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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *"मेरा तो एक �शव बाबा... दसरा न कोईू " - यह अनभव )कया ु ?* 

 

➢➢ *मेरा मेरा के ,हण से म.त रहे ु ?* 

 

➢➢ */ा0मण जीवन म3 सदा सख का अनभव )कया ु ु ?* 
 

➢➢ *अपनी व67 को पावरफल बनाया ृ ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य.त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप?वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अ@त:वाहक ि?थCत अथा�त ्कम�ब@धन म.तु  कमा�तीत ि?थCत का वाहन 
अथा�त ्अि@तम वाहन, िजस Gवारा हH सेकIड म3 साथ म3 उड़3ग।े* इसके �लए 
सव� हदP से पार बेहद ?वQप म3, बेहद के सेवाधारH, सव� हदP के ऊपर 6वजय 
SाTत करने वाले 6वजयी रUन बनो तब हH अि@तम कमा�तीत ?वQप के अनभवीु  
?वQप बन3गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप?वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन �शWाओं को अमल म3 लाकर बापदादा कZ अ<य.त पालना का =रटन� Page 1
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➢➢ *इन �शWाओं को अमल म3 लाकर बापदादा कZ अ<य.त पालना का =रटन� 
[दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य.त बापदादा Gवारा [दए गए* ✰ 

             ❂ *\े]ठ ?वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म_ ?वरा`य अaधकारH आUमा हूँ"* 
 

〰✧  ?वयं को ?वरा`य अaधकारH, राजयोगी \े]ठ आUमाय3 अनभव करते होु ? 
?वरा`य �मला है वा �मलना है? ?वरा`य अaधकारH अथा�त ्राजयोगी आUमा 
सदा हH ?वरा`य कZ अaधकारH होने के कारण शि.तशालH है। राजा अथा�त ्
शि.तशालH। अगर राजा हो और Cनब�ल हो, तो शि.तहHन को राजा कौन 
मानेगा? Sजा उनके ऊपर और हH रा`य करेगी। *तो ?वरा`य अaधकारH अथा�त ्
सदा शि.तशालH आUमा हH कमgि@hयP पर अथा�त ्अपने कम�चा=रयP के ऊपर 
रा`य कर सकती है, जैसे चाहे चला सकती है। नहHं तो Sजा, राजा को 
चलायेगी। Sजा, राजा को चलाये तो Sजा हH राजा हो गई ना।*  
 

〰✧  Cनयम Sमाण राजा, Sजा को चलाता है। अगर Sजा का रा`य है तो 
राजा नहHं कह3गे, Sजा का Sजा पर रा`य कह3गे। )क@त बाप आकर राजयोगी ु
बनाता है, Sजा का Sजा पर रा`य नहHं �सखाता है। तो सभी रा`य अaधकारH हो 
ना? कभी अधीन, कभी अaधकारH - ऐसे तो नहHं? *सदा अaधकारH, एक भी 
कमgि@hय धोखा न दे। इसको कहते ह_ - 'राजयोगी वा रा`य अaधकारH'। तो सदा 
इस ?वमान म3 ि?थत रहो )क हम अaधकारH ह_, अधीन होने वाले नहHं! यह है 
ईmवरHय नशा।* यह नशा सदा रहता है या कभी-कभी? कभी है, कभी नहHं - 
ऐसा न हो।  

  

〰✧  .यP)क अभी के सं?कार अनेक ज@म चल3गे। अगर अभी के सं?कार सदा 

Page 2



Murli Chart

〰✧  .यP)क अभी के सं?कार अनेक ज@म चल3गे। अगर अभी के सं?कार सदा 
के नहHं ह_, कभी-कभी के ह_, तो अनेक ज@म म3 भी कभी-कभी रा`य अaधकारH 
बन3गे। सदा रा`य अaधकारH अथा�त ्रॉयल फै�मलH के नजदHक रहने वाले। तो 
सं?कार भरने का समय अभी है, जैसा भर3गे वैसा चलता रहेगा। तो अटे@शन 
)कस समय देना होता? जब =रकाड� भरते वा टेप भरते ह_। तो अटे@शन भरने के 
समय देते ह_। *चलने के समय तो चलता हH रहेगा ले)कन भरने के समय जैसा 
भर3गे वैसे चलता रहेगा। तो भरने का समय अभी है। अभी नहHं तो कभी नहHं। 
)फर अटे@शन देना चाहो तो भी नहHं दे सकेगे .यP)क भरने का समय समाTत 
हो जायेगा। )फर जो भरा वह चलता रहेगा।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ ?वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ?वमान का 6वशेष Qप से अoयास )कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Qहानी qrल SCत* ❂ 

✰ *अ<य.त बापदादा कZ Sेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बापदादा ने पहले भी सनाया है )क कई बsचे परखने म3 बहत हो�शयार ु ु
होते ह_। कोई भी गलती होती है, जो नीCत Sमाण नहHं है, तो समझते ह_ )क 
यह नहHं करना चा[हए, यह सUय नहHं है, यथाथ� नहHं है, अयथाथ� है, <यथ� है। 
*ले)कन समझते हए )फर भी करते रहते या कर लेते।ु * 

  

〰✧   तो इसको .या कह3 गे? कौन-सी पॉवर कZ कमी है? *क@uो�लगं पॉवर 
नहHं।* जैसे आजकल कार चलाते ह_, देख भी रहे ह_ )क ए.सीडे@ट होने कZ 
सvभावना है, /ेक लगाने कZ को�शश करते ह_, ले)कन /ेक लगे हH नहHं तो 
जQर ए.सीडे@ट होगा ना।  
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जQर ए.सीडे@ट होगा ना।  

  

〰✧  /ेक है ले)कन पॉवरफल नहHं है और यहाँ के बजाए वहाँ लग गईु , तो 
भी .या होगा? इतना समय तो परवश होगा ना चाहते हए भी कर नहHं पाते। ु
*/ेक लगा नहHं सकते या /ेक पॉवरफल न होने के कारण ठwक लग नहHं ु
सकती। तो यह चेक करो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Qहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा.यP को आधार बनाकर Qहानी qrल का अoयास )कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरHरH ि?थCत SCत* ❂ 

✰ *अ<य.त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ आप ,ेट-,ेट-,ैIड फादर के बsचे ह_, आपके हH सभी xबरादरH ह_, शाखाय3 
ह_, प=रवार है, आप हH भ.तP के इ]टदेव हो, यह नशा है )क हम हH इ]टदेव 
ह_? तो भ.त aचyला रहे ह_, आप सन रहे होु ! *वह पकार रहे ह_ु - हे इ]ट देव, 
आप �सफ�  सन रहे होु , रेसपाIड नहHं करते हो उ@हP को? तो बापदादा कहते ह_ 
हे भ.तP के इ]ट देव अभी पकार सनोु ु , रेसपाIड दो, �सफ�  सनो नहHं। तो .या ु
रेसपाIड देगे? प=रवत�न का वायमIडल बनाओ।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरHरH ि?थCत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा.यP को आधार बनाकर अशरHरH अव?था का अनभव )कया ु ?* 

Page 4



Murli Chart ु
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Qह=रहान (Marks:-10) 
( आज कZ मरलH के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"qrल :-  �शव वंशी /0मा मख वंशावलHु , /ा0मण के नशे म3 रहना"* 

  

➳ _ ➳  मधबन घर म3 डायमIड हाल म3 अपने �शव 6पता को Cनहार कर मै ु
आUमा.. घनेरे सखो म3 खो जाती हँु ू ... सvमख बेठे भगवान को देखु , ख़शी म3 ु
बावरH हो रहH हूँ... *मन हH मन मीठे बाबा को Tयार कर रहH हूँ... दलार कर ु
रहH हूँ... ख़शी के अंसवन सेु ु , [दल के भावो को, बयान कर रहH हूँ.*.. मेरे �लए 
धरती पर उतर आया है भगवान... मझे संवारनेु , Cनखारने और देवताई शानो 
शौकत से सजाने... यह सोच सोचकर Cनहाल हई जा रहH हँु ू ... *)कतना दर दर ू ू
ढंढ रहH थीू .. इस मीठे भगवान ्को... और मीठे बsचे कZ आवाज सनकरु , जो 
मड़कर Cनहाराु ... तो भगवान को अपने सvमख खड़ा पायाु .*.. अपने इस मीठे 
भा~य को देख देख पल)कत हँु ू ... िजसने यँ चट)कयो म3 मझे भगवान से �मला ू ु ु
[दया... मझे .या से .या बना [दयाु ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आUमा के महान भा~य का नशा [दलाते हए कहा ु ु :-* 
"मीठे Tयारे फल बsचेू ... आपका भा~य )कतना Tयारा और महान है )क... 
परमधाम से ?वयं भगवान ने आकर आपको चना हैु ... *अपनी मखमलH गोद म3 
xबठाकर, फलो जैसा �खलाया हैू ... अथाह �ान रUनP से सजाकर, परे 6वmव म3 ू
अनोखा बनाया है.*.. अपने इस खबसरत भा~य के नशे म3 रहकरु ू ... प�षाथ� के ु
�शखर पर पहंचकर मीठा सा म?कराओु ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आUमा Tयारे बाबा को अपनी बाँहP म3 भरकर गले लगाती हए ु
कहती हँ ू :-* "Tयारे Tयारे बाबा मेरे... आप जो जीवन म3 न थे बाबा तो यह 
जीवन दखो कZ गठरH सा बो�झल थाु ... मै अकेलH )कस कदर इसे उठाकर टट ू
गयी थी... *आपने मीठे बाबा मेरे जीवन म3 आकर, गणो कZ खशब से ु ु ु

Page 5



Murli Chart

गयी थी... *आपने मीठे बाबा मेरे जीवन म3 आकर, गणो कZ खशब से ु ु ु
महके...सख भरे फल �खलाये हैु ू .*.. मझे अपना Tयारा बsचा बनाकर मेरा सोया ु
हआ भा~य जगा [दया हैु ... 
  

❉   *Tयारे बाबा ने मझे �ान रUनP से सजाकर 6वmव कZ बादशाहH देते हए ु ु
कहा :-* "मीठे Tयारे लाडले बsच.े.. सदा अपने मीठे भा~य कZ यादो म3 रहकर 
मीठे बाबा को याद करो... *सोचो जरा, )कतना शानदार भा~य है )क �शव 6पता 
और /0मा मां... जीवन को नये आयामो से सजाने के �लए �मलH है.*.. देह कZ 
�मटटH से उठकर, ईmवरHय [दल म3 बस गए हो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आUमा अपनी खशनसीबी पर झमते गाते हए मीठे बाबा को ु ू ु
गले लगाकर कहती हँ ू ;-* "मीठे Tयारे बाबा... मै आUमा *अपने इस अनोखे 
भा~य पर )कतना ना इठलाऊँ झमँू ,ू नाच और म?कराऊू ु .*.. )क भगवान को 
पाकर खबसरत देवता बन रहH हँु ू ू ... गणो और शि.तयो से सजधज कर 6वmव ु
कZ मा�लक बन रहH हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा मझे अपने [दल म3 बसाकरु , अSCतम स�दय� से सजाकर कहते 
है :-* "मीठे Tयारे �सकZलधे बsच.े.. ईmवर 6पता को पा लेने कZ सsची ख�शयो ु
म3 सदा, सदा म?कराओु ... अपने Tयारे भा~य के गीत गाकर, मीठे बाबा कZ 
TयारH TयारH यादो म3 खो जाओ... *�शव �शyपकार 6पता और /0मा सी माँ 
�मलकर देवताई स�दय� म3 ढाल रहे है... पावनता से भरकर 6वmव का बादशाह 
बना रहे है.*.. सदा इस मीठw खमारH म3 खोये रहोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आUमा मीठे बाबा कZ \ीमत पर चलकर जीवन को खबसरत ु ू
बनाते हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे Tयारे साथी मेरे... मै आUमा आपकZ यादो के साये 
म3 गणो और शि.तयो से भरपर होकरु ू ... सतयगी दCनया कZ हकदार बन रहH ु ु
हूँ... *�शव 6पता और /0मा माँ का हाथ थामकर ख�शयो कZ बaगया म3 घम ु ू
रहH हूँ... साधारण मन]य से ऊँचा उठकरु , खबसरत देवता बन रहH हँु ू ू ..*."Tयारे 
बाबा से असीम Tयार पाकर मै आUमा... इस देह के भक[ट �सहांसन पर लौट ृ ु
आयी... 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज कZ मरलH कZ ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"qrल :- ✺   मेरा - मेरा छोड़ ,हण से म.त होना हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपने मीठे बाबा कZ मीठw याद म3 बैठw एक बहत हH संदर �mय म_ ु ु
देख रहH हँ िजसे देख कर मेरा रोम ू - रोम आन@दमयी हो रहा है। *म_ देख रहH 
हँ िजस देह और देह कZ दCनया मे म_ रहती हँ वह देह और देह कZ दCनया जैसे ू ूु ु
CनराकारH आUमाओं कZ दCनया मे प=रवCत �त हो रहH हैु *। सभी के साकारH शरHर 
जैसे लTत होते जा रह3 ह_। एक भी मन]य मझे [दखाई नहH दे रहा। चारP और ु ु ु
केवल चमकती हई `योCत xबदं आUमाय3 Cनराकार �शव बाबा कZ छ�छाया के ु ु
नीचे [दखाई दे रहH ह_।  

  

➳ _ ➳  बाबा कZ अन@त शि.तयाँ सभी आUमाओं पर पड़ रहH है और बाबा 
कZ सव�शि.तयाँ पा कर सभी आUमाय3 जगमग करते हए �सतारP कZ भांCत ु
चमक रहH ह_। *सव�शि.तयP का एक शि.तशालH पंज दHप राज के Qप म3 और ु
उसके सामने असं�य जगमग करते चैत@य दHपक शोभायमान हो रह3 ह_*। ऐसा 
लग रहा है जैसे कोई चैत@य दHपमाला जग रहH है। इस अGभत �mय को देख ु
मन को असीम सकन कZ अनभCत हो रहH है। अपने �शव बाबा कZ सव�शि.तयP ु ू ु ू
कZ छ�छाया म3 सभी असीम आन@द कZ अनभCत कर रह3 ह_।ु ू  

  

➳ _ ➳  असीम आन@द कZ अनभCत करके अब हर आUमा )फर से अपना ु ू
देह Qपी व?� धारण कर रहH है। और जैसे हH देह म3 Sवेश करती है माया 
रावण अपने अCत लभावने Qप म3 उसे अपनी और आक6ष�त करके उस [द<य ु
अलौ)कक आन@द कZ अनभCत को भला देती है। ु ू ु *अब म_ देख रहH हँ )फर से ू
साकारH दCनया मे साकारH मन]यP को िजनके ऊपर माया रावण कZ परछाया पड़ ु ु
चकZ है। माया रावण ने देह अ�भमान के �प म3 सभी को ु "म_ और मेरा" का 
,हण लगा [दया है*। सभी के अंदर पांच 6वकारP Qपी रावण कZ Sवेशता हो 
गई है। "म_ और मेरा" के ,हण ने सभी को अ�भशा6पत करके 6वकम� बना 
[दया है। देह अ�भमान म3 आ कर सभी 6वकम� कर रह3 है और दख पा रह3 ह_।ु  
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[दया है। देह अ�भमान म3 आ कर सभी 6वकम� कर रह3 है और दख पा रह3 ह_।ु  

  

➳ _ ➳  पCतत दCनया के इस दखमय �mय को देखते देखते एकाएक म_ ु ु
देखती हँ )क धीरे ू - धीरे परमधाम से �ानसय� �शवबाबा अपनी शि.तशालH ू
)करणP को xबखेरते हए नीचे आ रह3 ह_। ु *स�म लोक म3 पहंच करू ु , �शवबाबा 
अपने आकारH रथ, /0मा बाबा कZ भक[टृ ु   पर 6वराजमान हो कर, साकारH 
दCनया म3 Sवेश करते ह_ु *। म_ देख रहH हँ परH दCनया म3 �ान सय� कZ ू ू ु ू
शि.तशालH )करणे धीरे - धीरे चारP ओर फैलने लगी है। �शव बाबा /0मा मख ु
से सभी को "म_ और मेरा" के इस ,हण से म.त होने का उपाय बता रह3 ह_। ु
सभी को उनका और अपना वा?त6वक प=रचय दे कर, उ@ह3 उनके वा?त6वक 
गणP कZ ?मCत [दला रह3 ह_।ु ृ  

  

➳ _ ➳  अब म_ देख रहH हँ जो CनmचयबिGध बनू ु , �ानसय� �शव बाबा के ू
इस [द<य �ान को सनु , उनकZ समझानी पर चल रह3 ह_ वो "म_ और मेरा" के 
,हण से म.त होते जा रह3 ह_। )क@त ु ु *जो संशय बिGध ह_ और भगवान कZ ु
मत के अनसार नहH चल रहे। वो पांच 6वकारP के इस ,हण के �शकंजे म3 और ु
`यादा फंस कर दखीु , अशांत हो रह3 ह_*। इस �mय को देखते - देखते म_ अपने 
सव�\े]ठ भा~य कZ सराहना करती हँ जो ?वयं भगवान ने आ कर मझ आUमा ू ु
पर लगे ,हण से मझे म.त कर सदा के �लए सखदाई बनने का सहज रा?ता ु ु ु
बता [दया।  

  

➳ _ ➳  *अपने भगवान बाप का [दल से श)�या अदा करते हएु ु , अपने 
/ा0मण ?वQप म3 रहते , Cनर@तर बाबा कZ याद से अब "म_ और मेरा" को छोड़ 
पांच 6वकारP के ,हण से म.त होने का प�षाथ� म_ Cनर@तर कर रहH हँु ु ू *। पांच 
6वकारP Qपी ,हण ने जो मझ आUमा को काला बना [दया थाु , उन 6वकारP कZ 
कट को योग अि~न से भ?म कर अब म_ रHयल गोyड बन रहH हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \े]ठ संकyपP का अoयास (Marks:- 5) 
( आज कZ मरलH के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
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✺   *म_ /ा0मण जीवन मे सदा सख का अनभव करने वालH मायाजीत आUमा ु ु
हँ।ू * 

✺   *म_ �ोधम.त आUमा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकyप को आधार बनाकर ?वयं को \े]ठ संकyपP म3 ि?थत करने 
का अoयास )कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ \े]ठ संकyपP का अoयास (Marks:- 5) 
( आज कZ मरलH ु के ?लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *म_ आUमा सदैव अपनी व67 को पावरफल बनाती हँ  ।ृ ु ू * 

✺   *म_ आUमा अपनी व67 से अनेक आUमाओं को यो~य और योगी बनाती ृ
हँ  ।ू * 

✺   *म_ सsची सेवाधारH आUमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकyप को आधार बनाकर ?वयं को \े]ठ संकyपP म3 ि?थत करने 
का अoयास )कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य.त �मलन (Marks:-10) 
( अ<य.त मर�लयP पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ<य.त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  /ा0मणP का काम .या है? योग लगाना भी .या है? मेहनत है 
.या? योग का अथ� हH है आUमा और परमाUमा का �मलन। तो *�मलन म3 .या 
होता है? खशी म3 नाचते ह_। बाप कZ म[हमा के मीठेु -मीठे गीत [दल आटोमे[टक 
गाती है। /ा0मणP का काम हH यह है, गाते रहो और नाचते रहो।* यह मिmकल ु
है? नाचना गाना मिmकल हैु ? नहHं है ना। िजसको मिmकल लगता है वह हाथ ु

Page 9



Murli Chart

है? नाचना गाना मिmकल हैु ? नहHं है ना। िजसको मिmकल लगता है वह हाथ ु
उठाओ। आजकल तो नाचने गाने कZ सीजन है, तो आपको भी .या करना है? 
नाचो, गाओ। सहज है ना? सहज है तो काँध तो [हलाओ। मिmकल तो नहHं है ु
ना?  

  

➳ _ ➳  जान-बझ कर सहज से हटकरू  मिmकल म3 चले जाते हो। मिmकल है ु ु
नहHं, बहत सहज है .यP)क बाप जानते ह_ )क आधाकyप मिmकल कZ जीवन ु ु
<यतीत कZ है इस�लए इस समय सहज है। मिmकल वाला कोई हैु ? कभी-कभी 
मिmकल लगता हैु ? जैसे कोई चलत-े चलते रा?ता भलकर और रा?ते म3 चला ू
जाए तो मिmकल लगेगा ना। �ान का माग� मिmकल नहHं है। /ा0मण जीवन ु ु
मिmकल नहHं हैु ! */ा0मण के बजाए Wx�य बन जाते हो तो Wx�य का काम हH 
होता है लड़ना, झगड़ना... वह तो मिmकल हH होगा नाु ! यGध करना तो मिmकल ु ु
होता है, मौज मनाना सहज होता है।* 

  

✺    *qrल  :-   "/ा0मण  जीवन  म3  नाचते, गाते  रह  सहज  मौज  मनाने  का 
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  म_ आUमा *झील के )कनारे बैठ सय�दय के संदर नजारे का आनंद ू ु
ले रहH हूँ*... पानी कZ कल-कल �वCन... समचे वातावरण म3 गंजायमान हो रहH ू ु
है... प�WयP का कलरव सव�� मधर संगीत घोल रहा हैु ... म_ आUमा उगते हए ु
सय� को देख रहH हँू ू ... उगते हए सय� कZ अ��णमा से जैसे SकCत भी सनहरH ु ू ुृ
लाल चादर ओढ़H हई Sतीत हो रहH हैु ... *SकCत कZ इस संदर छ6व को देख ृ ु
मेरा मन आनंद 6वभोर हो रहा है*... 
  

➳ _ ➳  सहसा वह गीत याद आ जाता है- 'िजसकZ रचना इतनी संदर वह ु
)कतना संदर होगाु ...' इस ?मCत मा� से हH ृ *मन दप�ण म3 Tयारे �शवबाबा का 
संदर सलोना Qप छा जाता हैु ... अपने 6Sयतम कZ इस मो[हनी मरत को ू
Cनहारते-Cनहारत.े.. म_ अपने बाबा को अपने xबyकल समीप हH देख रहH हँु ू *... 
मीठे बाबा अपनी ?नेह भरH �ि]ट से मझे भरपर कर रहे ह_ु ू ... मेरा मन ईmवरHय 
Tयार के झरने म3 भीगता जा रहा है... मेरे रोम-रोम से 'मेरा मीठा बाबा, मेरा 
Tयारा बाबा' का अनहद नाद सा गँज रहा हैू ... 
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➳ _ ➳  म_ आUमा मीठे बाबा से �मलन मना कर अCत आनं[दत हो रहH हूँ... 
*मख से वाह वाह के हH बोल Cनकल रहे ह_ु ... )कतना संदर है मेरा यह /ा0मण ु
जीवन... म_ आUमा बाबा के ?नेह म3, अतीि@hय सख के झले म3 झल रहH हँु ू ू ू *... 
परमाUमा कZ मोह�बत म3 लHन होकर म_ हर Sकार कZ मेहनत से म.त हो रहH ु
हूँ... योग लगाना नहHं पड़ता, मेहनत करनी नहHं पड़ती मेरा मन, �मलन के 
असीम सख का अनभव करने के �लएु ु ... ?वत: हH बाबा कZ मधर ?मCतयP म3 ु ृ
समाया रहता है... 
  

➳ _ ➳  परमाUमा से �मलन मनाते हए मन मयर खशी म3 नाच रहा हैु ू ु ... 
इस ?नेह म3 डबकर आUमा बाबा कZ म[हमा के मीठेू -मीठे गीत गनगना रहH हैु ु ... 
मेरे मीठे बाबा ने मझे हर मेहनत से छड़ा [दया हैु ु ... अब म_ आUमा अपने \े]ठ 
भा~य के और Tयारे बाबा कZ म[हमा के गीत गनगनाती रहती हँु ु ू ... और हर पल 
खशी कZ रास मना रहH हँु ू ... *मझ अCत भा~यवान \े]ठ /ा0मण आUमा का ु
काम हH है सदा ख़शी म3 नाचना और गाते रहनाु ... बाबा ने मेरा यह /ा0मण 
जीवन कैसे मौजP से, आनंद से, ख�शयP से भर [दया हैु *... 
  

➳ _ ➳  आधाकyप म_ आUमा भि.त के 6व6वध SपंचP म3 पड़ कर अनेक 
क]ट भोगती रहH... जैसे कोई पaथक रा?ता भटक जाता है तो उसे )कतनी 
परेशानी होती है... बाबा ने मझ /ा0मण आUमा के सहज कत�<यु , सहज धम� कZ 
?मCत [दलाई हैृ ... *अब म_ आUमा इस संदर /ा0मण जीवन म3 Wx�य समान ु
यGध नहHं करती हँु ू ... म_ आUमा बाबा के बताए सहज माग� पर चलते हए ?वयं ु
को एक के लव म3 लवलHन कर रहH हूँ... सदा ख़शी म3 नाचतेु , गाते सहज मौज 
का अनभव कर रहH हँु ू *... 'पाना था सो पा �लया' के संदर अनभवP म3 मगन हो ु ु
रहH हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Tयारे Tयारे बsचP से अनरोध है कZ राx� म3 सोने से ु
पहले बाबा को आज कZ मरलH से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा.स� ज़Qर द3 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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Murli Chart
ॐ शांित 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Page 12


