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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप को भले तो नह�ं ू ?* 

 

➢➢ *बधी से बेहद का सं&यास (कया ु ?* 

 

➢➢ **दल क+ समीपता ,वारा सहयोग का अ0धकार 1ा2त (कया ?* 
 

➢➢ *3ीमत के कदम पर कदम रखा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ6य7त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप:वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *य*द (कसी भी 1कार का भार�पन अथवा बोझ है तो आिAमक 
ए7सरसाइज करो।* अभी - अभी कम�योगी अथा�त ्साकार� :वGपधार� बन साकार 
सिHटृ  का पाट� बजाओ, अभी-अभी आकार� फ8रMता बन आकार� वतनवासी 
अ6य7त Gप का अनभवु  करो, अभी-अभी Nनराकार� बन मलवतनवासीू  का 
अनभवु  करो, इस ए7सरसाइज से *हOके हो जायPग,े भार�पन खAम हो जायेगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप:वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन RशTाओं को अमल मP लाकर बापदादा क+ अ6य7त पालना का 8रटन� Page 1
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➢➢ *इन RशTाओं को अमल मP लाकर बापदादा क+ अ6य7त पालना का 8रटन� 
*दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ6य7त बापदादा ,वारा *दए गए* ✰ 

             ❂ *3ेHठ :वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मW Xामा के अ&दर Yवशेष पाट� बजाने वाल� Yवशेष आAमा हूँ"* 
 

〰✧   इस Xामा के अ&दर Yवशेष पाट� बजाने वाल� Yवशेष आAमायP हW - ऐसे 
अनभव करते होु ? *जब अपने को Yवशेष आAमा समझते हW तो बनाने वाला बाप 
:वत: याद रहता है, याद सहज लगती है। 7य](क 'स_ब&ध' याद का आधार है। 
जहाँ स_ब&ध होता है वहाँ याद :वत: सहज हो जाती है। जब सव� स_ब&ध एक 
बाप से हो गये तो और कोई रहा ह� नह�ं। एक बाप सव� स_ब&धी है - इस 
:मNत से सहजयोगी बन गये।ृ *  
 

〰✧  कभी मिMकल ु तो नह�ं लगता? जब माया का वार होता है तब मिMकल ु
लगता है? *माया को सदा के Rलए Yवदाई देने वाले बनो। जब माया को Yवदाई 
दPगे तब बाप क+ बधाइयाँ बहत आगे बढ़ायPगी। भि7त माग� मP (कतनी बार ु
मांगा (क दआयP दोु , cलैRसगं दो। ले(कन अभी बाप से cलैRसगं लेने का सहज 
साधन बता *दया है - िजतना माया को Yवदाई दPगे उतनी cलैRसगं :वत: 
RमलPगी।*  
 

〰✧  परमाAम-दआयP एक ज&म नह�ं ले(कन अनेक ज&म 3ेHठ बनाती हW। सदा ु
यह :मNत मP रखना (क हम हर कदम मP बाप क+ृ , eाfमण प8रवार क+ दआयP ु
लेते सहज उड़ते चलP। Xामा मP Yवशेष आAमायP हो, Yवशेष कम� कर अनेक ज&म] 
के Rलए Yवशेष पाट� बजाने वाले हो। साधारण कम� नह�ं Yवशेष कम�, Yवशेष 
संकOप और Yवशेष बोल ह]। *Yवशेष सेवा यह� करो (क अपने 3ेHठ कम� ,वारा, 
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संकOप और Yवशेष बोल ह]। *Yवशेष सेवा यह� करो (क अपने 3ेHठ कम� ,वारा, 
अपने 3ेHठ प8रवत�न ,वारा अनेक आAमाओंको प8रवत�न करो। अपने को आइना 
बनाओ और आपके आइने मP बाप *दखाई दे। ऐसी Yवशेष सेवा करो। तो यह� 
याद रखना (क मW *द6य आइना हँ मझ आइने ,वारा बाप ह� *दखाई दे।ू ु *  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ :वमान का अjयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस :वमान का Yवशेष Gप से अjयास (कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Gहानी kXल 1Nत* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा क+ 1ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  यहाँ *बहतकाल का अjयास बहतकाल का राlयु ु -भाmय 1ा2त करायेगा।* 
अगर अOपकाल का अjयास है तो 1ाि2त भी अOपकाल क+ होगी। तो ये अjयास 
सारे *दन मP जब भी चांस Rमले करते रहो। एक सेकnड मP कछ qबगडता नह�ं ु
है। (फर काम करना शG कर दो। ु  

  

〰✧  ले(कन हलचल मP फल:टॉप लगता है या नह�ं ु - ये चेक करो। कम� के 
स_ब&ध मP आना और कम� के ब&धन मP आना इसमP भी फक�  है। अगर कम� के 
ब&धन मP आते हW तो कम� आपको खींचेगा, फल:टॉप नह�ं लगाने देगा। और ु
*&यारे-2यारे होकर (कसी कम� के स_ब&ध मP हो तो सेकnड मP फल:टॉप ु
लगेगा।* 7य](क ब&धन नह�ं है। 
  

〰✧  ब&धन भी खींचता है और स_ब&ध भी खींचता है ले(कन *&यारे होकर 
स_ब&ध मP आना* - यह अnडरलाइन करना। *इसी अjयास वाले ह� पास Yवद 
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स_ब&ध मP आना* - यह अnडरलाइन करना। *इसी अjयास वाले ह� पास Yवद 
ऑनर ह]गे।* ये ला:ट काम�तीत अव:था है। qबOकल &यारे होकरु , अ0धकार� 
होकर कम� मP आयP, ब&धन वश नह�ं। तो चेक करो कम� करते-करते कम� के 
ब&धन मP तो नह�ं आ जाते? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Gहानी kXल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य] को आधार बनाकर Gहानी kXल का अjयास (कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि:थNत 1Nत* ❂ 

✰ *अ6य7त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *याद को भी सहज करो। जब यह याद का कोस� सहज हो जायेगा। तब 
कोई को कोस� देने मP याद का फोस� भी भर सकP गे। Rसफ�  कोस� देने से 1जा 
बनती है ले(कन फोस� के साथ कोस� से समीप स_ब&ध मP आते हW।* qबOकल ु
ऐसे अनभव करPगे जैसे &यारे और 2यारे। तो सभी सहज पtषाथ� मP भी अगर ु ु
मिMकलात] मP ह� रहPगे तो सहज और :वतु : का अनभव कब करPगेु ? *इसको 
कहते भी सहज योग हो ना? क*ठन योग तो नह�ं है। यह सहज योग वहाँ 
सहज राlय करायेगा। वहाँ भी कोई मिMकलात नह�ं होगी। यहाँ के सं:कार ह� ु
वहाँ ले जायPगे। अगर अ&त तक भी मिMकल के सं:कार ह]गे तो वहाँ सहज ु
राlय कैसे करPगे?* देवताओं के 0चu भी जो बनाते हW तो उनक+ सरत मP ू
सरलता ज़Gर *दखाते हW। यह Yवशेष गण *दखाते हW। ु *फ+चस� मP सरलता 
िजसको आप भोलापन कहते हो। िजतना जो सहज पtषाथw होगा वह मनसा मP ु
भी सरल, वाचा मP सरल, कम� मP भी सरल होगा। इनको ह� फ़8रMता कहते हW। 
अyछा।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि:थNत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा7य] को आधार बनाकर अशर�र� अव:था का अनभव (कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Gह8रहान (Marks:-10) 
( आज क+ मरल� के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"kXल :- अवगण] को Nनकाल साफ़ *दल बनु , सyचाई और पYवuता का 
गण धारण करनाु "* 

  

➳ _ ➳  मW आAमा एकांत मP बैठ मन क+ आँख] से 2यारे बाबा को Nनहारती 
हई बाबा क+ याद] मP खोई हई हँु ु ू ... मन के तार बाबा से जड़ते ह� मW आAमा ु
ऊपर क+ ओर खींची चल� जा रह� हूँ... और स1ीम च_बक बाबा से 0चपक जाती ु ु
हूँ... स1ीम Gहानी च_बक से 0चपकते ह� मझ आAमा के अवगण] Gपी लौह ु ु ु ु
तAव भी Gहानी च_बक बन जाते हWु ... *सारे अवगण ख़Aम हो सyचाई और ु
पYवuता का गण धारण कर रह� हँु ू ...*  

  

❉  *2यारे बाबा पYवu दैवीय गण] से मझ आAमा को भरपर करते हए कहते ु ु ू ु
है:-* "मेरे मीठे फल बyचेू ... ईMवर Yपता के साथ और 2यार के यह अनमोल 
पल 6यथ� मP न गंवाओ... ईMवर Yपता क+ मीठ� यादो मP देवतायी स�दय�, सyचाई 
और पYवuता के गणो से भरपर हो जाओु ू ... *हर पल को यादो और सेवाओं मP 
सफल कर 3ेHठतम भाmय के अ0धकार� बन म:कराओु ...* संगम के अमOय पलो ू
मP खबसरत भाmय क+ तकद�र बना लोु ू ..." 
  

➳ _ ➳  *मW आAमा गण] के सागर मP डबक+ लगाते हए कहती हँु ु ु ू :-* "हाँ 
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➳ _ ➳  *मW आAमा गण] के सागर मP डबक+ लगाते हए कहती हँु ु ु ू :-* "हाँ 
मेरे 2यारे बाबा... मै आAमा संगम के बहमOय समय को पाकर ईMवर�य यादो ु ू
मP... हर पल देवताई 3ंगार से सज रह� हँृ ू ... 2यारे बाबा... *आपक+ यादो मP 
अपना खबसरत भाmय सजा रह� हँु ू ू ...* अथाह अमीर� और सखो का रंग अपनी ु
(क:मत क+ त:वीर मP भर रह� हूँ..." 
  

❉  *मीठे बाबा संगमयग के अमOय Tण] का राज बतलाते हए कहते हैु ू ु :-* 
"मीठे 2यारे लाडले बyच.े.. मीठे बाबा से अतलनीय खजानो को बाँह] मP भरकर ु
21 जनमो तक सदा सखो मP म:कराने का आधार यह� वरदानी संगम के ु ु
खबसरत पल हैु ू ... **द6य गणी और शि7तयो से स_प&न बनकरु ... खRशयो मP ु
झमने का राज इ&ह� पलो क+ ईMवर�य यादो मP समाया हैू ...* इस समय को 
बेपनाह महोcबत मP डबो दोु ु ... और :वयं को सजा लो..." 
  

➳ _ ➳  *मW आAमा गण] क+ खानु , खजान] क+ माRलक बनकर ख़शी से ु
कहती हूँ:-* "मेरे 1ाणY1य बाबा... मW आAमा आपको पाकर ध&य ध&य हो गयी 
हूँ... आपक+ सार� दौलत को :वयं मP समाकर मालामाल हो रह� हूँ... मीठे बाबा... 
मेर� हर साँस इस अमOय कमाई मP जट� हैू ु ... *मै आAमा परानी दNनया को भल ु ु ू
हर पल सखो के :वग� मP Yवचरण कर रह� हँु ू ..."* 

  

❉  *2यारे बाबा Gहानी पHप] क+ वषा� करते हए कहते हWु ु :-* "मेरे Rसक+लधे 
मीठे बyच.े.. संगम के सहावने समय को ईMवर�य यादो मP Rभगोकरु ... अपने 
महानतम भाmय क+ खबसरत त:वीर सजा लोु ू ... सखोु , खRशयो और 1ेम के फलो ु ू
से अनोखे भाmय को महका दो... *मीठे बाबा के 2यार भर� बाँह] मP सदा 
म:कराते रहोु ... परानी दNनया क+ Rमटट� मP अब मRलन न बनोु ु ... Rसफ�  यादो 
क+ बहारो मP खोये रहो..."* 

  

➳ _ ➳  *मW आAमा पAथर Gपी अवगण] को Nनकाल पारस Gपी पYवuता को ु
धारण कर कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आAमा आपक+ यादो मP कौड़ी से 
ह�रे जैसी सज संवर रह� हूँ... कभी खाल� थक+ Nन:तेज सी मै आAमा... आज 
पनः अपने तेज:वी :वGप को पाकर चमकती म�ण हो गई हँु ू ... *6यथ� से परे 
होकर हर पल मीठ� यादो मP खोयी... देवताओ सी संदर बन रह� हँु ू ..."* 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क+ मरल� क+ ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"kXल :- कमा�तीत बनने का पtषाथ� करनाु *" 
  

➳ _ ➳  जैसे efमा बाबा ने स_पण� समप�ण भाव और अपनी लाइट माइट ू
ि:थNत ,वारा कमा�तीत बन, स_पण� अव:था को 1ा2त (कया। ऐसे ह� फॉलो ू
फादर कर, कम� से अतीत हो कर, स_पण�ता को पाना हर eाfमण आAमा का ू
ल�य है। *इस ल�य को पाने क+ मन ह� मन :वयं से �ढ़ 1Nत�ा करते हएु , 
अपने मन बि,ध को एका�0चत करके मW अपने स�म आकार� शर�र के साथ ु ू
अपनी :थल देह से बाहर Nनकलती हँू ू* और सेकnड मP मन बि,ध क+ Rल�ट ु
पर सवार होकर, अ6य7त वतन मP पहंच जाती हँ और अ6य7त efमा बाबा के ु ू
सामने जा कर बैठ जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के इस अ6य7त :वGप मP भी बाबा के साकार :वGप क+ 
झलक :पHट *दखाई पड़ रह� है जो बाबा क+ साकार पालना का अनभव करवा ु
रह� है। *इस अनभव को करते ु - करते मW खो जाती हँ साकार Rमलन क+ ू
खबसरत याद] मP और मन बि,ध से पहँच जाती हँ साकार efमा बाबा क+ ू ू ु ु ू
कम�भRम मधबन मP जहाँ क+ पावन धरनी पर बाबा के हर कम� का यादगार हैू ु *। 
कम� करते हए भी कम� के हर 1कार के 1भाव से NनRल�2त &यार� और 2यार� ु
अव:था मे efमा बाबा सदैव ि:थत रहे, इस बात का :पHट अनभव *ह:�� हाल ु
मP लगे साकार efमा बाबा के हर 0चu को देख कर :वत: और सहज ह� होता 
है। 
  

➳ _ ➳  अपने लाइट के स�म आकार� तन मP मW *ह:�� हाल मP हँ और वहाँ ू ू
द�वार पर लगे एक - एक 0चu को बड़े �यान से देख रह� हँ। ू *हर 0चu efमा 
बाबा के कम� क+ गाथा सना रहा है और साथ ह� साथ कमा�तीत अव:था को ु
पाने के बाबा के पtषाथ� को भी प8रल�Tत कर रहा हैु *। efमा बाप समान 
कमा�तीत बनने का ह� पtषाथ� अब मझे करना हैु ु , यह दढ संकOप करते ह� मW ॄ

Page 7



Murli Chart

कमा�तीत बनने का ह� पtषाथ� अब मझे करना हैु ु , यह दढ संकOप करते ह� मW ॄ
:पHट अनभव करती हँ (क जैसे अ6य7त बापदादा मेरे स_मख आ गए हW और ु ुू
आ कर अपना वरदानी हाथ मेरे Rसर पर रख *दया है। *अपने वरदानी ह:त] से 
बाबा मझे ु "कम� करते भी कम� के 1भाव से सदा म7त रहनेु " का वरदान दे रहP 
हW*। म:तक पर Yवजय का Nतलक लगा रहP हW। 
  

➳ _ ➳  बाबा के वरदानी ह:त] से Nनकल रह� सव�शि7तय] को मW :वयं मP 
समाता हआ :पHट अनभव कर रह� हँ। ु ूु *अपनी लाइट और माइट से बाबा मझे ु
भरपर कर रहP हWू , मझे बलशाल� बना रहे हW ता(क आAम बल से सदा भरपर ु ू
रहते हए मW अNत शी� कमा�तीत बनने का ती� पtषाथ� सहज र�Nत कर सकँु ु ू *। 
बापदादा से लाइट माइट और वरदान ले कर अब मW अपने Nनराकार :वGप मP 
ि:थत हो कर, :वयं को और अ0धक परमाAम बल से भरपर करने के Rलए ू
अ6य7त वतन को छोड़ आAमाओं क+ Nनराकार� दNनया परमधाम घर क+ ओर ु
चल पड़ती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अब मW :वयं को Nनराकार महाlयोNत अपने 2यारे परम Yपता 
परमाAमा Rशव बाबा के स_मख देख रह� हँ। उनसे Nनकल रह� अन&त शि7तय] ु ू
को :वयं मP समा कर मW :वयं को शि7तशाल� अनभव कर रह� हँ। उनक+ ु ू
(करण] क+ शीतल छाया मझे गहन शांNत का अनभव करवा रह� हW। उनके ु ु
सामने बैठ कर उनसे आ रह� सात] गण] क+ सतरंगी (करण] और सव�शि7तय] ु
से मW :वयं को भरपर कर रह� हँ। कछ देर बीज Gप अव:था मP ि:थत हो कर ू ुू
अपने बीज Gप परमाAमा के साथ क_बाइंड हो कर अNति&�य सख लेने के बाद ु
और सव�शि7तय] से :वयं को भरपर करने के बाद मW आ जाती ू हँ परमधाम से ू
नीचे वाYपस साकार� दNनया मP।ु  

  

➳ _ ➳  पाँच तAव] क+ साकार� दNनया मेु , अपने साकार तन मP Yवराजमान 
हो कर अब मW अपने eाfमण :वGप मP ि:थत रहते हएु , हर कम� मP efमा 
बाप को फॉलो कर रह� हँ।ू   *बाबा क+ लाइट माइट से :वयं को सदा भरपर ू
करते हए योग बल से अपने पराने कम� ब&धन] को काटने और कमा�तीत बनने ु ु
का ती� पtषाथ� अब मW Nनर&तर कर रह� हँु ू*। 
 

──────────────────────── 

Page 8



Murli Chart

 

∫∫ 8 ∫∫ 3ेHठ संकOप] का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरल� के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मW *दल क+ समीपता ,वारा सहयोग का अ0धकार 1ा2त कर उमंग-उAसाह 
मP उड़ने वाल� आAमा हँ।ू * 

✺   *मW ती� पtषाथw आAमा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकOप को आधार बनाकर :वयं को 3ेHठ संकOप] मP ि:थत करने 
का अjयास (कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ 3ेHठ संकOप] का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरल� ु के :लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मW आAमा सदैव 3ीमत के कदम पर कदम रखती हँ  ।ू * 

✺   *मW आAमा सदैव स_पण�ता क+ मंिज़ल को समीप लाती हँ  ।ू ू * 

✺   *मW आ�ाकार� आAमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकOप को आधार बनाकर :वयं को 3ेHठ संकOप] मP ि:थत करने 
का अjयास (कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ6य7त Rमलन (Marks:-10) 
( अ6य7त मरRलय] पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ6य7त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  सहज को :वयं ह� मिMकल बनाते हो। मिMकल है नह�ंु ु , मिMकल ु
बनाते हो। *जब बाप कहते हW जो भी बोझ लगता है वह बोझ बाप को दे दो।* 
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बनाते हो। *जब बाप कहते हW जो भी बोझ लगता है वह बोझ बाप को दे दो।* 
वह देना नह�ं आता। बोझ उठाते भी हो (फर थक भी जाते हो (फर बाप को 
उOहना भी देते हो - 7या करP, कैसे करP...! अपने ऊपर बोझ उठाते 7य] हो?
 बाप आफर कर रहा है *अपना सब बोझ बाप के हवाले करो।* 63 ज&म बोझ 
उठाने क+ आदत पड़ी हई है नाु ! तो आदत से मजबर हो जाते हWू , इसRलए 
मेहनत करनी पड़ती है। कभी सहज, कभी मिMकल। या तो कोई भी काय� सहज ु
होता है या मिMकल होता है। कभी सहज कभीु  मिMकल 7य]ु ? कोई कारण होगा 
ना! कारण है - आदत से मजबर हो जाते हW और ू *बापदादा को बyच] क+ 
मेहनत करना, यह� सबसे बड़ी बात लगती है। अyछ� नह�ं लगती है।* 

  

➳ _ ➳  मा:टर सव�शि7तमान और मिMकलु ? टाइटल अपने को 7या देते 
हो? मिMकल योगी या सहज योगीु ? नह�ं तो अपना टाइटल चPज *करो (क हम 
सहज योगी नह�ं हW।* कभी सहजयोगी हW, कभी मिMकल योगीु ? और योग है ह� 
7या? बस, याद करना है ना। और *पावरफल योग के सामने मिMकल हो ह� ु ु
नह�ं सकती। योग लगन क+ अिmन है। अिmन (कतना भी मिMकल चीज को ु
प8रवत�न कर देती है। लोहा भी मोOड हो जाता है। यह लगन क+ अिmन 7या 
मिMकल को सहज नह�ं कर सकती हैु ?* कई बyचे बहत अyछ�ु -अyछ� बातP 
सनाते हWु , बाबा 7या करP वायमnडल ऐसा हैु , साथी ऐसा है। हंस, बगले हWु , 7या 
करP पराने *हसाबु -(कताब हW। बातP बहत अyछ�ु -अyछ� कहते हW। बाप पछते हW ू
आप eाहमण] ने कौन सा ठेका उठाया है? ठेका तो उठाया है -YवMवप8रवत� न 
करPगे। *तो जो YवMव-प8रवत�न करता है वह अपनी मिMकल को नह�ं Rमटा ु
सकता?*     

  

✺   *kXल :-  "सब बोझ बाप को देकर सहज योगी बनने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  मW आAमा बाबा क+ याद मP खोती जा रह�ं हूँ... *बाबा ने मझ ु
आAमा को सहज योगी का वरदान *दया हW...* मW आAमा कोई भी मिMक़ल को ु
सहज ह� पार कर लेती हूँ... *कैसी भी प8रि:थNत मP मW आAमा मिMक़ल मP नह� ु
आती हूँ...* और ना ह� (कसी और आAमा के Rलए मिMक़ल पैदा करती हँु ू ... 
1ाण 2यारे बाबा ने मझ आAमा को ऑफर (कया हW (क ु *िजस बोझ से मW आAमा 
भार� हो गई थी... उसे मझे दे दोु ... मW आAमा अपने सारे बोझ बाप को देकर 
एकदम हOक+ हो चक+ हँु ू ...* 
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एकदम हOक+ हो चक+ हँु ू ...* 

  

➳ _ ➳  मझ आAमा को (कसी भी 1कार का बोझ महसस नह� हो रहा हWु ू ... 
*मW आAमा अपने सारे बोझ बाप को स�पकर परमाAम 2यार, सख और ईMवर�य ु
जीवन का सख ले रह� हँु ू ...* मW आAमा (कसी भी 1कार का बोझ ना उठाते हए ु
उड़ रह� हूँ... मझ आAमा को (कसी भी 1कार क+ थकावट नह� हWु ... ना मन क+ 
और ना ह� तन क+... *मझ आAमा को कोई उOहना ना बाप से हW और ना ह� ु
(कसी और आAमा से हW... मW सव� :नेह� आAमा हूँ...* मW आAमा Xामा के नॉलेज 
से एकदम हOक+ हो गई हूं...  

  

➳ _ ➳  *मW आAमा 7या, 7य], कैसे या और कोई भी 7वेMचन मP मँझती ू
नह� हूँ...* 7य](क परमाAमा मेरे साथ हW, वो मझ आAमा को अपने पलक] मP ु
qबठाए हए हWु ... *मेरा सारा बोझ परमाAमा बाप ने ले Rलया है...* वो Yपता क+ 
तरह मेर� पालना कर रहे हW... *मझ आAमा के ु 63 ज&म] के जो सं:कार हW वो 
धीरे धीरे ख़Aम हो चके हWु ...* मW आAमा (कसी भी 1कार क+ मेहनत से म7त ु
हूँ... मै आAमा Rशव साजन क+ मोहcबत से आगे बढती जा रह� हूँ... *मै आAमा 
कभी भी (कसी भी मिMकल मP नह�ं आती हँु ू ...* मै आAमा Nनरंतर योगी हूँ... 
मझ आAमा को (कसी भी 1कार के सं:कार मजबर नह�ं करते हWु ू ... *मै :वराlय 
अ0धकार� बन सहज योगी आAमा बन गई हूँ... बापदादा के साथ मै आAमा 
मेहनत म7त बन गई हँु ू ...* मझ आAमा के पराने सं:कार समा2त हो चके हWु ु ु ... 
*6यथ� संकOप और सं:कारो के पीछे मW आAमा समय का अमOय ख़जाना 6यथ� ू
नह�ं करती हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *मै आAमा मा:टर सव� शि7तमान के :वमान से Nनरंतर अपने 
आपको शि7तशाल� बना रह� हूँ... मझ मा:टर सव�शि7तमान आAमा को कोई भी ु
बात मिMकल नह�ं लगती हWु ... बापदादा ने मझ आAमा को मा:टर सव�शि7तमान ु
का टाइटल *दया हW...* मझ आAमा के पास परमाAमा क+ द� हई सव� शि7तयाँ ु ु
हW... और उ&हP मै आAमा समयानसार यज़ करती हँु ू ू ... *मै आAमा Nनरंतर सहज 
योगी हूँ...* मेरा योग Nनरंतर एक बाप के साथ हW... मै आAमा कभी नह�, 
अOपकाल या कभी कभी क+ योगी नह�ं हूँ... *बाबा के साथ पावरफल योग ,वारा ु
मW आAमा हर मिMकल को आसान बना लेती हँु ू ... योग क+ अिmन से मै आAमा 
सारे Yवकारो, पराने सं:कार] को भ:म कर रह� हँु ू ...* िजस 1कार अिmन मP कछ ु
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सारे Yवकारो, पराने सं:कार] को भ:म कर रह� हँु ू ...* िजस 1कार अिmन मP कछ ु
भी चीज़ प8रवNत�त हो जाती हW... उसी 1कार योग अिmन से मेरे कड़े और परानP ु
सं:कार भी प8रवNत �त हो चके हWु ... *योग अिmन और योग के 1योग से मझ ु
आAमा के चार] ओर एक *द6य आभामंडल बना हआ हWु ... िजससे हर बात सहज 
होती जा रह� हW... और ऐसा वायमंडल बन गया है (क (कसी भी अ&य आAमाओं ु
और सं:कार] का असर मझ आAमा मP नह�ं पड़ता हWु ...* बाबा ने मझ आAमा को ु
YवMव प8रवत�न का काय� सौपा हW... *मW आAमा :व प8रवत�न से YवMव प8रवत�न 
के काय� मP बाप क+ साथी हूँ...* 

  

➳ _ ➳  मै आAमा बाप के साथ और याद ,वारा अपनी सार� मिMकल] को ु
Rमटाती जा रह� हूँ... *मै आAमा अपने सारे बोझ और सार� मिMकलP एक बाप ु
को देकर एकदम म7त हो चक+ हँु ु ू ...* जहाँ बाप ने मझ आAमा को इतना बड़ा ु
काय� सौपा हW, वहां मW आAमा (कसी भी बात मP हार नह�ं खा रह� हूँ... *सदैव 
एक बाप का हाथ पकड़ कर आगे और आगे बढती जा रह� हूँ... सफ़लता मेरा 
ज&म Rस,ध अ0धकार हW...* और �ढ़ संकOप ,वारा हर कमी कमज़ोर� को 
समा2त कर सफ़लता मत� बन गई हँू ू ... *बाबा ने मेरे सारे बोझ ले करके मझे ु
सहज योगी बना *दया हW... ध&यवाद बाबा, आपका बहत बहत श(�याु ु ु ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 2यारे 2यारे बyच] से अनरोध है क+ राqu मP सोने से ु
पहले बाबा को आज क+ मरल� से Rमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा7स� ज़Gर दP । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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