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                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *तफान� म� खबरदार रहे ू ?* 

 

➢➢ *सदामे $मसल चावल मठ( दे ु ु 21 ज,मो क- बादशाह/ ल/ ?* 

 

➢➢ *संगठन म� ,यारे और 4यारे बनने के बैल�स 6वारा अचल रहे ?* 
 

➢➢ *दे8ह अ$भमानी ि<थ>त 6वारा तन मन क- हलचल को समा4त ?कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अAयBत पालना का Dरटन�* ✰ 

         ❂ *तप<वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे ?कला बांधा जाता है, िजससे Hजा ?कले के अ,दर सेफ रहे। एक 
राजा के $लए कोठर/ नह/ं बनात,े ?कला बनाते हK। *आप सभी भी <वयं के $लए, 
साMथय� के $लए, अ,य आNमाओ ंके $लए Pवाला Qप याद का ?कला बांधो। याद 
के शिBत क- Pवाला हो तो हर आNमा सेRट/ का अनभवु  करेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप<वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन $शUाओं को अमल म� लाकर बापदादा क- अAयBत पालना का Dरटन� 
8दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अAयBत बापदादा 6वारा 8दए गए* ✰ 

             ❂ *VेWठ <वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मK एक क- याद 6वारा एकरस ि<थ>त म� रहने वाल/ Y<ट/ आNमा हूँ"* 
 

〰✧  सदा एकरस ि<थ>त म� ि<थत रहने क- सहज [वMध Bया है? 'एक' क- 
याद एकरस ि<थ>त बनाती है। एक बाबा, दसरा न कोई। Bय�?क एक म� सब ू
समाये हए हK। जैसे बीज म� सब समाया हआ होता है ना। वU क- एकु ु ृ -एक 
चीज को याद करना मि_कल है ले?कन एक बीज को याद करो तो सब सहज है। ु
*तो बाप भी बीज है। िजसम� सव� स`ब,ध� का, सव� Hाि4तय� का सार समाया 
हआ है। एक बाप को याद करना अथा�त ्सारु -<वQप बनना। तो एक बाप, दसरा ू
न कोई। यह एक क- याद एकरस ि<थ>त बनाती है।* ऐसे अनभव करते होु ? 
या Hव[c म� रहते हो तो दसराृ ू -तीसरा तो होता है? मेरा बdचा, मेरा पDरवार- 
यह नह/ं रहता है?  
 

〰✧  ?फर एक बाप तो नह/ं हआ ना। ु 'मेरा' पDरवार है या 'तेरा' पDरवार है? 
Y<ट/ बनकर स`भालते हो या गह<थी बनकर स`भालते होृ ? Y<ट/ अथा�त ्तेरा 
और गह<थी अथा�त ्मेरा। तो आप कौन होृ ? मेरा-मेरा मानते Bया $मला? *'मेरा 
ये, मेरा ये' ....- मेरे-मेरे के [व<तार से $मला Bया? कछ $मला या गंवायाु ? 
िजतना मेरा-मेरा कहा, उतना ह/ मेरा कोई नह/ं रहा। तो Y<ट/ जीवन ?कतनी 
4यार/ है!*  
 

〰✧  *स`भालते हए भी कोई बोझ नह/ंु , सदा हkके। देखो, गह<थी बन चलने ृ
से बोझ उठात-ेउठाते Bया हाल हआु -तन भी गंवाया, मन भी अशा,त ?कया और 
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से बोझ उठात-ेउठाते Bया हाल हआु -तन भी गंवाया, मन भी अशा,त ?कया और 
सdचा धन भी गंवा 8दया। तन को रोगी बना 8दया, मन को अशा,त बना $लया 
और धन म� कोई शिBत नह/ं रह/।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ <वमान का अlयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस <वमान का [वशेष Qप से अlयास ?कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Qहानी noल H>त* ❂ 

✰ *अAयBत बापदादा क- Hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कम� कर रहे हK ले?कन एक ह/ समय पर कम� और म,सा दोन� सेवा 
का बैले,स हो।* जैसे शQु-शQ म� यह अlयास कराया था कम� भल वहत ु ु
साधारण हो ले?कन ि<थ>त ऐसी महान हो जो साधारण काम होते हए भी ु
साUाNकार मत� 8दखाई द� ू - कोई भी <थल काय� धोवीघाट या सफाई आ8द का ू
कर रहे हK, भrडारे का काय� कर रहे हK ले?कन ि<थ>त ऐसी महन हो - *ऐसा भी 
समय HैिBटकल म� आवेगा जो देखने वाले यह/ वण�न कर� गे ?क इतनी महान 
आNमाय� फDर_ता Qप और काय� Bया कर रह/ है।*  

  

〰✧  *काय� साधारण और ि<थ>त अ>त VेWठ।* जैसे सतयगी शहजा8दय� क- ु
आNमाय� जब आती थी तो वह भ[वWय के Qप HैिBटकल म� देखते हए आ_चय� ु
खाती थी ना ?क इतने बड़े महाराजे और काय� Bया कर रहे हK। [व_व महाराजा 
और भोजन बना रहे हK। 
  

〰✧  वैसे ह/ आने वाल/ आNमाय� यह वण�न कर�गी ?क हमारे इतने VेWठ पPय ू
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〰✧  वैसे ह/ आने वाल/ आNमाय� यह वण�न कर�गी ?क हमारे इतने VेWठ पPय ू
ईWट देव और यह काय� कर रहे हK। चलत-े?फरते ईWट देव या देवी का साUाNकार 
<पWट 8दखाई दे। *अ,त म� पPय <वQप HNयU देखने लग�गे फDर_ता Qप ू
HNयU 8दखाई देने लगेगा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Qहानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाBय� को आधार बनाकर Qहानी noल का अlयास ?कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर/र/ ि<थ>त H>त* ❂ 

✰ *अAयBत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ तuतनशीन होकर अपनी <थल शिBतय� और सvम को अथा�त ्कम� ू ू
इि,wय� को और मन, बि6ध सं<कार सvम इन शिBतय� को भी आड�र स� ु ू
चलाओ। *तuतनशीन ह�गे तो आड�र चला सक� गे। तuत से नीचे उतर आड�र 
करते हो इस$लए कमxि,wयाँ भी मानती नह/ं हK। ई_वर/य सेवा तuत पर बैठे हए ु
भी कर सकते हो। नीचे आने क- जQरत नह/ं।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर/र/ ि<थ>त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाBय� को आधार बनाकर अशर/र/ अव<था का अनभव ?कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से QहDरहान (Marks:-10) 
( आज क- मरल/ के सार पर आधाDरतु ... ) 
 

✺   *"noल :- सdचे बाप को अपना सdचा सdचा पोतामेल देना"* 

  

❉   *4यारे बाबा :-* "मेरे मीठे फल बdचेू ... सNय [पता के साथ *सदा सNय 
भर/ राहो पर म<कराते हए सदा उमंगो संग झमोु ूु .*..अपने 8दल क- हर बात को 
सNय [पता को बयाँ करो... हर पल हर कदम पर मीठे बाबा से राय लेते रहो... 
और Vीमत का हाथ पकड़े हए यँ सदा >नि_च,तु ू , बे?फy बन मौजो से भरा 
ई_वर/य जीवन िजयो..." 
  

➳ _ ➳  *मK आNमा :-* "हाँ मेरे 4यारे बाबा... मK आNमा आपके साये म� 
सNय <वQप म� {खल उठ( हूँ... Vीमत को पाकर जीवन मkय� से भर गयी हँू ू ... 
*8दल के हर जPबात� म� आपको साझा कर रह/ हूँ.*.. आपके साथ और अमkय ू
4यार को पाकर, खशनमा जीवन को मा$लक हो गयी हँु ु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा :-* "मीठे 4यारे लाडले बdच.े.. जनमो क- भटकन के प_चात 
जो ई_वर [पता को पाया है तो *उनक- Vीमत पर चलकर जीवन अन,त मीठे 
सखो का पया�य बना लोु .*.. सdचे साथी से हर कदम राय लेकर, जीवन को 
ख$शयो क- बहार बना दोु ... सdचा पोतामेल ई_वर [पता को देकर, 4यार म� 
वफादार/ का सबत दे दोू ..." 
  

➳ _ ➳  *मK आNमा :-* "मेरे Hाण[Hय बाबा... मै आNमा परमाNमा [पता को 
पाकर ?कतनी भा|यशाल/ हो गई हूँ... कभी कहाँ भला सोचा था ?क *जीवन 
ई_वर/य मत पर चलकर यँ सखो का सम,दर हो उठेगाू ु .*.. 4यारे बाबा आपके 
4यार को पाने वाले, अपने भा|य क- जादगर/ पर >नहाल हो गयी हँू ू ... " 
  

❉   *4यारे बाबा :-* "मेरे $सक-लधे मीठे बdच.े.. जनमो के भटके मन को अब 
ई_वर/य मत पर चलाकर >नम�ल प[व} बनाओ.... *Vीमत के हाथो म� पलकर, 
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ई_वर/य मत पर चलाकर >नम�ल प[व} बनाओ.... *Vीमत के हाथो म� पलकर, 
अथाह ख$शयो से सजा योगी जीवन पाओु .*.. हर कम� म� मीठे बाबा को सdचा 
साथी बनाकर राय लो... तो यह जीवन सdचे सख Hेम शां>त से भर ु
उठेगा....और इनक- खशब से [व_व भी महक उठेगाु ु ...." 
  

➳ _ ➳  *मK आNमा :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आNमा आपके 4यार के 
साये तले ?कतनी मालामाल हो गयी हूँ... Vीमत को पाकर खबसरत जीवन क- ु ू
मा$लक हो गयी हूँ... *जीवन असीम ख$शयो से लबालब है और ई_वर [पता हर ु
पल, हर कदम मेरे साथ है.*.. ऐसे 4यारे भा|य पर ?कतना न ब$लहार जाऊं..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अlयास (Marks:-10) 
( आज क- मरल/ क- ु मuय ु धारणा पर आधाDरत... ) 
 

✺   *"noल :- सdचा सdचा खदाई {खदमतगार बनना हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपने खदा दो<त के साथ [व_व क- सैर करने का uयाल मन मे ु
आते ह/ मK अशर/र/ हो >नराकार Pयो>त �बदं आNमा बन अपने >नराकार खदा ु ु
दो<त क- याद म� बैठ उनका आ�वान करती हँ। ू *मेरे बलाते ह/ मेरे खदा दो<त ु ु
अपनी >नराकार/ द>नया परमधाम को छोड़ु , फDर_त� क- द>नया सvम लोक म� ु ू
पहंच करु , अपने >नधा�Dरत रथ अAयBत ��मा बाबा क- भक8ट म� [वराजमान हो ृ ु
कर मेरे सामने उपि<थत हो जाते हK* और आ कर अपना हाथ जैसे ह/ मेरे 
म<तक पर रखते हK उनक- लाइट माइट से मेरा साकार/ शर/र जैसे एक दम 
स,न हो जाता है और उस साकार/ शर/र मे से अ>त सvम लाइट का फ़Dरशता ु ू
<वQप बाहर >नकल आता है।  

  

➳ _ ➳  अपने लाइट के सvम आकार/ शर/र को धारण ?कये अब मK ू
फ़Dरशता अपने खदा दो<त के साथ चल पड़ता हँ [व_व �मण को। अपने मन ु ू
क- बात� अपने 8दलाराम दो<त के साथ करते करत,े Hक>त के खबसरत नजारो ृ ू ू
का आन,द लेते लेते मK सारे [व_व का चBकर लगा रहा हँ। ू *Hक>त के संदर ृ ु
नजार� का आन,द लेने के साथ साथ [व_व मे हो रह/ दखदायी घटनाओं को भी ु

Page 6



Murli Chart

नजार� का आन,द लेने के साथ साथ [व_व मे हो रह/ दखदायी घटनाओं को भी ु
मK देख रहा हूँ*। कह/ं Hकतीक आपदाओं के कारण होने वाल/ तबाह/ृ , कह/ं 
अकाले मNयृ ,ु कह/ं गहय6धृ ु , कह/ं [वकार� क- अि|न म� जल रह/ तड़पती हई ु
आNमाय�। *इन सभी �_य� को देखते देखते [वरBत हो कर मK अपने खदा दो<त ु
से कहता हं ?क वो जkद/ ह/ दःखो से भर/ इस द>नया को सख क- नगर/ बना ू ु ु ु
दे*। 
  

➳ _ ➳  मेरे खदा दो<तु , मेरे 8दलाराम बाबा म<कराते हए अपना हाथ ऊपर ु ु
उठाते है और [व_व |लोब को अपने हाथ� म� उठा लेते हK। *उनके हाथ� से बहत ु
तेज लाइट और माइट >नकल रह/ है जो उस [व_व |लोब पर पड़ रह/ है*। 
देखते ह/ देखते परा [व_व एक ब8ह_त बन जाता है। अब मK देख रहा हँ माया ू ू
रावण क- दःखो से भर/ द>नया के <थान पर अपरम अपार सख� से भरपर सोने ु ु ु ू
क- एक खबसरत द>नया। ू ू ु  

  

➳ _ ➳  खो जाता हँ मK उन <वMग�क सख� म�। <वयं को मK [व_व महाराजन ू ु
के Qप म� देख रहा हँ। ू *ह/रे जवाहरात� से सजे महल। Hक>त का अ6भत ृ ु
स�दय�। सोलह कला स`पण�ू , स`पण� >न[व�कार/ मया�दा प�षोcम देवीू ु -देवताय� क- 
अ>त मनभावन इस द>नया म� राजा हो या Hजा सभी असीम सखु ु , शाि,त और 
स`प,नता से भरपर हKू *। पWपक [वमान� पर बैठ देवी देवता [व_व �मण कर ु
रह� हK। चार� ओर ख़शी क- शहनाइयाँ बज रह/ हK। रमणीकता से भरपर देवलोक ु ू
के इन नजार� को देख मK मं}म|घ हो रहा हँ। इन <वMग�क सख� का अनभव ु ु ुू
करवाकर मेरे खदा दो<त अब मझे खदाई {खदमतगार बन सबको ब8ह_त म� ु ु ु
चलने का रा<ता बताने का फरमान देते हए परमाNम बल और शिBतय� से मझे ु ु
भरपर कर देते हK।ू  

  

➳ _ ➳  सतयगी द>नया के मनमोहक �_य� को अपनी आंख� म� संजोए अब ु ु
मK फ़Dरशता सdचा सdचा खदाई {खदमतगार बन अपने खदा दो<त के इस ु ु
फरमान का पालन करने के $लए उनके साथ क`बाइंड हो कर उन सभी धा$म�क 
<थान� पर जा रहा हँ जहां भगवान को पाने के $लए मनWय भिBत के कम�कांडो ू ु
म� फंसे पड़े हK। *अपने खदा दो<त क- छ}छाया म� बैठु , उनसे सव�शिBतयाँ ले 
कर अब मK वहां उपि<थत सभी आNमाओं म� Hवा8हत कर रहा हूँ*। उ,ह� मिBतु , 
जीवन मिBत पाने का सहज रा<ता बता रहा हँ। मेरा क`बाइंड <वQप उ,ह� ु ू
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जीवन मिBत पाने का सहज रा<ता बता रहा हँ। मेरा क`बाइंड <वQप उ,ह� ु ू
8दAय अलौ?कक सख क- अनभ>त करवा रहा है। परमाNम वसx को पाने अथा�त ु ु ू
ब8ह_त म� जाने का सNय रा<ता जान कर सव� आNमाय� आन,द [वभोर हो रह/ 
हK। 
  

➳ _ ➳  सव� आNमाओं को ब8ह_त म� चलने का रा<ता बता कर अब मK 
अपने सvम आकार/ <वQप के साथ अपने साकार/ तन म� Hवेश कर जाता हँ ू ू
और इस <म>त के साथ अपने �ा�मण <वQप म� ि<थत हो जाता हँ ?क ृ ू *"मK 
खदाई {खदमतगार हँु ू "। इसी <म>त म� ि<थत हो कर अब मK हर कम� कर रहा ृ
हँ और अपने संकkपू , बोल और कम� से अपने स`ब,ध स`पक�  म� आने वाल/ 
हर आNमा को परमाNम Hेम का अनभव करवाकर उ,ह� भी परमाNम वसx को ु
पाने का रा<ता बता रहा हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ VेWठ संकkप� का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरल/ के वरदान पर आधाDरतु ... ) 
 

✺   *मK संगठन म� ,यारे और 4यारे बनने के बैले,स 6वारा अचल रहने वाल/ 
आNमा हँ।ू * 

✺   *मK >न[व��न आNमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर <वयं को VेWठ संकkप� म� ि<थत करने 
का अlयास ?कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ VेWठ संकkप� का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरल/ ु के <लोगन पर आधाDरत... ) 
 

✺   *मK आNमा सदैव देह/ अ$भमानी ि<थ>त म� ि<थत रहती हँ  ।ू * 

✺   *मK आNमा सदा तन-मन क- हलचल को समा4त कर देती हँ  ।ू * 
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✺   *मK आNमा सदा तन-मन क- हलचल को समा4त कर देती हँ  ।ू * 

✺   *मK अचल अडोल आNमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर <वयं को VेWठ संकkप� म� ि<थत करने 
का अlयास ?कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अAयBत $मलन (Marks:-10) 
( अAयBत मर$लय� पर आधाDरतु ... ) 
 

✺ अAयBत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   *‘‘बापदादा सव� �ा�मण आNमाओं म� ‘सव�<व Nयागी' बdच� को 
देख रहे हK। तीन Hकार के बdचे हK - एक हK Nयागी, दसरे हK महाNयागीू , तीसरे 
हK सव� Nयागी, तीन� हK ह/ Nयागी ले?कन न`बरवार हK। Nयागी- िज,ह�ने �ान 
और योग के 6वारा अपने पराने स`ब,धु , परानी द>नयाु ु , पराने स`पक�  6वारा ु
Hा4त हई अkपकाल क- Hाि4तय� को Nयाग कर �ा�मण जीवन अथा�त ्योगी ु
जीवन संकkप 6वारा अपनाया है अथा�त ्यह सब धारणा क- ?क परानी जीवन ु
से ‘यह योगी जीवन VेWठ है'।* अkपकाल क- Hाि4त से यह सदाकाल क- Hाि4त 
Hा4त करना आव_यक है। और उसे आव_यक समझने के आधार पर �ान योग 
के अlयासी बन गये। ��माकमार वा ��माकमार/ कहलाने के अMधकार/ बन ु ु
गये। ले?कन ��माकमारु -कमार/ बनने के बाद भी पराने स`ब,धु ु , संकkप और 
सं<कार स`पण� पDरवत�न नह/ं हए ले?कन पDरवत�न करने के य6ध म� सदा ू ुु
त4पर रहते। अभी-अभी �ा�मण सं<कार, अभी-अभी पराने सं<कार� को पDरवत�न ु
करने के य6ध <वQप म�। इसको कहा जाता है ु - Nयागी बने ले?कन स`पण� ू
पDरवत�न नह/ं ?कया। $सफ�  सोचने और समझने वाले हK ?क Nयाग करना ह/ महा 
भा|यवान बनना है। करने क- 8ह`मत कम। 
  

➳ _ ➳  *अलबेलेपन के सं<कार बार बार इमज� होने से Nयाग के साथ-साथ 
आराम पस,द भी बन जाते हK। समझ भी रहे हK, चल भी रहे हK, पQषाथ� कर ु
भी रहे हK,�ा�मण जीवन को छोड़ भी नह/ं सकत,े यह संकkप भी �ढ़ है ?क 
�ा�मण ह/ बनना है।* चाहे माया वा मायावी स`ब,धी परानी जीवन के $लए ु
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�ा�मण ह/ बनना है।* चाहे माया वा मायावी स`ब,धी परानी जीवन के $लए ु
अपनी तरफ आक[ष�त भी कर सकते हK तो भी इस संकkप म� अटल हK ?क 
�ा�मण जीवन ह/ VेWठ है। इसम� >न_चय-बि6ध पBके हK। ले?कन स`पण� Nयागी ु ू
बनने के $लए दो Hकार के [व�न आगे बढ़ने नह/ं देते। वह कौन से? 

  

➳ _ ➳  एक - तो सदा 8ह`मत नह/ं रख सकते अथा�त ्[व�न� का सामना 
करने क- शिBत कम है। दसरा ू - अलबेलेपन का <वQप आराम पस,द बन 
चलना। पढ़ाई,याद, धारणा और सेवा सब सबजेBट म� कर रहे हK, चल रहे 
हK, पढ़ रहे हK ले?कन आराम से!   *स`पण� पDरवत�न करने के $लए श<}धार/ ू
शिBत-<वQप क- कमी हो जाती है। <नेह/ हK ले?कन शिBत <वQप नह/ं। मा<टर 
सव�शिBतवान <वQप म� ि<थत नह/ं हो सकते हK। इस$लए महाNयागी नह/ं बन 
सकते हK। यह है Nयागी आNमाय�।* 

  

✺  *"noल :- अलबेलेपन के सं<कार इमज� कर आराम पसंद नह/ं बनना।”* 

  

➳ _ ➳  *मK आNमा सावन के सहावने मौसम म�ु ... सावन के झले म� झलती ू ू
हईु ... सावन क- पहल/ बाDरश के इंतजार म� गगन को >नहार रह/ हूँ... मंद-मंद 
हवा चल रह/ है... काले-काले मेघ उमड़ते गरजते चले आ रहे हK... मK आNमा 
4यारे बाबा का आ�वान करती हूँ... बाबा म<कराते हए मेरे पास आकर झले म� ु ु ूु
बैठ जाते हK...* थोड़ी ह/ देर म� मेघ Dरम{झम-Dरम{झम झरने लगते हK... झड़ी 
पर झड़ी बरसने लगती है... लग रहा जैसे आसमान से मो>तय� क- लड़ी Mगर 
रह/ ह�... मK आNमा इन बरसते मो>तय� को अपनी हथे$लय� म� भर रह/ हूँ... ये 
पानी क- बंदे मझसे कह रह/ हK आओ पर/ तरह से भीग जाओंू ु ू ...     

  

➳ _ ➳  मK आNमा झले से उतरकर बाबा का हाथ पकड़ बरसते पानी म� पर/ ू ू
तरह से भीगकर मजा ले रह/ हूँ... बाबा के साथ बाDरश म� खेल रह/ हूँ... पंछ( 
भी खश होकर नाच रहे हKु ... पेड़-पौधे ख़शी म� लहलहा रहे हKु ... �ान सागर बाबा 
के नैन� से 8दAय गण शिBतय� से भर/ ?करण� क- वषा� हो रह/ हैु ... *एक तरफ 
मझ आNमा को बाबा �ानु , Hेम, सखु , शां>त, प[व}ता क- वषा� से $भगो रहे हK 
और एक तरफ ये पानी क- बंदे मेरे शर/र को $भगो रह/ हKू ... ये तपती हई ु
धरती जैसे इस वषा� से शीतल हो रह/ है वैसे ह/ [वकार� क- तपन खNम होकर 
मK आNमा शांत और शीतल हो रह/ हूँ...*    
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मK आNमा शांत और शीतल हो रह/ हूँ...*    

  

➳ _ ➳  मK आNमा पराने स`ब,धु , परानी द>नयाु ु , पराने स`पक�  6वारा Hा4त ु
हई अkपकाल क- Hाि4तय� का Nयाग कर रह/ हँु ू ... मझ आNमा से पराने ु ु
<वभाव-सं<कार, कमी-कमजोDरयां, आल<य-अलबेलापन, सभी [वकार �ान सागर 
के ?करण� क- वषा� म� बहते चले जा रहे हK... *मK आNमा पराने जीवन का Nयाग ु
कर VेWठ प[व} योगी जीवन को अपना रह/ हूँ... अkपकाल क- [वनाशी Hाि4तय� 
का Nयाग कर सदाकाल क- अ[वनाशी Hाि4तय� क- अMधकार/ बन रह/ हूँ...* 

  

➳ _ ➳  मK आNमा >न_चय-बि6ध बन मनसाु -वाचा-कम�णा �ा�मण जीवन के 
सं<कार� को धारण कर रह/ हूँ... सव�शिBतवान बाबा से शिBतय� को �हण कर 
शिBत <वQप बन रह/ हूँ... अब मK आNमा सदा मा<टर सव�शिBतवान <वQप म� 
ि<थत होकर [व�न� का सामना कर रह/ हूँ... पराने मायावी जीवन क- तरफ अब ु
जरा भी आक[ष�त नह/ं होती हूँ... *मK आNमा आल<य-अलबेलेपन के सं<कार 
इमज� कर आराम पसंद नह/ं बनती हूँ... बिkक Vीमत पर चलकर ती� प�षाथ� ु
कर रह/ हूँ... �ान, योग, धारणा, सेवा सभी स�जेB�स म� पास [वद आनर बन 
रह/ हूँ...*  

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 4यारे 4यारे बdच� से अनरोध है क- रा�} म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क- मरल/ से $मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माBस� ज़Qर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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