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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अपने प�य �व�प का अनभव  कया ू ु ?* 

 

➢➢ *�वपन मा$ भी अप&व$ता ने मन और बधी को टच तो नह.ं  कया ु ?* 

 

➢➢ *�वयं को बाप के संग का रंग लगाया ?* 
 

➢➢ *उमंग से सेवाएं क5 ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ7य8त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *पहला पाठ आि>मक �म?तृ  का प8का करो। आ>मा इन कमCिDEयF 
Gवारा कम� कर रह. है। तो अDय आ>माओ ंका भी कम� देखत ेहएु  यह �म?तृ  
रहेगी  क यह भी आ>मा कम� कर रह. है।* ऐसे अलौ कक NिOट, िजसको देखो 
आ>मा Qप मR देखो। *इससे हर एक कमCिDEय सतोSधान �वTछ हो जायेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन XशZाओं को अमल मR लाकर बापदादा क5 अ7य8त पालना का 9रटन� 
[दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य8त बापदादा Gवारा [दए गए* ✰ 

             ❂ *\ेOठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̂वरदानी आ>मा हूँ"* 
 

〰✧  सब वरदानी आ>मायR हो ना? इस समय &वशेष भारत मR  कसक5 याद 
चल रह. है? वरदा?नयF क5। *देवी अथा�त ्वरदानी, दे&वयF को &वशेष वरदानी के 
Qप मR याद करते ह̂, तो ऐसा महसस होता है  क हमR याद कर रहR हैू ? अनभव ु
होता है?* भ8तF क5 पकार महसस होती है  क Xसफ�  नालेज के आधार से ु ू
जानते हो?  

  

〰✧  एक है जानना दसरा है अनभव होना। तो अनभव होता हैू ु ु ? वरदानी मत� ू
बनने के Xलए &वशेषता कौन सी चा[हए? आप सब वरदानी हो ना। तो वरदानी 
क5 &वशेषता 8या है? *वे सदा बाप के समान और समीप रहने वाले होगR। अगर 
कभी बाप समान और कभी बाप समान नह.ं ले कन �वयं के पQषाथी तो ु
वरदानी नह.ं बन सकते।*  
 

〰✧  8यF क बाप पQषाथ� नह.ं करता ले कन सदा सdपDन �वQप मR है तो ु
अगर बहत पQषाथ� करते ह̂ तो पQषाथe छोटे बTचे ह̂ु ु ु , बाप समान नह.ं। 
*समान अथा�त ्सdपDन। ऐसे सदा समान रहने वाले सदा वरदानी होगR।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अfयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस �वमान का &वशेष Qप से अfयास  कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Qहानी ghल S?त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा क5 Sेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  (ghल बहत अTछj लग रह. थीु ) यह रोज हर एक को करनी चा[हए। 
ऐसे नह.ं हम kबजी है। बीच मR समय S?त समय एक सेकlड चाहे कोई बैठा भी 
हो, बात भी कर रहा हो, ले कन एक सेकlड उनको भी gड़ल करा सकते ह̂ और 
�वयं भी अfयास कर सकते ह̂। कोई मिpकल नह.ं है। ु *दो-चार सेकlड भी 
?नकालना चा[हए इससे बहत मदद Xमलगी।ु * 

  

〰✧   नह.ं तो 8या होता है, सारा [दन बिGध चलती रहती है नाु , तो &वदेह. 
बनने मR टाइम लग जाता है और बीच-बीच मR अfयास होगा तो जब चाहे उसी 
समय हो जायRगे 8यF क अंत मR सब अचानक होना है। तो *अचानक के पेपर मR 
यह &वदेह.-पन का अfयास वहत आवpयक है।ु *  

  

〰✧  ऐसे नह.ं बात पर. हो जाए और &वदेह. बनने का प�षाथ� क5 करते रहR। ू ु
तो सय�वंशी तो नह.ं हए नाू ु ! इसXलए *िजतना जो kबजी है, उतना ह. उसको 
बीच-बीच मR यह अfयास करना जQर. है।*  फर सेवा मR जो कभी-कभी थकावट 
होती है, कभी कछु -न-कछ आपस मR हलचल हो जाती हैु , वह नह.ं होगा। 
अfयासी हFगे ना। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Qहानी ghल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा8यF को आधार बनाकर Qहानी ghल का अfयास  कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर.र. ि�थ?त S?त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सारे [दन मR सrमू  वतनवासी  कतना समय होकर रहती हो  क �थलू  
सेवा sयादा है? आप लोग  कतना भी kबज़ रह., बाप तो अपना काय� करा ह. 
लेते ह̂। अपने सdपण�ू  आकार का अनभवु   कया है? *जैसे साकार आकार हो 
गये, आप सबका भी सdपण�ू  आकार. �वQप है।* जो नdबरवार हरेक साकार-
आकार बन जायRगे। आकार बन करके सेवा करना अTछा है या साकार शर.र 
प9रवत�न कर सेवा करना अTछा है? *एडवाDस पाटu तो साकार शर.र प9रवत�न 
कर सेवा कर रह. है।* ले कन कोई-कोई का पाट� अDत तक साकार. और आकार. 
Qप Gवारा भी चलता है। आपका 8या पाट� है?  कसका एडवाDस पाटu का पाट� 
है,  कसका अDत:वाहक शर.र Gवारा सेवा का पाट� है। दोनF पाट� का अपना-अपना 
मह>व है। फvट, सेकेlड क5 बात नह.ं। वैराइट. पाट� का मह>व है। एडवाDस 
पाटu का भी काय� कोई कम नह.ं है। सनायाु  ना वह ज़ोर-शोर से अपने wलैन 
बना रहे ह̂। वहाँ भी नामीxामी ह̂। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर.र. ि�थ?त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8यF को आधार बनाकर अशर.र. अव�था का अनभव  कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

Page 4



Murli Chart

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Qह9रहान (Marks:-10) 
( आज क5 मरल.ु  के सार पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"ghल :-  हाइए�ट और होल.ए�ट आ>मा बनना"* 

  

➳ _ ➳  आँगन मR कौड़ी खेलत ेबTचF को देख मै आ>मा... म�करातीु  हूँ... 
और मझेु  भी कौड़ी से ह.रे जैसा बनाने वाले... मीठे बाबा क5 यादो मR डबू  जाती 
हूँ... अपने wयारे बाबा से मीठj मीठj बात ेकरने... मीठे वतन मR पहंचतीु  हूँ... 
wयारे बाबा र>नागर को देख ख़शीु  से }खल जाती हूँ... और मीठे बाबा के wयार 
मR डबकरू ... अपनी ओज भर. चमक, मीठे बाबा को [दखा [दखाकर लभातीु  हूँ... 
*देखो मीठे बाबा... मै आ>मा आपके साये मR  कतनी wयार., चमकदार और ह.रे 
जैसी अम~यू  हो गयी हूँ.*.." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ>मा को अपने महान भा�य का नशा [दलात ेहएु  
कहा :-* "मीठे wयारे फलू  बTच.े.. *ईpवर &पता धरती पर अपने फलू  बTचF के 
Xलए अम~यू  खजानो और शि8तयो को हथेल. पर सजा कर आये है.*.. इस 
वरदानी समय पर कौड़ी से ह.रो जैसा सज जाते हो... और यादो क5 अमीर. से, 
देवताई सखोु  क5 बहारो भरा जीवन सहज ह. पाते हो... 
  

➳ _ ➳  *मै आ>मा मीठे बाबा के �ान खजाने से �वयं को लबालब करत े
हएु  कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... आपको पाकर तो मझु  आ>मा ने जहान 
पा Xलया है... देह और दखोु  क5 द?नयाु  मR  कतनी ?न�तेज और मायसू  थी... 
*आपने आ>मा Xसतारा बताकर मझेु  नरानीू  बना [दया है... फश� उठाकर अश� पर 
सजा [दया है*.." 
  

❉  *wयारे बाबा मझु  आ>मा को अपने नेह क5 धारा मR Xभगोत ेहएु  कहते है :-
* "मीठे लाडले wयारे बTच.े.. अपने wयारे से भा�य को सदा �म?त�यो मR रख 
खXशयोु  मR म�कराओु ... ईpवर &पता का साथ Xमल गया... भगवान �वयं गोद मR 
kबठाकर पढ़ा रहा... सतग�ु  बनकर सदग?त दे रहा... *एक &पता को पाकर सब 
कछु  पा  कया है... ?नकOटृ  जीवन से \ेOठतम देवताई भा�य पा रहे हो*..." 
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➳ _ ➳  *मै आ>मा wयारे बाबा क5 अमीर. को अपनी बाँहF मR भरकर 
म�करातेु  हएु  कहती हँ ू :-* "मेरे सTच ेसाथी बाबा... आपने आकर मेरा सTचा 
साथ ?नभाया है... दखोु  के दलदल से मझुे हाथ देकर सखोु  के फलोू  पर kबठाया 
है... *सTच े�नेह क5 धारा मR मेरे कालेपन को धोकर... मझेु  ?नम�ल, धवल 
बनाया है.*.. मझेु  गणवानु  बनाकर ह.रे जैसा चमकाया है..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ>मा को काँटF से फलू  बनात ेहएु  कहा :-* " मीठे 
wयारे Xसक5लध ेबTच.े.. भगवान के धरती पर उतर आने का पराू  फायदा 
उठाओ... ईpवर.य सdप&� को अपना अ�धकार बनाकर, सदा क5 अमीर. से भर 
जाओ... *ईpवर &पता के साये मR गणवानु , शि8तवान बनकर, ह.रे जैसा भा�य 
सजा लो..*. और सतयगीु  द?नयाु  मR अथाह सखु लटनेु  क5 संदरु  तकद.र को 
पाओ... 
  

➳ _ ➳  *मै आ>मा अपने दलारेु  बाबा को [दल से श �याु  करत ेहएु  कहती 
हँ ू :-* "मनमीत बाबा मेरे... &वकारो के संग मR, मै आ>मा जो कौड़ी त~यु  हो 
गयी थी... *आपने उस कौड़ी को अपने गले से लगाकर, ह.रे मR बदल [दया 
है.*.. मै आ>मा आपके wयार क5 रौशनी मR,  कतनी wयार. चमकदार बन गयी 
हूँ... अपनी खोयी चमक को पनःु  पाकर ?नखर गयी हूँ..."मझेु  ह.रे सा सजाने 
वाले खबसरतु ू  बनाने वाले र>नागर बाबा... को [दल से धDयवाद देकर मै 
आ>मा.. �थलू  वतन मR आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अfयास (Marks:-10) 
( आज क5 मरल.ु  क5 म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"ghल :- अपने प�यू  �वQप का अनभवु *" 
  

➳ _ ➳  एक मं[दर मR खड़ी म ̂अपने ह. जड़ �च$F को देख &वचार करती हँ ू
 क  कतना आकष�ण है मेरे इन जड़ �च$F मR जो आज भी इनके दश�न मा$ से 
भ8तF क5 हर मनोकामना पण�ू  हो रह. ह̂। *इन जड़ �च$F मR भ8तF क5  कतनी 
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भ8तF क5 हर मनोकामना पण�ू  हो रह. ह̂। *इन जड़ �च$F मR भ8तF क5  कतनी 
आ�था है जो इनक5 एक झलक पाने के Xलए ये घlटF लdबी - लdबी कतारF मR 
खड़ ेहो कर कठोर तप�या कर रहR ह̂*। मन ह. मन यह �चतंन करत े- करते 
अपने जड़ �च$F मR अपने चैतDय \ेOठ जीवन का साZा>कार करत ेहएु  अब म ̂
�वयं को अपने चैतDय देवताई �वQप मR देख रह. हँ।ू   

  

➳ _ ➳  अOट शि8तयF से सdपDन अOट भजाधार.ु  दगा�ु  के �वQप मR मं[दर 
मR खड़ी म ̂अपने सामने असं�य भ8तF क5 भीड़ को देख रह. हँ। ू *मेर. म[हमा 
के गीत गाते, जयजयकार के नारे लगाते मेरे भ8त म�ती मR झमू  रहR ह̂*। मेरे 
दश�न पाकर भाव &वभोर हो रहR ह̂। अपने जीवन मे सखु  शां?त क5 कामना के 
Xलए मेरे सामने हाथ जोड़ कर अरदास कर रहR ह̂। अपना वरदानी हाथ ऊपर 
उठाये म ̂उनक5 झोल. वरदानो से भरकर उनक5 हर मनोकामना को पण�ू  कर रह. 
हँ। ू *अपनी मनोकामना को पण�ू  होता देख वो खशीु  से फलेू  नह. समा रहे*।  

  

➳ _ ➳  अपने भ8तF को दश�न देकर, उनक5 हर मनोकामना को पण�ू  करके 
म ̂अपने �ा�मण �वQप मR लौटती हँ ू और &वचार करती हँ  क ू अपने जड़ �च$F 
मR अपने \ेOठ जीवन का जो साZा>कार अभी मने̂  कया है वो मेरे अभी के 
�ा�मण जीवन के चैतDय कम� का ह. तो यादगार है। *मेरे Gवारा इस समय 
 कये हएु  हर एक कम� को मेरे भ8त आज भी कॉपी कर रहR ह̂। इस समय 
संगमयगु पर िजन दैवी गणFु  को म ̂धारण करने का प�षाथ�ु  कर रह. हँ ू उनका 
ह. भि8त मR पजनू  और गायन हो रहा है*।  

  

➳ _ ➳  तो इसXलए अपने भ&वOय चैतDय \ेOठ देवताई जीवन का सख पाने ु
और क~प - क~प के Xलए पजनीय वा गायन यो�य बनने के Xलए सभी ू
&वशेषताओं को मझे अपने इस �ा�मण जDम मR अभी ह. धारण करने का ु
प�षाथ� करना है। ु *इसी Nढ़ S?त�ा के साथ ��मा बाप समान प�षाथ� करने ु
का Nढ़ संक~प कर, अब म ̂अपने �ा�मण �वQप से फ़9रpता �वQप मR ि�थत 
होती हँ और अ7य8त वतनवासी अपने wयारे ��मा बाप से Xमलने उनके वतन ू
क5 ओर चल पड़ती हूँ*। वतन मR पहँच कर अपने wयारे ��मा बाबा और उनक5 ु
भक[ट मR अ>यंत तेजोमय महा�यो?त Xशव बाबा को म ̂देख रह. हँ।ृ ु ू  

  

➳ _ ➳  अपनी बाहF को फैलाये बापदादा मझे अपने पास बला रहR ह̂। ु ु
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➳ _ ➳  अपनी बाहF को फैलाये बापदादा मझे अपने पास बला रहR ह̂। ु ु
*अपनी बाहF मR समाकर अपनी ममतामयी �नेह क5 शीतल छाया मR मझे kबठा ु
कर अब बापदादा अ?त �नेह भर., शि8तशाल. NिOट से मझे भरपर कर रहR ह̂ु ू *। 
बाबा क5 भकट. से Sकाश क5 अनDत धाराएं ?नकल कर मझ पर पड़ रह. ह̂। ृ ु ु
मेरे म�तक पर मीठा सा �पश� करके अपनी सव�शि8तयाँ बाबा मझे Sदान कर ु
रहR ह̂। उनके wयार क5 शीतल छाया मR म ̂असीम सख और आनDद का अनभव ु ु
कर रह. हँ। ू *बापदादा अपना वरदानीमत� हाथ मेरे Xसर पर रख कर मझे ू ु "प�य ू
भव" का वरदान दे रहR ह̂*। 

  

➳ _ ➳  बापदादा से वरदान और सव�शि8तयां लेकर, इस वरदान को 
फल.भतू करने के Xलए अब म ̂फ़9रpता �वQप से वा&पस अपने �ा�मण �व�प 
मR ि�थत हो जाती हँ ू और अपने भ&वOय चैतDय देवताई प�यू  पद को पाने के 
प�षाथ�ु  मR लग जाती हँ। ू *अपने जड़ �च$F को सदैव �म?तृ  मR रख, अपने हर 
\ेOठ कम� के यादगार को च9र$F और गीतF के Qप मR देखत ेऔर सनतेु , अपने 
चैतDय \ेOठ जीवन का साZा>कार करत ेहएु  अब म ̂अपने हर कम� को \ेOठ 
बना रह. हूँ*। सहज �नेह के साथ चारF स�जे8ट मR प&व$ता, �वTछता, सTचाई 
और सफाई को धारण कर म ̂पजनू  और गायन यो�य बनने के अपने लrय को 
पाने का ती� प�षाथ�ु  अब ?नरDतर कर रह. हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \ेOठ संक~पF का अfयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल.ु  के वरदान पर आधा9रत... ) 
 

✺   *म ̂संगमयगु पर हर समय, हर संक~प, हर सेकlड को समथ� बनाने 
वाल. आ>मा हँ।ू * 

✺   *म ̂�ान �वQप आ>मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक~प को आधार बनाकर �वयं को \ेOठ संक~पF मR ि�थत करने 
का अfयास  कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 9 ∫∫ \ेOठ संक~पF का अfयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल.ु  के �लोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *म ̂आ>मा सेवा मR सदा जी हािज़र करती हँ  ।ू * 

✺   *म ̂आ>मा wयार का सTचा सबतू देती हँ  ।ू * 

✺   *म ̂सTची सेवाधार. आ>मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक~प को आधार बनाकर �वयं को \ेOठ संक~पF मR ि�थत करने 
का अfयास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ7य8त Xमलन (Marks:-10) 
( अ7य8त मरXलयFु  पर आधा9रत... ) 
 

✺ अ7य8त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बस खशु रहना, कभी भी मडू  आफ नह.ं करना। सदा एकरस 
खशनमु ु : चेहरा हो। जो भी देखे उसे Qहानी खशीु  क5 अनभ?तु ू  हो। यह सेवा का 
साधन है।  *चेहरे पर Qहानी खशीु  हो, साधारण खशीु  नह.ं, Qहानी खशीु । 
फेस चRज नह.ं हो। जैसे एकरस ि�थ?त, वैसे ह. एकरस चेहरा हो।* हो सकता 
है? एकरस मडू हो? हो सकता है या होना ह. है? होगा ना अभी? कभी भी कोई 
भी अचानक आपका फोटो ?नकाले तो और कोई फोटो नह.ं आवे, Qहानी 
म�कराहटु  का फोटो हो। *चाहे कामकाज भी कर रहे हो, स&व�स का बहतु  टेDशन 
हो ले कन चेहरे पर खशीु  हो।  फर आपको �यादा मेहनत भी नह.ं करनी पड़ेगी। 
एक घlटा बोलने के बजाए अगर आपका Qहानी म�कानु  का चेहरा होगा तो वह 
एक घlटे के बोलने क5 सेवा एक सेकlड मR करेगा 8यF क S>यZ को Sमाण 
देने क5 आवpयकता नह.ं होती है।* जो भी Xमले, जैसा भी Xमले, गाल. देने वाला 
Xमले, इनस~ट करने वाला Xमले, इ�जत न रखने वाला Xमले, मान-शान न देने 
वाला Xमले, ले कन आपका एकरस चेहरा, Qहानी म�कानु । हो सकता है? कमारु  
हो सकता है? पाlडव हो सकता है? और प�षाथ�ु  से बच जायRगे। मेहनत नह.ं 
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हो सकता है? पाlडव हो सकता है? और प�षाथ�ु  से बच जायRगे। मेहनत नह.ं 
लगेगी। मझेु  Qहानी म�कानु  ह. म�करानाु  है। कछु  भी हो जाए, मझेु  अपनी 
म�कानु  छोड़नी नह.ं है, हो सकता है? सोच रहे ह̂? (करके [दखायRगे) बहतु  
अTछा, मबारकु  हो! 
  

✺   *ghल :-  "सदा Qहानी म�कान ह. म�करानाु ु "* 

  

➳ _ ➳  म ̂आ>मा अपनी साकार. देह से उपराम हो, �वयं को म�तक के 
बीचFबीच एक चमकता हआ Xसतारा देख रह. हँु ू ... [टम[टमाता म ̂नDहा सा 
Xसतारा इस देह मR चैतDय शि8त हँ जो इस �थल देह को चलाती हँू ूू ... *म ̂
चैतDय शि8त आ>मा इस देह को छोड़, इस साकार. द?नया को भी पीछे छोड़ ु
ऊपर क5 ओर उड़ जाती हूँ... और सrम वतन मR अपने बाबा के पास आकर ू
बैठ जाती हूँ...*  

  

➳ _ ➳  आज म ̂आ>मा बाबा के सdमख बैठ कर अपने �ा�मण जीवन क5 ु
SािwतयF को याद कर रह. हूँ... जब से बाबा ने मझे अपना बTचा बनाया तब से ु
म ̂आ>मा अपने हर दख को भल खXशयF के झले मR झल रह. हँु ू ु ू ू ू ... हर पल मीठे 
बाबा क5 छ$छाया मR रह म ̂आ>मा साZी हो कर हर सीन को देख रह. हूँ... 
*कैसी भी प9रि�थ?त हो म ̂आ>मा बाबा के ये महावा8य याद रखती हँ  क ू
बTचे सदा खश रहनाु , कभी भी मड ऑफ मत करनाू ...* म ̂आ>मा बाबा क5 इस 
बात को बिGध मR kबठाकर सदा खश रहती हँु ु ू ... कभी  कसी बात से मेरा मड ू
थोड़ा ठjक नह.ं भी होता तो बाबा ये महावा8य मझमR नया उमंग उ>साह भर ु
देते ह̂... 
  

➳ _ ➳  मेरा खशनमा चेहरा अDय आ>माओ के चेहरे पर भी ख़शी ले आता ु ु ु
है... *ये साधारण ख़शी नह.ं Qहानी ख़शी है जो मेरे बाबा से इस �ा�मण जीवन ु ु
मे मझे सौगात Xमल. हैु ...* अपने चेहरे पर Qहानी म�कान के साथ म ̂आ>मा ु
kबना एक भी श�द कहे सहज Qप से सभी के चेहरF पर भी म�कान ले आती ु
हूँ...   

  

➳ _ ➳  बाबा ने हम बTचF से कहा है  क कैसी भी प9रि�थ?त हो पर 
�वि�थ?त हमेशा एक रस हो... प9रि�थ?त ऊपर नीचे होने से �वि�थ?त ऊपर 
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�वि�थ?त हमेशा एक रस हो... प9रि�थ?त ऊपर नीचे होने से �वि�थ?त ऊपर 
नीचे ना हो... म ̂आ>मा बाबा का फरमानबरदार बTचा बाबा क5 इस बात को 
मन मR kबठा जीवन क5 हर उलझन को हँसते हँसते सलझा रह. हँु ू ... *काय� 
7यवहार मR आते या लौ कक संबंधF को ?नभाते हए कोई पेपर भी आता है तो ु
भी मेरे चेहरे से Qहानी खशी गायब नह.ं होतीु ... म ̂आ>मा अपने चेहरे क5 खशी ु
और म�कान से सेवा करती हँु ू ... मेर. Qहानी म�कान देख अDय आ>माएं भी ु
अपने दखF को भल जाती ह̂ु ू ...* 

  

➳ _ ➳   कतना wयार [दया मेरे बाबा ने मझे जो अब  कसी संबंध से wयार ु
Xमले न Xमले तो भी म ̂आ>मा सदा खश हँु ू ... *कोई मान दे या ना दे, कोई 
इंस~ट करे या अपमान करे तो भी मझ आ>मा के चेहरे से Qहानी म�कान कभी ु ु
गायब नह.ं होती...* बाबा के wयार मR खोयी म ̂आ>मा मेहनत से छटती जा ू
रह.  हूँ... अब मझे पQषाथ� मR  मेहनत नह.ं करनी पड़तीु ु ... म ̂सहज प�षाथe ु
बनती जा रह. हूँ... अपने बाबा का [दल से श �या कर रह. हँ और वा&पस ु ू
अपने म�तक के म�य आकर बैठ जाती हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के wयारे wयारे बTचF से अनरोध है क5 राk$ मR सोने से ु
पहले बाबा को आज क5 मरल. से Xमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा8स� ज़Qर दR । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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