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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 24 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सा�ातकार क� आश तो नह�ं रखी ?* 

 

➢➢ *बीमार� म% भी बाप क� याद म% रहे ?* 

 

➢➢ *+ान और योग के बल /वारा माया क� शि1त पर 2वजय 4ा5त क� ?* 
 

➢➢ *कम� करते कम� के ब6धन8 से म1त रहे ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य1त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप?वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अगर सेक@ड म% 2वदेह� बनने का अBयास नह�ं होगा तो ला?ट घड़ी भी 
य/धु  म% ह� जायेगी और िजस बात म% कमजोर ह8गे,* चाहे ?वभाव म%, चाहे 
सGब6ध म% आने म%, चाहे संकHप शि1त म%, व2Iृ  म%, वायमंडलु  के 4भाव म%, 
िजस बात म% कमजोर ह8गे, *उसी Lप म% जान बझकरू  भी माया ला?ट पेपर 
लेगी इसीPलए 2वदेह� बनने का अBयास बहतु  जLर� है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप?वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Pश�ाओं को अमल म% लाकर बापदादा क� अ<य1त पालना का =रटन� Page 1
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➢➢ *इन Pश�ाओं को अमल म% लाकर बापदादा क� अ<य1त पालना का =रटन� 
Wदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य1त बापदादा /वारा Wदए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ ?वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ 2वशेष आ^मा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को 2वशेष आ^माय% समझते हो? *2वशेष आ^मा 2वशेष काय� के 
`नPमI ह\ और 2वशेषताय% Wदखानी ह\ - ऐसे सदा ?म`त म% रहे। 2वशेष ?म`त ृ ृ
साधारण ?म`त को भी शि1तशाल� बना देती है। <यथ� को भी समाृ 5त कर देती 
है। तो सदा यह '2वशेष' शeद याद रखना।*  

 

〰✧  *बोलना भी 2वशेष, देखना भी 2वशेष, करना भी 2वशेष, सोचना भी 
2वशेष। हर बात म% यह 2वशेष शeद लाने से ?वत: ह� बदल जाय%गे और इसी 
?म`त से ?वृ -प=रवत�न तथा 2वfव-प=रवत�न सहज हो जायेगा।*  
 

〰✧  *हर बात म% 2वशेष शeद ऐड करते जाना। इसी से जो सGपण�ता को ू
4ा5त करने का लgय है, मंिजल है उसको 4ा5त कर ल%गे।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ ?वमान का अBयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ?वमान का 2वशेष Lप से अBयास hकया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Lहानी ijल 4`त* ❂ 

✰ *अ<य1त बापदादा क� 4ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आज मरल�धर बाप अपने मा?टर मरल�धर बkच8 को देख रहे ह\। सभी ु ु
बkचे मरल� और Pमलन के चाlक ह\। ऐसे चाlक Pसवाए mाnमण आ^माओं के ु
और कोई हो नह�ं सकता। *यह +ान मरल� और परमा^म Pमलन 6यारा और ु
5यारा है।* द`नया क� अनेक आ^माय% परमा^म Pमलन क� 5यासी ह\ु , इ6तजार म% 
ह\।  

  

〰✧  लेhकन आप mाnमण आ^माय% द`नया के कोन म% ग5त Lप म% अपना ु ु
XेYठ भाpय 4ा5त कर रहे हो 1य8hक *Wद<य बाप को जानने अथवा देखने के 
Pलए Wद<य बि/ध और Wद<य qिYट चाWहए जो बाप ने आप 2वशेष आ^माओं को ु
द� है* इसPलए आप mाnमण ह� जान सकते और Pमलन माना सकते हो। 
  

〰✧  द`नया वाले तो पकारते रहते ु ु - *‘एक बंद के 5यासे हमू '* और आप 
1या कहते हो - *हम वसs के अtधकार� ह\*, hकतना अ6तर है - कहाँ 5यासी 
और कहाँ अtधकार�: अभी भी सभी अtधकार� बनकर अtधकार से आकर पहँचे ु
हो। Wदल म% यह नशा है hक *हम अपने बाप के घर म% अथवा अपने घर म% 
आये हो।* ऐसे नह�ं कह% गे hक हम आXम म% आये ह\। अपने घर म% आये ह\ - 
ऐसे समझते हो ना? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Lहानी ijल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा1य8 को आधार बनाकर Lहानी ijल का अBयास hकया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि?थ`त 4`त* ❂ 

✰ *अ<य1त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ इसीPलए अलबेले मत बनना, =रवाइज करो। बार-बार =रवाइज करो। 1य8 
भल जाते होू ? *जब कोई काम शL करते हो ना तो बहत अkछा सोचते हो ु ु - म\ 
आ^मा हूँ, म\ आ^मा हूँ, ये भी आ^मा है, आ^मा शर�र से ये काम करा रह� है, 
शL ऐसे करते हो। लेhकन काम करतेु -करते आ^मा मज� हो जाती है।* आप जो 
काम करते हो, उसम% हाथ तो चलता ह� है लेhकन मन-बि/ध सWहत अपने को ु
vबजी कर देते हो। *भल बॉडी-का6सेज कम होते हो लेhकन ए1शन कॉ6सेज 
xयादा हो जाते हो।* hफर कहते हो बाबा मेरे से कछ गलती नह�ं हईु ु , म\ने 
hकसको कछ नह�ं कहाु , *लेhकन बापदादा कहते ह\ hक मानो आप बॉडी का6सेस 
नह�ं हो, ए1शन का6सेस हो और उसी समय कछ हो जाये तो =रजHट 1या ु
होगी? सोल का6सेज िजतना तो नह�ं Pमलेगा। तो इसक� 2वtध है बार-बार 
=रवाइज करो, बार-बार चेक करो।* जब काम परा होता है hफर आप सोचते होू , 
लेhकन नह�ं, जब तक नेचरल सोल का6सेज हो जाओ तब तक ये सहज 2वtध है 
बार-बार =रवाइज करना। *=रवाइज कर%गे तो जो पीछे सोचना पड़ता है वो नह�ं 
होगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि?थ`त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा1य8 को आधार बनाकर अशर�र� अव?था का अनभव hकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Lह=रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल� के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"ijल :-  आ^मा `नfचय करना, 4व`त� म% रह Pशवबाबा का बkचा और 
पोlा समझना"* 

  

➳  _ ➳  मीठे  बाबा के कमरे म% बेठ| हई मै आ^माु ... अपलक अपने 5यारे 
बाबा को  `नहार रह�  हूँ... बाबा क� वरदानी  hकरण8 म% शि1त सGप6न बन रह� 
हूँ... और मीठे tचतंन म% खो रह� हूँ... hक *5यारे बाबा ने मझे मेरे आि^मक Lप ु
का  अहसास  देकर...  जीवन  को  नये  आयाम  दे  Wदए  है.*..  ?वयं  को  शर�र 
समझकर जीना,  hकतना बो}झल और दखदायी थाु ... और आि^मक भाव ने मझ ु
आ^मा को hकस कदर हHका, 5यारा, सखी करु , सkचे आन6द से भर Wदया है... 
अब  देह  के  सारे  बोझ काफर  हो गए  हैू ,.. और  मै आ^मा  परमा^मा  Pशव क� 
यादो म% मदम?त हो गयी हूँ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आ^मा को  देह  के आवरण  से छड़ाते हए कहा ु ु ु :-* 
"मीठे 5यारे फल बkचेू ... अब इस देह भान से `नकल ?वयं के स^य ?वLप म% 
खो  जाओ...  आप  देह  नह�  हो,  चमकती  म}ण  हो,  इसक�  याद  म%  गहरे  डब ू
जाओ...  *हर कम� को करते  हएु , सदा  ?वयं को  Pशवबाबा का  `नराकार� बkचा 
समझ, खPशयो म% म?कराओु ु .*.. अलौhकक 2पता ने हमे Pशव बाबा से Pमलवाया 
है... सदा इन मीठ| यादो म% रमण करो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ^मा 5यारे बाबा क� Xीमत को Wदल म% समाते हए कहती हँ ु ू
:-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आ^मा *आपको पाकर, स^य क� चमक से `नखर 
गयी  हूँ...  मै माl शर�र नह�, बिHक 5यार� प2वl आ^मा हूँ, इन मीठे अहसासो 
म% हर पल झम रह� हँू ू .*.. आपने मेरा जीवन स^य क� रौशनी से भर Wदया है... 
और मै आ^मा आपक� यादो म%, हर कम� को सकम� बनाती जा रह� हँु ू ..." 
  

❉    *5यारे  बाबा  ने मझ आ^मा को  अपने  5यारे  वजद म% गहरे डबोते हए ु ू ु ु
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❉    *5यारे  बाबा  ने मझ आ^मा को  अपने  5यारे  वजद म% गहरे डबोते हए ु ू ु ु
कहा :-* "मीठे 5यारे लाडले बkच.े.. *ईfवर 2पता क� मीठ| गोद म% बेठ, देह के 
मटमैले आकष�ण से `नकलकर, अपनी आि^मक तरंगो के आनंद म% डब जाओू .*.. 
जो हो उस स^य के गहरे खो जाओ... द`नया म% रहते हएु ु ... 4�`त म% काय� को 
करते  हएु , सदा  `नराकार�  2पता क� यादो म% खोये रहो...  Wदल से सदा यादो म% 
खोये, अपने महान भाpय क� खमार� म% Wद<य कम� करते रहोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ^मा 5यारे बाबा से देवताई सं?कार ?वयं म% भरते हए कहती ु
हँ ू :-*  "मीठे मीठे  5यारे  बाबा...  मै आ^मा  *आपक� +ान  रौशनी म% अ+ान के 
गहरे  अंधेरो  से  बाहर  `नकल  रह�  हूँ...  और  अपने  दमकते  ?वLप  को  पाकर, 
असीम ख़शी से भर गयी हँु ू .*.. देह क� नfवरता और 2वकारो के दलदल से बाहर 
`नकल गयी हूँ... अपने खबसरत वजद को पाकर मालामाल हो गयी हँु ू ू ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आ^मा को अपने `नराकार� Lप के नशे से भरते हए ु ु
कहा  :-*  "मीठे 5यारे  Pसक�लधे बkच.े.. सदा अपने चमकते Lप के भान म% रह, 
इस द`नया म%  हर कम� को करोु ...  *सदा  ?वयं को आ^मा `नfचय कर,  Wद<य 
कम�  से  अपने  दामन  को  संदर  बनाओु .*..  और  इन  सkची  मीठ|  आि^मक 
खPशयो कोु ,  अपने Wदल आँगन म% सदा के Pलए पाओ... 
  

➳ _ ➳  *मै आ^मा मीठे बाबा क� Xीमत को गले लगाते हए कहती हँ ु ू :-* 
"मेरे  सkचे  सहारे  बाबा...  *मीठे  बाबा आपने  मझ आ^मा का  हाथ पकड़करु ... 
मझे  hकतना  5यारा जीवन  दे  Wदया  हैु .*.. आपक� Xीमत को  पाकर,  मै आ^मा 
बेhफ� बादशाह बन गयी हूँ... हर कम� आपक� Xीमत 4माण कर, सkचे आन6द 
म% झम रह� हँू ू ... मीठे बाबा को Wदल से ध6यवाद देकर मै आ^मा... अपनी ?थल ू
देह म% लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अBयास (Marks:-10) 
( आज क� मरल� क� ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
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✺   *"ijल :- पावन बनकर पावन द`नया म% चलना हैु *" 
  

➳  _ ➳  प2वlता ह� मेरे mाnमण जीवन का Xंगार  है। और इस Xंगार  से ृ ृ
सदा सजे सजाये रहने क� ?वयं से 4`त+ा करते - करते म\ मन बि/ध से एक ु
बहत खबसरत प2वl द`नया मे पहँच जाती  हँ। ु ु ूू ू ु *प2वlता के अ/भत Xंगार से ु ृ
Xंगा=रत अनेक स6दर ृ ु - स6दर प=रयाँ इस पर�लोक म% म\  देख रह�  हँु ू *। fवेत 
चमक�ले  व?l, म?तक पर चमकता  ह�रे जiड़त �ाउन, उनक� संदरता म%  जैसे ु
चार चांद लगा रहा  है। उनके अंग - अंग से  `नकल रह� fवेत रिfमय8 से परा ू
पर�लोक 4काPशत हो रहा है।  

  

➳ _ ➳  इस पर�लोक के संदर ु - स6दर अ/भत नजार8 को देखते ु ु - देखते म\ 
प=रमहल के अंदर 4वेश करती  हँ। ू *सामने र^न जiड़त Pसहांसन पर रानी पर� 
बैठ|  है जो मझे देखते ह� बड़े 5यार से अपने पास बलाती है और जैसे ह� मझे ु ु ु
छती  है  मेर�  काया  उसके  समान  4काश  क�  बन  जाती  हैू *।  बाक�  प=रय8  के 
समान  म\  भी  उस पर�लोक क�  पर�  बन अब उस खबसरत पर�लोक म%  उनके ू ू
साथ 2वहार कर रह� हँ।ू   

  

➳ _ ➳  पर�लोक के संदर नजारो का भरपर आन6द लेने के बाद म\ रानीपर� ु ू
के पास पहँचकर एक 2वtचl qfय देखती हँ। ु ू *रानी पर� के Lप म% मेरे सामने 
मGमा  बैठ|  है और  बाक�  प=रय8  के  Lप  म%  वो  सभी  व=रYठ  दाWदयां  बैठ|  है 
िज6ह8ने  कठोर  तप  hकया और  सGपण�  प2वlता  को  अपने  mाnमण जीवन  मे ू
धारण hकया तथा +ान और योग से ?वयं को `नखार कर खबसरत पर�लोक क� ू ू
प=रयाँ बन गई*।  

  

➳  _ ➳   अब  म\  देखती  हँ  उन  सबको  पर�लोक  क�  प=रयाँ  बनाने  वाले ू
बापदादा एकाएक मेरे सामने उपि?तथ होते ह\। *मझे अपने पास आने का इशारा ु
कर, प2वlता के Xंगार से मझे सदा सजे सजाये रहने का वरदान देकर अपनी ृ ु
शि1तशाल�  qिYट  से  बाबा  मझे  भरपर  कर  देते  ह\ु ू *।  बड़े  5यार  से  बाबा मझे ु
अपने पास vबठाकर, 5यार भर� नजर8 से मझे `नहारते हएु ु , प2वlता क� शि1त 
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अपने पास vबठाकर, 5यार भर� नजर8 से मझे `नहारते हएु ु , प2वlता क� शि1त 
से मेरा Xंगार करते ह\। ृ *मेरे गले मे Wद<य गण8 का हार और हाथ8 म% मया�दाओं ु
के  कंगन  पहना  कर  सव�  ख़ज़ान8  से  बाबा  मेर�  झोल�  भर  देते  ह\  और  सखु , 
शां`त, प2वlता, 4ेम, आन6द, शि1त और गण8 से मझे भरपर कर देते ह\ु ु ू *। 
  

➳  _ ➳   प2वlता  के  Xंगार  से  सजे  अपने  स6दर सलौने  ?वLप को और ृ ु
अtधक `नखारने के Pलए अब म\ अनाWद प2वl ?वLप म% ि?थत होकर, प2वlता 
क�  hकरण% चार8 ओर फैलाती हईु , प2वlता के सागर अपने Pशव 2पता के पास 
उनक� प2वl द`नया परमधाम क� ओर चल पड़ती हँ। ु ू *प2वlता के सागर, अपने 
4ाणेfवर Pशव बाबा के सGमख जा कर म\ बैठ जाती हँ और उनक� प2वlता क� ु ू
शि1त से ?वयं को भरपर करने लगती हँू ू *। प2वlता क� अन6त hकरणे बाबा से 
`नकल कर मझ आ^मा के ऊपर `नर6तर 4वाWहत हो रह� ह\ िजससे मझ आ^मा ु ु
के उपर चढ़ा 2वकार8 का hकचड़ा धल रहा है और म\ आ^मा ?वkछ बन रह� हँ।ु ू  

  

➳  _ ➳   ?वkछ  और  प2वl  बन  कर  म\ आ^मा  अब  अपने  इसी  अनाWद 
?वLप  म%  परमधाम  से  नीचे  आ  जाती  हँ और नीचे  साकार सिYट पर आकर ू ृ
अपने  साकार�  तन  म%  4वेश कर जाती  हँ। ू *अपने  mाnमण जीवन  के  ?लोगन 
"प2वlता  mाnमण जीवन का Xंगार  हैृ " को सदैव  ?म`त म% रख मनसाृ , वाचा, 
कम�णा  सGपण�  प2वlता  को  अपने  जीवन  म%  धारण  करने  पर  अब  म\  परा ू ू
अट%शन दे रह� हूँ*। प2वlता का हtथयाला बांध, गह?थ <यवहार म% कमल पYप ृ ु
समान रहकर अपनी Lहा`नयत क� खfब अब म\ चार8 और फैला रह� हँ।ु ू ू   

  

➳  _ ➳   *अपने  सGब6ध  सGपक�   म%  आने  वाल�  सव�  आ^माओं  के  4`त 
आ^मा भाई  - भाई क�  qिYट मझे 4व`त म%  रहते भी  पर ु ृ - व`त का अनभव ृ ु
करवा  रह�  है।  प2वlता क� गहन धारणा से अती6��य सख क� अनभ`त करते ु ु ू
हए प=र?तान क� पर� बनने का प�षाथ� अब म\ `नर6तर कर रह� हँु ूु *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संकHप8 का अBयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संकHप8 का अBयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल� के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *म\ +ान और योग के बल /वारा माया क� शि1त पर 2वजय 4ा5त करने 
वाल� आ^मा हँ।ू * 

✺   *म\ मायाजीत, जगतजीत आ^मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर ?वयं को XेYठ संकHप8 म% ि?थत करने 
का अBयास hकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संकHप8 का अBयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल� ु के ?लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *म\ आ^मा सदैव कम� करते कम� के बंधन8 से म1त हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ डबल लाइट फ=रfता हँ  ।ू * 

✺   *म\ ब6धनम1त आ^मा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर ?वयं को XेYठ संकHप8 म% ि?थत करने 
का अBयास hकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य1त Pमलन (Marks:-10) 
( अ<य1त मरPलय8 पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ<य1त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आज भाpय 2वधाता बाप अपने XेYठ भाpयवान बkच8 को  देख रहे 
ह\। हर एक बkचे के भाpय क� रेखाय% देखदेख भाpय 2वधाता बाप भी ह2ष�त होते 
ह\  1य8hक  सारे  कHप  म%  च�  लगाओ  तो आप  जैसा  XेYठ  भाpय  hकसी  धम� 
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ह\  1य8hक  सारे  कHप  म%  च�  लगाओ  तो आप  जैसा  XेYठ  भाpय  hकसी  धम� 
आ^मा, महान आ^मा, राxय अtधकार� आ^मा, hकसी का भी  इतना बड़ा भाpय 
नह�ं  है, िजतना आप संगमयगी XेYठ आ^माओं का  है। म?तक से अपने भाpय ु
क�  रेखाओं को  देखते  हो? बापदादा  हर  एक बkच8  के म?तक म% चमकती हई ु
xयो`त  क�  XेYठ  रेखा  देख  रहे  ह\। आप सभी भी अपनी  रेखाय%  देख  रहे  हो? 
*नयन8 म%  देखो तो ?नेह और शि1त क� रेखाय% ?पYट ह\। मख म%  देखो मधर ु ु
XेYठ  वाणी  क�  रेखाय%  चमक  रह�  ह\।  होठ8  पर  देखो  Lहानी  म?कानु , Lहानी 
खशीु  क� झलक क�  रेखा  Wदखाई  दे रह�  है। �दय म%  देखो वा  Wदल म% देखो तो 
Wदलाराम के लव म% लवल�न रहने क� रेखा ?पYट है। हाथ8 म% देखो दोन8 ह� हाथ 
सव� खजान8  से सGप6न होने क�  रेखा  देखो, पांव8 म%  देखो हर कदम म% पदम 
क� 4ाि5त क� रेखा ?पYट है।* hकतना बड़ा भाpय है!      

  

✺   *ijल :-  "अपने XेYठ भाpय क� रेखाओं को देख XेYठ भाpयवान होने का 
अनभव करनाु "* 

  

➳ _ ➳  म\ आ^मा बाबा क� याद म% बैठ| हँ इस शर�र के भान से म1त होू ु , 
अपने चार8 ओर के वातावरण से, देह के संबंध8 से ?वयं को बि/ध से म1त कर ु ु
बाबा क� याद म% खो जाती  हूँ... *और इस देह के बंधन को छोड़, इस साकार� 
द`नया को छोड़ बाबा के पास उड़ जाती हँु ू ...* बाबा को देखते ह� मेरे नयन8 म% 
4ेम के आँस छलक आते ह\ और अपने भाpय पर नाज़ होता हैू ... 
  

➳ _ ➳   म\ आ^मा  hकतनी भाpयशाल�  हँ जो लाख8 करोड़8 आ^माओं म%  से ू
बाबा  ने  मझे चना  हैु ु ...  मेरा भटकना  बंद  हो  गया...  *ये   संसार क� आ^माएं 
आपको पाने के Pलए hकतने 4य^न करती ह\ hकतने जप तप तीथ� �त करती ह\ 
परंत  hफर भी आपको पा नह�ं पाती और मेरा  hकतना  XेYठ भाpय आप भाpय ु
2वधाता बाप ने बना Wदया है...* 

  

➳ _ ➳  इस संसार म% मझ जैसा XेYठ भाpय hकसी का भी नह�ं है  ु *चाहे 
कोई धम� आ^मा हो, महान आ^मा हो, राxय अtधकार� आ^मा हो hकसी का भी 
भाpय इतना बड़ा इतना महान नह�ं है...* ये सार� द`नया कPलयग म% जी रह� है ु ु
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भाpय इतना बड़ा इतना महान नह�ं है...* ये सार� द`नया कPलयग म% जी रह� है ु ु
दख भोग  रह�  है और म\ आ^मा  इस  संगमयग क�  XेYठ 4ाि5तय8 के झले म% ु ु ू
झल रह� हँू ू ... 
  

➳ _ ➳  मेरे 5यारे बाबा  ने XेYठ भाpय Pलखने क� कलम मझे दे द�  है म\ ु
जैसा चाहँ अपना भाpय Pलख सकती  हँू ू ... *मेरे नयन8  से ?नेह और Lहा`नयत 
झलकती  है...  मेरा  मख  मधर  वाणी  बोलता  है और  होठ8  पर Lहानी म?कान ु ु ु
रहती  है  िजसे  देख अ6य आ^माएं भी सोचती ह\  hक इ6ह% ज़Lर कछ Pमला  है ु
और  इस  Lहानी  4ेम  का  अनभव  करने  के  Pलए  मेर� ओर  }खचंी  चल� आती ु
ह\...* म\ आ^मा उन आ^माओं को भी Lहानी qिYट से 4ेम के वाइmेशन दे उनके 
मन को भी रLहा`नयत से भर देती हूँ... 
  

➳ _ ➳   *मेरा  �दय Wदलाराम बाप के लव म% लवल�न है... म\ आ^मा बाप 
/वारा  Wदये  सव�  ख़ज़ान8  से  सGप6न  हूँ...*  मेरे  बाबा  2वकार8  के  बदले  मझे ु
अमHय र^न8 से भरपर कर रहे ह\ू ू ... मेरे हर कदम म% पदम समाया हआ हैु ... म\ 
इस  संसार क� सबसे भाpयशाल� आ^मा  हूँ... *मेरे भाpय क�  रेखा को  देख मेरे 
बाबा भी ह2ष�त होते ह\...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 5यारे 5यारे बkच8 से अनरोध है क� राvl म% सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल� से Pमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा1स� ज़Lर द% । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Page 11


