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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�कसी के अवगण तो नह�ं देखे ु ?* 

 

➢➢ *गॉडल� (टड*ट लाइफ क. ख़शी म* रहे ू ु ?* 

 

➢➢ *लगन क. अि4न 5वारा एक द�प से अनेक द�प जलाए ?* 
 

➢➢ *समय के मह:व को जाना ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप(वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अपनी हर कमेि?@य क. शि=त को इशारा करो तो इशारे से ह� जैसे 
चाहो वैसे चला सको। ऐसे कमEि?@य जीत बनो तब �फर GकHतजीतृ  बन 
कमा�तीत ि(थHत के आसनधार� सो MवNव राOय अPधकार� बन*गे।* हर कमEि?@य 
'जी हजरू ' 'जी हािजर' करती हईु  चले। आप राOय अPधका>रयS का सदा (वागत 
अथा�त ्सलाम करती रहे तब कमा�तीत बन सक* गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप(वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन WशXाओं को अमल म* लाकर बापदादा क. अ<य=त पालना का >रटन� Page 1
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➢➢ *इन WशXाओं को अमल म* लाकर बापदादा क. अ<य=त पालना का >रटन� 
Zदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा 5वारा Zदए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ (वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म_ मा(टर सव�शि=तवान हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को सव� शि=तयS से सaप?न मा(टर सव�शि=तवान आ:माय* 
अनभव करते होु ? *बाप ने सव�शि=तयS का खजाना वसE म* दे Zदया। तो 
सव�शि=तयाँ अपना वसा� अथा�त ्खजाना ह_। अपना खजाना साथ रहता है ना। 
बाप ने Zदया बcचS का हो गया।*  

 

〰✧  *तो जो चीज अपनी होती है वह (वत: याद रहती है। वह जो भी चीज* 
होती ह_, वह Mवनाशी होती ह_ और यह वसा� वा शि=तयाँ अMवनाशी ह_। आज 
वसा� Wमला, कल समाfत हो जाए, ऐसा नह�ं। आज खजाने ह_, कल कोई जला दे, 
कोई लट ले ू - ऐसा खजाना नह�ं है।*  
 

〰✧  *िजतना खचg उतना बढ़ने वाला है। िजतना jान का खजाना बांटो 
उतना ह� बढ़ता रहेगा। सव� साधन भी (वत: ह� Gाfत होते रह* गे। तो सदा के 
Wलए वसE के अPधकार� बन गये - यह खशी रहती है ना। वसा� भी �कतना [े\ठ ु
है! कोई अGािfत नह�ं, सव� Gािfतयाँ ह_।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ (वमान का अlयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस (वमान का Mवशेष nप से अlयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी opल GHत* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क. Gेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सारे Zदन म* Wभन-Wभ?न ि(थHतयS का अनभव करो।ु * कभी फ>रNते 
ि(थHत का, तो कभी लाइट हाऊस, माइट हाऊस ि(थHत का, कभी fयार (वnप 
ि(थHत अथा�त लवल�न ि(थHत के आसन पर बैठ जाओ और अनभव करते रहो।ु  

  

〰✧  इतना अनभवी बन जाओु , *बस संकrप �कया फ>रNता, सेकsड म* 
ि(थHत हो जाओ।* ऐसे नह�ं, मेहनत करनी पडे। सोचते रहो म_ फ>रNता हँ और ू
बार-बार नीचे आ जाओ। ऐसी Gैि=टस है?  

संकrप �कया और अनभव हआ।ु ु  

  

〰✧  जैसे (थल म* जहाँ चाहते हो बैठ जाते हो ना। सोचा और बैठा �क य5ध ू ु
करनी पडती है - बैठ*  या न बैदँ?ू तो यह मन-बि5ध क. बैठक भी ऐसी इजी ु
होनी चाZहए। *जब चाहो तब Zटक जाओ। इसको कहा जाता है - राजयोगी 
राजा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ nहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यS को आधार बनाकर nहानी opल का अlयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि(थHत GHत* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *बापदादा ने देखा �क Wमटाने और समाने क. शि=त कम है* Wमटाते भी 
ह_, उrटा देखना, सननाु , सोचना, बीता हआ भी Wमटाते ह_ ले�कन जैसे आप ु
कहते हो ना �क एक है का?सेस दसरा है सब का?सेस। Wमटाते ह_ ले�कन मन ू
क. fलेट कहो, (लेट कहो, कागज कहो, कछ भी कहोु , परा नह�ं Wमटाते। ू *=यS 
नह�ं Wमटा सकते? कारण है- समाने क. शि=त पावरफल नह�ं है। समय अनसार ु ु
समा भी लेते ले�कन �फर समय पर Hनकल आता। इसWलए जो चार शuद 
(शभPच?तकु , शभPच?तनु , शभ भावनाु , शभ [े\ठ (मHत और (वnपु ृ ) बापदादा 
ने सनायेु , वह सदा नह�ं चलते।* अगर मानS vबrकल मन क. fलेट कहोु , 
कागज कहो, परा नह�ं Wमटा तो परा साफ न होने के बदले अगर आप और ू ू
अcछा Wलखने भी चाहो तो (प\ट होगा? अथा�त ्सव�गणु , सव�शि=तयाँ धारण 
करने चाहो तो सदा और फल परसे?ट म* होगाु ? vबrकल =ल�न भी होु , =ल�यर 
भी हो तब यह शि=तयाँ सहज काय� म* लगा सकते ह_। कारण यह� है - 
मैजा>रट� क. (लेट =ल�यर और =ल�न नह�ं है। *थोड़ा-थोड़ा भी बीती बात* या 
बीती चलन, <यथ� बात* व <यथ� चाल-चलन सxम nप म* समाई रहती ह_ तो ू
�फर समय पर साकार nप म* आ जाती ह_। तो समय अनसार पहले चेक करोु , 
अपने को चेक करना दसरे को चेक करने नह�ं लग जाना।ू * =यS�क दसरे को ू
चेक करना सहज लगता है, अपने को चेक करना मिNकल लगता है। ु *तो चेक 
करना हमारे मन क. fलेट <यथ� से और बीती से vबrकल साफ हैु ? सबसे सxम ू
nप है - बायyेशन के nप म* रह जाता है। फ>रNता अथा�त ्vबrकल =ल�न और ु
=ल�यर। समाने क. शि=त HनगेZटव को भी पॉिजZटव nप म* प>रवत�न कर 
समाओ। HनगेZटव ह� नह�ं समा दो, पॉिजZटव म* च*ज करके समाओ तब नई 
सद� म* नवीनता आयेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि(थHत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यS को आधार बनाकर अशर�र� अव(था का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह>रहान (Marks:-10) 
( आज क. मरल� के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *"opल :-  खद नॉलेजफल बनकरु ु , औरो को भी बनाना"* 

  

➳ _ ➳  शांHत (तaभ म* मीठे बाबा से आती.... शीतल और शांत �करणS 
तले बेठ| हई मै आ:माु ... मीठे बाबा से पाये अखट खजानो का आकलन करती ू
हूँ... और *उसक. बदौलत पायी अथाह अमीर� को Hनहारती हूँ... तो पाती हूँ, �क 
इस परे MवNव म* मै आ:माू ... सबसे अमीर हूँ, =यो�क मेरे पास ईNवर�य खानS 
का अaबार है.*.. दखो क. गर�बी अब ओझल हो गयी हैु ... और मेरे चारो तरफ 
सख ह� सख vबखरा हैु ु ... मीठे बाबा ने मझे धनवान ्ु , jानवान बनाकर, मझे ु
बेहद का समझदार बना Zदया है...कभी खद को भी न जानने वाल� मै आ:माु ... 
*मीठे बाबा क. छ�छाया म* परे y�माsड क. जानकार�ू ...बि5ध जेब म* रख कर ु
घम रह� हँू ू ... �कतना fयारा यह इ�फाक है.*.. और मीठे बाबा क. यह �कतनी 
fयार� जादगर� हैू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ:मा को नई दHनया का माWलक बनाने के Wलए ु ु
jान धन से सजाते हए कहा ु :-* "मीठे fयारे फल बcचेू ... सcचे Mपता को 
पाकर, सcचे jान से भरपर होकरू ... सदा खWशयो म* �खल�खलाते रहोु ... मीठे 
बाबा के मददगार बनकर, नई दHनया के (थापना म* सहयोग के हाथ बढ़ाओु ... 
और *अपने भा4य म* चार चाँद लगाओ... इस कदर jान र:नS से भर जाओ... 
सदा यह र:न छलकते रहे*..." 
  

Page 5



Murli Chart

  

➳ _ ➳  *मै आ:मा मीठे बाबा के fयार म* गहरे डबकर अतीि?@य सख पाते ू ु
हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे fयारे मनमीत बाबा... *आपने मेरे जीवन म* आकर, 
जीवन को अनोखी अदा से सजाया है... आज जीवन मrयS से सजा हआू ु ... 
ईNवर�य Gेम से छलक रहा है.*.. और हर Zदल को आपका द�वाना बना रहा 
है... मै आ:मा आपसे पायी jान धन क. दौलत को सारे MवNव म* बांटकर सuको 
मालामाल बनाती जा रह� हूँ..." 
  

❉   *fयारे बाबा ने मझ आ:मा को अपने fयार म* सतयग दHनया का सरताज ु ु ु
बनाते हए कहा ु :-* "मीठे fयारे लाडले बcच.े... मीठे बाबा ने jान का तीसरा 
ने� देकर जो v�कालदश� बनाया है... वह� बेहद क. नजर हर Zदल को भी 
Zदलाओ... *सबको आप समान ईNवर�य धन से अमीर बनाओ... और मीठे बाबा 
से असीम खWशयो क. जागीर Zदलवाकरु ... सबके Zदल आँगन म* सcचे सखो क. ु
फलवार� सजाओु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ:मा मीठे बाबा से असीम fयार को पाकर, परे MवNव को पर ू
उंडेलते हए कहती हँ ु ू :-* "सcचे साथी मेरे बाबा... मै आ:मा सखो से सजीु , नई 
दHनया को बनाने म* ईNवर Mपता क. सहयोगी बनंगीु ू ... भला यह मेने कब सोचा 
था... आज इस महान भा4य को पाने वाल�... *सबसे Oयादा भा4यवान बन गयी 
हूँ... और इन मीठ| खWशयो और मीठे भा4य को हर आ:मा क. तकद�र बना रह� ु
हूँ.*.." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ:मा को jान र:नS से सजाकरु , देवताई [ंगार से 
Hनखारते हए कहा ु :-* "मीठे fयारे Wसक.लधे बcच.े.. ईNवर Mपता से पाये अखट ू
खजानो को अमrय jान र:नS कोू ... परे MवNव पर लटाने वाले MवNव ू ु
कrयाणकार� बनकर म(कराओु ,... आप समान मीठा fयारा भा4य, हर आ:मा का 
भी सजाओ... *मीठे बाबा से पायी सcची खWशयो और आन?द से हर Zदल को ु
अWभभत करोू ..*. सबको दखो के जंगल से Hनकालकर सखो क. बPगया म* सदा ु ु
का आराम Zदलाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ:मा fयारे बाबा से अथाह fयार पाकर, रहम क. भावना से 
भरकर... हर Zदल को सcचे सख Zदलाकर कहती हँ ु ू :-* "मेरे fयारे fयारे बाबा... 
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भरकर... हर Zदल को सcचे सख Zदलाकर कहती हँ ु ू :-* "मेरे fयारे fयारे बाबा... 
मै आ:मा आपके साये म* Gेम (वnप बनकर म(करा रह� हँु ू ... हर Zदल का भला 
चाहने वाल�... *ईNवर�य jान र:नS से सजाने वाल�... मा सखदाता बन गयी ु
हूँ... सबकS fयारे बाबा से Wमलवाने वाल� रहनमा बन गयी हँु ू .*.."मीठे बाबा से 
अथाह वरदानS से सजकर मै आ:मा... इस साकार� देह म* आ गयी.... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अlयास (Marks:-10) 
( आज क. मरल� क. ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
 

✺   *"opल :- बाप समान बहत मीठा बनना हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपने लाइट के सxम आकार� शर�र को धारण �कये म_ फ़>रशता ू
सxम वतन म* अ<य=त बापदादा के सामने बैठा उनक. मीठ| �ि\ट से (वयं को ू
Hनहाल कर रहा हँ। बापदादा क. मीठ| �ि\ट मेरे रोम ू - रोम म* Wमठास घोल रह� 
है और मझे आप समान मीठा बना रह� है। ु *बाबा क. �ि\ट म* मेरे Wलए समाया 
असीम (नेह, Gेम के मीठे झरने के nप म* मझ पर Hनर?तर GवाZहत हो रहा ु
है*। बड़े (नेह से Hनहारते हए बाबा मेर� बि5ध nपी झोल� को वरदानS से भरपर ु ु ू
कर रह* ह_। मझे आप समान बहत बहत मीठा बना करु ु ु , सबको मीठ| �ि\ट से 
Hनहाल कर, सबका कrयाण करने का वरदान दे रह* ह_। 
  

➳ _ ➳  मेरे नैन अपने अHत मीठे बापदादा को एकटक Hनहार रह* ह_। एक 
पल के Wलए भी मेर� आँख* उनके ऊपर से नह� हटना चाहती। ऐसा लगता है �क 
उनसे Wमलने क. जो fयास थी उस ज?म - ज?म क. fयास को मेर� ये आंखे 
आज ह� बझा लेना चाहती ह_। ु *बाबा के नयनो म* अथाह (नेह का सागर 
लहराता हआ म_ (प\ट देख रह� हँ और उस (नेह क. गहराई म* म_ डबती जा ु ू ू
रह� हूँ*। बाबा के नयनो म* समा कर, बाबा को Hनहारते हएु , बाबा के वरदानी 
ह(तS को म_ अपने Wसर के ऊपर अनभव कर रह� हँ। बाबा के वरदानी ह(तS से ु ू
बाबा क. सव�शि=तयाँ, गण और खजाने मझ फ़>रNते म* समा रह* ह_ और मझे ु ु ु
सव� गणSु , सव� शि=तयS और सव� खजानS से सaप?न बना रहे ह_। 
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➳ _ ➳  अब म_ सामने से अपनी अHत मीठ| मaमा को आते हए देख रह� हँ ु ू
जो बाबा के पास आ कर बैठ गई है और बहत मीठ| �ि\ट से मझे Hनहारती जा ु ु
रह� ह_। *मaमा के म(तक से Hनकल रह� लाइट सीधी मेरे म(तक पर पड़ रह� 
है और मझमे असीम शि=त का संचार कर रह� हैु *। मaमा का म(कराता हआ ु ु
चेहरा और मीठ| म(कान मझे Zदल क. गहराई तक (पश� कर रह� है। ऐसा लग ु ु
रहा है जैसे अपनी मीठ| म(कान और मीठ| �ि\ट से मaमा अपनी सार� Wमठास ु
मेरे अंदर GवाZहत कर मझे आप समान अHत मीठा बना रह� है। ु *अपने हाथ से 
इशारा करते हए मaमा मझे अपने पास बला रह� है। अपनी गोद म* vबठा कर ु ु ु
अपने हाथS से मझे मीठ| टोल� �खला रह� ह_ु *।  

  

➳ _ ➳  मaमा के हाथS क. मीठ| टोल�, और बापदादा क. अHत मीठ| �ि\ट 
से मेरे अंदर देह अWभमान के कारण जो कड़वाहट आ गई थी वो अब vबrकल ु
समाfत हो गई है और म_ (वयं को Mवशेष nहानी (नेह और fयार क. Wमठास 
से भरपर अनभव कर रहा हँ। बाप समान बहत ू ु ू ु - बहत मीठा बन कर अब म_ ु
साकार� दHनया म* वाMपस लौट रहा हँ। ु ू *बापदादा के साथ कaबाइंड हो कर म_ 
सारे MवNव म* च=कर लगा रहा हँ और अपने nहानी (नेह के वायyेशन सारे ू
MवNव मे चारS और फैला रहा हूँ*। म_ देख रहा हँ nहानी (नेह के वायyेशन से ू
लSगो के �दय प>रवत�न हो रह* ह_। िजस �दय म* एक दसरे के GHत ई\या� ू - 
5वेष और नफरत के भाव थ,े वो भाव आपसी (नेह म* प>रवHत�त हो रह* ह_। 
*सभी एक दो को मीठ| �ि\ट से देख रह* ह_। ऐसा लग रहा है जैसे नफरत क. 
दHनया (नेह क. एक संदर दHनया बन गई हैु ु ु *। 
  

➳ _ ➳  सभी आ:माओं के एक दसरे के GHत अHत मीठे <यवहार को देखता ू
हआु , Gस?नPचत म@ा म* म_ फ़>रशता अब साकार� दHनया मे अपने साकार� तन ु ु
म* आ कर Mवराजमान हो जाता हँ। ू *अपने yा�मण (वnप म* अब म_ ि(थत हँ ू
और अपने मीठे बाबा के fयार क. Wमठास से (वयं को भरपर करकेू , उस Wमठास 
से भरपर वायyेशनू , अपने सaब?ध सaपक�  म* आने वाल� सव� आ:माओं को देते 
हएु , उनके जीवन को भी म_ Wमठास से भर रह� हूँ*। मेर� मीठ| �ि\ट पा कर 
सभी आ:माओं क. �ि\ट, वHत भी प>रवHत �त हो गई है। सभी एक दो को सcचा ृ
nहानी (नेह और fयार दे कर, एक दो के जीवन म* खWशयां भर रह* ह_ु   
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➳ _ ➳  *सबको आ:मा भाई - भाई क. मीठ| �ि\ट से देखते हएु , अपने 
मधर <यवहार और मीठे बोल से सबको संत\ट करने वाल� स?त\ट म�ण आ:मा ु ु ु
बन म_ अपने मीठे बाबा और सव� आ:माओं क. दआयS क. पा� आ:मा बन गई ु
हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकrपS का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क. मरल� के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *म_ लगन क. अि4न 5वारा एक द�प से अनेक द�प जलाकर सcची 
द�पावल� मनाने वाल� आ:मा हँ।ू * 

✺   *म_ कल द�पक आ:मा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकrप को आधार बनाकर (वयं को [े\ठ संकrपS म* ि(थत करने 
का अlयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकrपS का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क. मरल� ु के (लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *म_ आ:मा समय के मह:व को जान लेती हँ  ।ू * 

✺   *म_ आ:मा सदा सव� GािfतयS के खजाने से सaप?न हँ  ।ू * 

✺   *म_ सव� Gािfत (वnप आ:मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकrप को आधार बनाकर (वयं को [े\ठ संकrपS म* ि(थत करने 
का अlयास �कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Wमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरWलयS पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बापदादा एक बात का �फर से अटे?शन Zदला रहे ह_ �क *वत�मान 
वायमsडल के अनसार मन म*ु ु , Zदल से अभी वैरा4य वM� को इमज� करो।ृ * 
बापदादा ने हर बcचे को चाहे GवM� म* हैृ , चाहे सेवाके?@ पर है, चाहे कहाँ भी 
रहते ह_, (थल साधन हर एक को Zदये ह_ू , ऐसा कोई बcचा नह�ं है िजसके पास 
खाना, पीना, रहना इसके साधन नह�ं हो। जो बेहद के वैरा4य क. वM� म* रहते ृ
हए आवNयक साधन चाZहएु , वह सबके पास ह_। अगर कोई को कमी है तो 
वह उसके अपने अलबेले-पन या आल(य के कारण है। बाक. pामानसार बापदादा ु
जानते ह_ �क आवNयक साधन सबके पास ह_। जो आवNयक साधन ह_ वह तो 
चलने ह� ह_। ले�कन कहाँ-कहाँ आवNयकता से भी Oयादा साधन ह_। साधना कम 
है और साधन का Gयोग करना या कराना Oयादा है। इसWलए *बापदादा आज 
बाप समान बनने के Zदवस पर Mवशेष अ?डरलाइन करा रहे ह_ - �क साधनS के 
Gयोग का अनभव बहत �कयाु ु , जो �कया वह भी बहत अcछा �कयाु , अब 
साधना को बढ़ाना अथा�त ्बेहद क. वैरा4य वM� को लाना।ृ * 

  

➳ _ ➳  y�मा बाप को देखा ला(ट घड़ी तक बcचS को साधन बहत Zदये ु
ले�कन (वयं साधनS के Gयोग से दर रहे। ू *होते हए दर रहना ु ू - उसे कह*गे 
वैरा4य।* ले�कन कछ है ह� नह�ं और कहे �क हमको तो वैरा4य हैु , हम तो ह_ 
ह� वैरागी, तो वह कैसे होगा। वह तो बात ह� अलग है। सब कछ होते हए ु ु
नालेज और *MवNव कrयाण क. भावना से, बाप को, (वयं को G:यX करने क. 
भावना से अभी साधनS के बजाए बेहद क. वैरा4य वM� हो।ृ * जैसे (थापना के 
आZद म* साधन कम नह�ं थ,े ले�कन बेहद के वैरा4य वM� क. भ�ठ| म* पड़े हए ृ ु
थे। यह 14 वष� जो तप(या क., यह बेहद के वैरा4य वM� का वायमsडल था। ृ ु
बापदादा ने अभी साधन बहत Zदये ह_ु , साधनS क. अभी कोई कमी नह�ं है 
ले�कन होते हए बेहद का वैरा4य हो। MवNव क. आ:माओं के कrयाण के GHत ु
भी इस समय इस MवPध क. आवNयकता है =यS�क चारS ओर इcछाय* बढ़ रह� 
ह_, इcछाओं के वश आ:माय* परेशान ह_, चाहे पदमपHत भी ह_ ले�कन इcछाओं 
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ह_, इcछाओं के वश आ:माय* परेशान ह_, चाहे पदमपHत भी ह_ ले�कन इcछाओं 
से वह भी परेशान ह_। *वायमsडल म* आ:माओं क. परेशानी का Mवशेष कारण ु
यह हद क. इcछाय* ह_। अब आप अपने बेहद क. वैरा4य वM� 5वारा उन ृ
आ:माओं म* भी वैरा4य वM� फैलाओ।ृ * आपके वैरा4य वM� के वायमsडल के ृ ु
vबना आ:माय* सखीु , शा?त बन नह�ं सकती, परेशानी से छट नह�ं सकती।ू  

  

✺    *opल  :-   "साधनS  के  बजाए  बेहद  क. वैरा4य  वM�  5वारा  साधना  का ृ
वायमsडल चारS ओर बनानाु "* 

  

➳ _ ➳  नमाशाम योग के समय हद के सेवाओं सेु , दHनयावी बातS से ु *मन 
और बि5ध को कछ समय के Wलये हटाते हये (वयं को अशर�र� फ>रNता (वnप ु ु ु
म* देख रह� हूँ... सफेद Gकाश के पMव� उOजवल पोशाक म* (वयं को Hनहार रह� 
हूँ... कछ ह� समय म* (वयं को सxमवतन म* Mवरािजत पाती हँु ू ू ...* y�माबाबा 
के सaमख जाकर बैठ जाती हँु ू ... बाबा क. मीठ| म(कान देख म_ फ>रNता सख ु ु
का अनभव कर रह� हँु ू ... *बाबा क. नज़रS से नज़र Wमलाकर म_ आ:मा भाव 
Mवभोर हो रह� हूँ...*  

  

➳ _ ➳  बाबा क. नज़रS ने बि5ध म* jानु  vबदंओं क. झड़ी लगा द� हैु ... 
MवNव कrयाण क. इस यj शाला म* साधनS के आधार पर साधना क. प>रPध 
बडी ह� सीWमत है... *सaपण� MवNव क. सेवा के Wलएू , बेहद क. सेवा के Wलए 
मन और बि5ध म* वैराग वM� को इमज� कर साधना म* ल�न होने क. बात बाबा ु ृ
क. नजरS से जैसे समझ आ गई...* बाबा क. नज़रS ने jान क. इतनी कZठन 
बात को सहजता से समझा Zदया है...  

  

➳ _ ➳  देह और देह क. जगत के सम(त सख सMवधा से सaप?न साधनS ु ु
के होते हए भी मन और बि5ध म* वैराग वM� का अनभवु ु ृ ु , MवNव के अनेक 
आ:माओं के शांHत व सख क. शभभावना शभकामना के Wलए बेहद सेवा को ु ु ु
सहज आधार Gदान कर रहा है... *चाहे िजतनी साधनS का Gयोग हो साधना के 
Wलए वैराग वM� ह� म�य आधार होृ ु * - बाबा क. यह WशXा बहत ह� सरल ु
तर�के से मझ आ:मा क. मन और बि5ध म* समाती जा रह� हैु ु ... *और म_ 
आ:मा अपने फ>रNता (व�प म* ि(थत हो सेकंड म* बेहद के वैराग का अनभव ु
कर रह� हूँ...* 
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कर रह� हूँ...* 

  

➳ _ ➳  *y�मा बाबा समान लxय सदा नज़रS के सामने रख बाबा क. jान 
ऊजा� को (वीकार करती म_ फ>रNता परमा:मा Mपता को G:यX करने के Wलए 
तैयार हो रह� हूँ...* (वयं को बेहद के वैराग वM� से भरपर कर अ?य आ:माओं ृ ू
क. हद क. वM� को बेहद म* प>रवत�न करने क. सेवा देने क. अनGेरणा ले रह� ृ ु
हूँ...  

  

➳ _ ➳  अपने बेहद क. वM� 5वारा सaपण� वायमंडल को बेहद क. वैराग ृ ू ु
वM� से भरपर करती म_ ृ ू *अशर�र� आ:मा फ>रNता (वnप म* चारS Zदशाओं क. 
च=कर लगाती हई अनेक आ:माओं को शांHत व शि=त का अनभव कराते हए ु ुु
नीचे आ जाती हूँ... शांHत सख शि=त क. सकारा:मक ऊजा� को वायमंडल म* ु ु
भरपर करती म_ आ:मा अशर�र� (वnप म* हद क. सम(त बातS से ?यारा सा ू
अनभव कर रह� हँु ू ...* (वयं म* बेहद के वैराग क. गंभीरता को गहराई म* भरते 
हए अनभव कर रह� हँु ूु ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के fयारे fयारे बcचS से अनरोध है क. राv� म* सोने से ु
पहले बाबा को आज क. मरल� से Wमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़nर द* । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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