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❍❍❍❍ 24 / 06 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *दःख हता� सख कता� क� याद म� रहे ु ु ?* 

 

➢➢ *#न%मत और #नमा�ण(चत बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *अपने प-य .व/प क� .म#त से 0हानी नशे म� रहे ू ृ ?* 
 

➢➢ *अपने कम5 पर 6वशेष अट�शन 9दया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का >रटन�* ✰ 

         ❂ *तप.वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी अAछा-अAछा कहते हD, लेFकन अAछा बनना है यह Hेरणा नहIं 
%मल रहI है।* उसका एक हI साधन है-संग9ठत /प म� -वाला .व/प बनो। एक 
एक चैतQय लाइट हाउस बनो। सेवाधारI हो, .नेहI हो, एक बल एक भरोसे वाले 
हो, यह तो सब ठSक है, *लेFकन मा.टर सव�शि<तवान क� .टेज, .टेज पर आ 
जाए तो सब आपके आगे परवाने के समान चV लगाने लग�ग।े* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप.वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन %शXाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का >रटन� Page 1
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➢➢ *इन %शXाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ;य<त पालना का >रटन� 
9दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Zवारा 9दए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ .वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मD मा.टर दाता हूँ"* 
 

〰✧  आप कौन हो? मा.टर दाता हो ना। वा.तव म� देना अथा�त ्बढ़ना। 
*िजतना देते हो उतना बढ़ता है। 6वनाशी खजाना देने से कम होता है और 
अ6वनाशी खजाना देने से बढ़ता है-एक दो, हजार पाओ।* तो देना आता है Fक 
%सफ�  लेना आता है? दे कौन सकता है? जो .वयं भरपर है। अगर .वयं म� हI ू
कमी है तो दे नहIं सकता।  
 

〰✧  *तो मा.टर दाता अथा�त ्सदा भरपर रहने वालेू , सdपQन रहने वाले। तो 
सहज याद <या हईु ? 'gयारा बाबा'। मतलब से याद नहIं करो। मतलब से याद 
करने म� मिhकल होता हैु , gयार से याद करना सहज होता है। मतलब से याद 
करना याद नहIं, फ>रयाद होती है।* तो फ>रयाद करते हो? ऐसा कर देना, ऐसा 
करो ना, ऐसा होना चा9हए ना....-ऐसे कहते हो?  
 

〰✧  याद से सव� काय� .वत: हI सफल हो जाते हD, कहने क� आवhयकता 
नहIं। सफलता जQम%सZध अ(धकार है। अ(धकार मांगने से नहIं %मलता, .वत: 
%मलता है। तो अ(धकारI हो या मांगने वाले हो? अ(धकारI सदा नशे म� रहते हD-
मेरा अ(धकार है। मांगना तो बQद हो गया ना। बाप से भी मांगना नहIं है। यह 
दे दो, थोड़ी खशी दे दोु , थोड़ी शािQत दे दो....-ऐसे मांगते हो? बाप का खजाना 
मेरा खजाना है। जब मेरा खजाना है तो मांगने क� <या दरकार है। तो अ(धकारI 
जीवन का अनभव करने वाले हो ना। अनेक जQम %भखारI बनेु , अभी अ(धकारI 
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जीवन का अनभव करने वाले हो ना। अनेक जQम %भखारI बनेु , अभी अ(धकारI 
बने हो। *सदा इसी अ(धकार के नशे म� रहो। परमाlम-gयार के अनभवी आlमाएं ु
हो। तो सदा इसी अनभव से सहजयोगी बन उड़ते चलो। अ(धकारI आlमाय� ु
.वgन म� भी मांग नहIं सकतीं। बालक सो मा%लक हो।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ .वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस .वमान का 6वशेष 0प से अmयास Fकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *0हानी noल H#त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा क� Hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *6व.तार को देखते भी न देख�, सनते हए भी न सन� ु ुु - यह Hैि<टकल 
अभी से चा9हए।* तब अंत के समय चारp ओर क� हलचल क� आवाज जो बडी 
द:ुखदायी होगी, rhय भी अ#त भयानक होगे - अभी क� बात� उसक� भ�ट म� तो 
कछ भी नहIं है ु - *अगर अभी से हI देखते हए न देखनाु , सनते हए न सनना ु ुु
यह अmयास नहIं होगा तो अंत म� इस 6वकराल rhय को देखते एक घडी के 
पेपर म� सदा के %लए फेल माtस %मल जावेगी।*  

  

〰✧  इस%लए यह भी 6वशेष अmयास चा9हए। *ऐसी .टेज हो िजसम� साकार 
शरIर भी आकारI 0प म� अनभव हो।ु * जैसे साकार 0प म� देखा साकार शरIर भी 
आकरI फ>रhता 0प अनभव Fकया ना। चलतेु -Fफरते काय� करते आकारI फ>रhता 
अनभव करते थे। ु  

  

〰✧  शरIर तो वहI था ना - लेFकन .थल शरIर का भान #नकल जाने कारण ू
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〰✧  शरIर तो वहI था ना - लेFकन .थल शरIर का भान #नकल जाने कारण ू
.थल शरIर होते भी आकारI 0प अनभव करते थे। तो सव� के सहयोग के ू ु
वायuेशन का फैला हआ हो ु - *िजस भी .थान पर जाए तो यह फ>रhता 0प 
9दखाई दे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ 0हानी noल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यp को आधार बनाकर 0हानी noल का अmयास Fकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरIरI ि.थ#त H#त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ %सफ�  संकvप शि<त अथा�त मन और बिZध सदा मनमत से खालI रखो। ु
*मन को चलाने क� आदत बहत है ना।ु * एकाw करते हो Fफर भी चल पड़ता 
है। Fफर मेहनत करते हो । *चलाने से बचने का साधन है* जैसे आजकल अगर 
कोई कQxोल म� नहIं आता, बहत तंग करता हैु , बहत उछलता हैु , या पागल हो 
जाता है तो उनको ऐसा इQजे<शन लगा देते हD जो वह शाQत हो जाता है। तो 
ऐसे अगर संकvप शि<त आपके कyxोल म� नहIं आती तो *अशरIरI भव का 
इQजे<शन लगा दो। बाप के पास बैठ जाओ। तो संकvप शि<त ;यथ� नहIं 
उछलेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरIरI ि.थ#त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<यp को आधार बनाकर अशरIरI अव.था का अनभव Fकया ु ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 0ह>रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरलI के सार पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *"noल :- कम� हI सख और दःख का कारण हैु ु "* 

  

➳ _ ➳  *मD आlमा सेyटर म� बाबा के कमरे म� बैठ बाबा का आ{वान करती 
हूँ... बाहरI सभी बातp से अपने मन को हटाकर एक बाबा म� लगाने क� को%शश 
करती हूँ... धीरे-धीरे सभी कम|िQ}याँ शांत होती जा रहI हD... भटकता हआ मन ु
ि.थर होने लगा है... मD आlमा अपना बिZध योग एक बाबा से कने<ट करती ु
हूँ...* इस शरIर को भी भल एक बाबा क� लगन म� मगन होने लगती हँू ू ... बाबा 
मेरे सdमख आकर बैठ जाते हDु ... मD आlमा गहन शां#त क� अनभ#त कर रहI ु ू
हूँ... मD और मेरा बाबा बस और कोई भी नहIं... 
  

❉  *कदम-कदम पर बाप क� [ीमत लेकर कम� म� आने क� %शXा देते हए ु
gयारे बाबा कहते हD:-* "मेरे मीठे फल बAचेू ... मीठे से भा~य ने जो ईhवर 6पता 
का साथ 9दलवाया है... उस महान भा~य को सदा का सखो भरा सौभा~य बना ु
लो... *हर पल मीठे बाबा क� [ीमत का हाथ पकड़कर सखी और #निhचQत हो ु
जाओ... िजन 6वकारो ने हर कम� को 6वकम� बनाकर जीवन को गत� बना डाला... 
[ीमत के साये म� उनसे हर पल सर�Xत रहोु ...”* 

  

➳ _ ➳  *gयारे बाबा को 6वकारp का दान देकर माया के wहण से म<त ु
होकर मD आlमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे gयारे बाबा... मै आlमा सAचे �ान 
को पाकर कम� क� ग{य ग#त जान गई हँु ू ... *आपक� [ीमत पर चलकर जीवन 
पyय कम� से सजा रहI हँु ू ... आपके मीठे साथ ने जीवन को फलो सा महका ू
9दया है... सकम� से दामन सजता जा रहा हैु ...”* 

  

❉  *हर कदम म� मेरा साथ देकर मेरे भा~य को [े\ठ बनाते हए खदा दो.त ु ु
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❉  *हर कदम म� मेरा साथ देकर मेरे भा~य को [े\ठ बनाते हए खदा दो.त ु ु
बन मीठे बाबा कहते हD:-* "मीठे gयारे लाडले बAच.े.. [ीमत हI वह सAचा 
आधार है जो जीवन को ख%शयो का पया�य बनाता हैु ... *.वयं भगवान साथी बन 
हर कम� म� सलाह और साथ दे रहा है... तो इस महाभा~य से रोम रोम सजा 
लो... सAचे साथी क� [ीमत पर चलकर सखदायी जीवन का भा~य अपने नाम ु
करालो...”* 

  

➳ _ ➳  *सदा [े\ठ संकvप और कम5 से अपने जीवन को सदा के %लए 
खशहाल बनाते हए मD आlमा कहती हँु ु ू :-* “मेरे Hाण6Hय बाबा... *मै आlमा 
मन\य मत के पीछे लटककर Fकतनी दखी हो गई थीु ु ... अब आपक� छ�छाया 
म� Fकतनी सखी Fकतनी बेFफV िजंदगी को पा रहI हँु ू ... आपका साथ पाकर मै 
आlमा सतयगी सखो क� मालFकन बनती जा रहI हँु ु ू ...* मेरे जीवन क� बागडोर 
को थाम आपने मझे सAचा सहारा 9दया हैु ...” 
  

❉  *अपने मीठे वरदानp क� बा>रश कर मझे अपने 9दल त�त पर �बठाते हए ु ु
मेरे बाबा कहते हD:-* "gयारे %सक�लधे मीठे बAच.े.. यह वरदानी संगम सकम� से ु
दामन सजाने वाला खबसरत समय है Fक मीठा बाबा बAचp के सdमख हैु ू ु ... 
*इस%लए हर कम� को [ीमत Hमाण कर बाबा का 9दल सदा का जीत लो... जब 
बाबा साथ है तो जीवन के पथ पर अकेले न चलो... सAचे साथ का हाथ 
पकड़कर अनQत ख%शयो म� उड़ जाओु ...”* 

  

➳ _ ➳  *ईhवरIय Hेम के साये म� [े\ठ कम5 से ;यथ� से म<त होकर समथ� ु
बनकर मD आlमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आlमा आपक� मीठS यादो 
म� Fकतनी खशनमा हो गई हँु ु ू ... *हर कदम पर [ीमत के साथ अपने जीवन म� 
ख%शयो के फल �खला रहI हँु ू ू ... ईhवर 6पता के सAचे साथ को पाकर, मै आlमा 
हर कम� को सकम� बनाती जा रहI हँु ू ... और बेFफV बादशाह बनकर म.करा रहI ु
हूँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क� मरलI क� ु म�य ु धारणा पर आधा>रत... ) 
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✺   *"noल :- दःख हता�ु , सख कता� क� याद म� रहनाु *" 
  

➳ _ ➳  अपने gयारे 6पता क� याद म� अपने मन और बिZध को एकाw ु
करते हI मD महसस करती हँ जैसे बाबा क� सव�शि<तयp क� Fकरण� मझ आlमा ू ुू
के ऊपर बरसने लगी है और उनसे एक सतरंगी खबसरत आभामyडल #न%म�त ू ू
होने लगा है। *सात रंगp से #न%म�त उस खबसरत आभामyडल कोू ू , मD देह क� 
क9टया म� भक9ट के अकालत�त पर बैठ कर #नहार रहI हँ और उस रंग�बरंगे ु ृ ु ू
आभामyडल से #नकल रहे Hकाश को, रंग�बरंगी Fकरणp के 0प म� चारp और 
फैलता हआ देख रहI हँु ू *। अपने म.तक से #नकल रहI इन Fकरणp को #नहारते 
हए इनमे समाये गणp और शि<तयp को महसस करके मD गहन तिgत का ु ु ू ृ
अनभव कर रहI हँ। इनसे #नकल रह� वायuेशQस मझे एक खबसरत एहसास ु ु ू ूू
करवा कर मेरे मन को बहत सकन दे रह� हD। ु ू ू *ऐसा लग रहा है जैसे मD सखु, 
शां#त, आनQद के एक वQडरफल आंत>रक जगत म� 6वचरण कर रहI हँु ू*। 
  

➳ _ ➳  यह आंत>रक जगत एक ऐसे .वgनलोक क� भां#त मझे 9दखाई दे ु
रहा है, जहाँ कछ ना होते हए भी जैसे सब कछ है। ु ुु *देह और देह क� द#नया ु
से जड़ी हर व.त का यहाँ अभाव है। लेFकन एक गहन सखु ु ु , शां#त और आनQद 
क� अनभ#त आlमा को हो रहI है। मन को तgत करने वालI इस गहन अनभ#त ु ू ृ ु ू
के साथ अब मD आlमा इस आंत>रक जगत क� सैर करने के %लए, मन बिZध ु
क� इस आंत>रक या�ा पर आगे बढ़ने के %लए भक9ट के अकालत�त से उतर ृ ु
कर देह क� क9टया से बाहर आ जाती हँु ू*। उसी खबसरत सतरंगी आभामyडल ू ू
के साथ अब मD .वयं को देह से बाहर, देह से परI तरह अलग देख रहI हँ और ू ू
महसस कर रहI हँ Fक बाबा क� याद से #न%म�तू ू , सव�शि<तयp का आभामyडल 
एक सरXा कवच का काम कर रहा है जो मेरे आसपास फैलI नेगे9ट6वटI को ु
समाgत कर उसे पॉिज9टव बनाता जा रहा हD।  

  

➳ _ ➳  जैसे - जैसे मD आlमा ऊपर आकाश क� और जा रहI हँ मD .प\ट ू
महसस कर रहI हँ Fक बाबा क� सव�शि<तयp सेू ू , मझ आlमा के चारp और बने ु
हए औरे को एक कवच क� भां#त अपने चारp और लपेटेु , मD आlमा हर तफान ू
को चीरते हए अपनी मंिजल क� ओर बढ़ती हI जा रहI हँ। ु ू *याद के इस 
शि<तशालI कवच के साथ मD आlमा अब सारे 6वhव का च<कर लगाकर आकाश 
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शि<तशालI कवच के साथ मD आlमा अब सारे 6वhव का च<कर लगाकर आकाश 
को पार करती हँ और उससे ऊपर स�म वतन को Vॉस कर पहँच जाती हँ ू ु ूू
अपनी #नराकारI द#नयाु , अपने .वीट साइलेQस होम म� जहाँ चारp और गहन 
शिQत के शि<तशालI वायuेशQस फैले हए हDु *। अपने इस घर मे आकर मD 
आlमा शिQत के गहरे अनभव म� खो जाती हँ और शािQत क� गहन अनभ#त ु ु ूू
करने के बाद, सव� गणp और सव�शि<तयp के सागर अपने gयारे 6पता के पास ु
पहँच कर उनके सdमख जाकर बैठ जाती हँ।ु ूु  

  

➳ _ ➳  देख रहI हँ अब मD अपने अ#त उ--वल .व0प को और अपने ू
gयारे 6पता के अनQत Hकाशमय .व0प को उस महा-यो#त के 0प म� िजनसे 
शि<तयp क� अनQत Fकरणे #नकल रहI हD और मझ #नराकार �बदं आlमा पर ु ु
पड़ रहI है। *शि<तयp से मD आlमा भरपर होती जा रहI हँ। मेरे %शव 6पता ू ू
परमाlमा से आ रहI सतरंगी Fकरणे मझ आlमा म� #न9हत सातp गणp को ु ु
6वक%सत कर रहI हD। देह अ%भमान म� आ कर, अपने सातो गणp को भल चक� ु ू ु
मD आlमा अपने एक - एक गण को पनः Hाgत कर Fफर से अपने सतोगणी ु ु ु
.व0प म� ि.थत होती जा रहI हूँ*। अपने हर गणु , हर शि<त को पनः Hाgत ु
कर .वयं को मD  अब सव�गणु , सव�शि<त सdपQन अनभव कर रहI हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  बाबा से आ रहI शि<तशालI Fकरणp का Hवाह मझे बढ़ता हआ ु ु
महसस हो रहा है। ऐसा लग रहा है जैसे बाबा इन शि<तयp क� अनQत Fकरणp ू
को मझ आlमा म� Hवा9हत कर मझे आप समान बना रहे हD। ु ु *इन शि<तशालI 
Fकरणp क� त6पश मझ आlमा के ऊपर चढ़I 6वकारp क� कट को जला कर भ.म ु
कर रहI है। मेरा .व0प बहत हI उ--वल बनता जा रहा हD। सातp गणp और ु ु
सव�शि<तयp से भरपरू , अपने उ--वल .व0प के साथ अब मD आlमा वा6पस 
साकारI द#नया मे लौट रहI हँु ू*।  

  

➳ _ ➳  साकारI द#नया म� Fफर से अपने साकारI तन म� भक9ट %सहांसन ु ृ ु
पर अब मD 6वराजमान हो कर सि\ट रंगमंच पर अपना पाट� बजा रहI हँ। सव� ृ ू
सdबQध बाबा के साथ जोड़ कर, हर सdबQध का सख उनसे लेते हएु ु , अब मD 
देह और देह क� द#नया से उपराम होती जा रहI हँ। ु ू *चलते - Fफरत,े उठते - 
बैठते हर कम� करते .वयं को मD बाबा क� छ�छाया के नीचे अनभव करती हँ। ु ू
बाबा क� याद का कवच सदा पहन कर रखने से अब माया का हर वार भी 
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बाबा क� याद का कवच सदा पहन कर रखने से अब माया का हर वार भी 
बेकार चला जाता है और मD आlमा बाबा क� याद 0पी से�टI के Fकले के अंदर 
बाबा के साथ अतीिQ}य सख के झले म� झलती रहती हँु ू ू ू *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकvपp का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलI के वरदान पर आधा>रतु ... ) 
 

✺   *मD अपने प-य .व0प क� .म#त सदा सदा 0हानी नशे म� रहने वालI ू ृ
आlमा हँ।ू * 

✺   *मD जीवन म<तआlमा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकvप को आधार बनाकर .वयं को [े\ठ संकvपp म� ि.थत करने 
का अmयास Fकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकvपp का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क� मरलI ु के .लोगन पर आधा>रत... ) 
 

✺   *मD #न%म� और #नमा�ण आlमा हँ  ।ू * 

✺   *मD सAची सेवाधारI आlमा हँ  ।ू * 

✺   *मD मा.टर सव�शि<तवान ्हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकvप को आधार बनाकर .वयं को [े\ठ संकvपp म� ि.थत करने 
का अmयास Fकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त %मलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मर%लयp पर आधा>रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा : Page 9
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✺ अ;य<त बापदादा :

➳ _ ➳ मायाजीत बनने के %लए .वमान क� सीट पर रहो: सदा .वयं को 
.वमान क� सीट पर बैठा हआ अनभव करते होु ु ? पyय आlमा हDु , ऊंचे ते ऊंची 
uा{मण आlमा हD, [े\ठ आlमा हD, महान आlमा हD, ऐसे अपने को [े\ठ 
.वमान क� सीट पर अनभव करते होु ? कहाँ भी बैठना होता है तो सीट चा9हए 
ना! तो *संगम पर बाप ने [े\ठ .वमान क� सीट दI है, उसी पर ि.थत रहो। 
.म#त म� रहना हI सीट वा आसन है। तो सदा .म#त रहे Fक मD हर कदम म� ृ ृ
पyय करने वालI पyय आlमा हँ। महान संकvपु ु ू , महान बोल, महान कम� करने 
वालI महान आlमा हँ। कभी भी अपने को साधारण नहIं समझो। Fकसके बन ू
गये और <या बन गये? इसी .म#त के आसन पर सदा ि.थत रहो।ृ * इस 
आसन पर 6वराजमान हpगे तो कभी भी माया नहIं आ सकती। 9हdमत नहIं रख 
सकती। आlमा का आसन .वमान का आसन है, उस पर बैठने वाले सहज हI 
मायाजीत हो जाते हD।

✺ *"noल :- सदा .वमान क� सीट पर सेट रहना"*

➳ _ ➳ मै आlमा तालाब के Fकनारे बैठकर तालाब के पानी को अपने हाथp 
से उछाल रहI हूं... तभी अचानक मD देखती हं Fक ू *एक मछलI मेरे पास आ 
जाती है और मछलI के मंह से एक पानी का बलबला #नकलता हैु ु ु ... मD उस 
बलबले म� जाकर बैठ जाती हं और हवा म� ऊपर उड़ने लगती हंु ु ू ू ... और उड़त-े
उड़ते मD बगीचे क� घास पर जाकर बैठ जाती हूं... सरज क� Fकरण� मझ पर ू ु
(गर रहI है और मझसे रंगु -�बरंगी Fकरणे #नकल रहI है...* तभी मझे आभास ु
होता है Fक सरज क� Fकरणे जो मझ पर (गर रहI है वह मेरे बाबा क� ू ु
शि<तशालI Fकरणे हD... जैसे जैसे वह Fकरणे मझ पर (गरती हD वैसेु -वैसे मझे ु
अनभव होता है Fक मेरे बाबा मझे कछ समझाने क� को%शश कर रहे हDु ु ु ... मD 
बलबला ऊपर उड़ रहI हं और मेरे बाबा क� Fकरणp पर जाकर बैठ जाती हंु ु ू ू ...

➳ _ ➳ और जब मD बाबा क� Fकरणp पर बैठकर झलने लगती हं तो मझे ू ुू
आभास होता है Fक बाबा मझे अपनी बाहp म� झला रहे हD और झलाते झलाते ु ू ु ु
%शXा दे रहे हD... मेरे बाबा मझे कहते हD Fक ु *तdह� हमेशा अपने .वमान क� ु
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%शXा दे रहे हD... मेरे बाबा मझे कहते हD Fक ु *तdह� हमेशा अपने .वमान क� ु
सीट पर 6वराजमान रहना चा9हए... जब तम .वमान म� ि.थत होकर कोई भी ु
काय� करोगे तो तम हमेशा अपनी ि.थ#त ि.थर रख सकते होु ... तdहारI ि.थ#त ु
म� कोई भी हलचल पैदा नहIं होगी...* अगर तdहारे मन म� हलचल पैदा हई तो ु ु
तम इधरु -उधर हवा म� उड़ने लगोगे और उड़ते उड़ते कई बार ऐसी जगह पर 
बैठ जाओगे िजसको छते हI तम न\ट हो जाओगेू ु ... 

➳ _ ➳ बाबा ने मझे कहा क� अगर तम ऐसे हI ख%शयp क� मौज म� उड़ना ु ु ु
चाहते हो और हमेशा अपने अि.तlव को बचाए रखना चाहते हो तो तdह� ु
.वमान म� हI रहना होगा अपने आप को ऐसा .वमान दो... जैसे, मD मा.टर 
सव�शि<तमान हं और उस सव�शि<तमान सीट पर आप 6वराजमान होू ... *बाबा 
कहते हD अपने आप को उस सीट पर हमेशा बैठा कर रखोगे तो तम बड़ी हI ु
सरलता से Fकसी भी क9ठनाई को पार कर लोगे और वह क9ठनाई या 
प>रि.थ#त तdहारI कस� के नीचे से होकर गजर जाएगी तdह� एहसास भी नहIं ु ु ु ु
होगा Fक अभी तdहारे सामने Fकतनी बड़ी प>रि.थ#त आई थीु *... जब जब तम ु
इस .वमान क� कस� पर 6वराजमान रहोगे तब तब तम अपने आप को [े\ठ ु ु
और ऊंची अव.था म� अनभव करोगेु ...

➳ _ ➳ बाबा क� यह बात� सनकर मझे बहत अAछा लगता है और मD बाबा ु ु ु
को कहती हं Fकू ... बाबा मD इस .वमान क� सीट को कभी नहIं छोडंगी साथ हI ू
कहती हूं... बाबा अगर मD कभी इस *.वमान क� सीट को छोड़कर अपनी ि.थ#त 
हलचल म� लाई तो यह सांसा>रक मोह-माया मझे अपने अंदर समा लेगीु ...* यह 
मोह माया 0पी मछलI मझे अपने अंदर समा लेगीु ... इस%लए मD हमेशा अपने 
आप को प>रि.थ#त के अनसार .वमान क� सीट पर 6वराजमान रखंगीु ू ... अपनी 
इस सीट को कभी नहIं छोडंगीू ... 

➳ _ ➳ बाबा से यह बात� करके मD वा6पस अपनी द#नया म� आ पहंचती हंु ु ू ... 
नीचे आते समय मझे कई ऐसी चीज� छने क� को%शश करती हD िजससे मेरा ु ू
अि.तlव समाgत हो सकता है... परंत मD अपने .वमान क� सीट पर 6वराजमान ु
थी... इस%लए वह प>रि.थ#त 0पी व.तएं मझे छ भी नहIं पाई और मेरे कस� ु ु ू ु
के नीचे से #नकल गई... और मD जब नीचे आकर पहंचती हं तो उसी मछलI को ु ू
देखती हं और उससे कहती हंू ू .. *अब तम मझे कभी भी अपने अंदर नहIं समा ु ु
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देखती हं और उससे कहती हंू ू .. *अब तम मझे कभी भी अपने अंदर नहIं समा ु ु
सकती हो... <यpFक अब मD तमसे कहIं शि<तशालI ि.थ#त म� 6वराजमान हंु ू ... 
मछलI दर से हI मझे #नहारती हैू ु ... लाख Hयास के कारण भी वह मझे छ नहIं ु ू
पाती है... और मD इस ि.थ#त का दर बैठे हI आनंद लेती हंू ू ...* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के gयारे gयारे बAचp से अनरोध है क� रा�� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरलI से %मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़0र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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