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❍❍❍❍ 24 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सव� खजान� को काय� म� लगा उ!ह� बढाया ?* 

 

➢➢ *हर कदम 'ीमत के इशारे पर चला ?* 

 

➢➢ *तन मन धन - सब एक बाप के आगे सम3प�त 4कया ?* 
 

➢➢ *5ा6मण प8रवार के 3व9वास पा: बनकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ=य>त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप@वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे आजकल साइ!स के साधन� Bवारा रफ माल को भी बहतु  स!दरु  
Fप म� बदल देते हG। तो *आपकI 'ेJठ व3Lृ  NनगेOटव अथवा =यथ� को पॉिजOटव 
म� बदल दे। आपका मन और बिBधु  ऐसा बन जाये जो NनगेOटव टच नहUं करे, 
सेकXड म� प8रवत�न हो जाये।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप@वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन [श\ाओं को अमल म� लाकर बापदादा कI अ=य>त पालना का 8रटन� 
Oदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ=य>त बापदादा Bवारा Oदए गए* ✰ 

             ❂ *'ेJठ @वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मG खशनसीब आ_मा हँु ू "* 
 

〰✧  सभी अपने को खशनसीब आ_माय� अनभव करते होु ु ? *जो खशनसीब ु
आ_माय� हG उनके मन म� सदा खशी के गीत बजते हG। ु 'वाह मेरा 'ेJठ भाcय!'-
यह गीत बजता है ना। यह खशी का गीत गाना तो सभी को आता है ना।ु * चाहे 
बढ़ा होू , चाहे बfचा हो, चाहे जवान हो-सभी गाते हG।  
 

〰✧  और मन म� है हU >या जो चले। यहU खशी के गीत बज�गे ना। और सब ु
बात� ख_म हो गई। *बस, बाप और मG, तीसरा न कोई। जब ऐसी ि@थNत बन 
जाती है तब खशी के गीत बजते हGु -'वाह बाबा वाह, वाह मेरा भाcय वाह!' वैसे 
भी गाया हआ हैु -'खशीु ' सबसे बड़ी खराक हैु , खशी जैसी और कोई खराक नहUं। ु ु
जो खशी कI खराक खाने वाले हG वो सदा त!दi@त रह�गेु ु , हेjदU रह�ग,े कभी 
कमजोर नहUं ह�गे।*  
 

〰✧  *जो अfछl खराक खाते हG वो शरUर से कमजोर नहUं होते हG। खशी है ु ु
मन कI खराक। मन कभी कमजोर नहUं होगाु , सदा शि>तशालU। मन और बिBध ु
सदा शि>तशालU हG तो ि@थNत शि>तशालU होगी। ऐसी शि>तशालU ि@थNत वाले 
सदा हU अचल-अडोल रह�गे।* तो खशी कI खराक खाते होु ु ? या कभी खाते हो, 
कभी भल जाते होू ? ऐसे होता है ना। शरUर के [लए भी ताकत कI चीज� देते हG 
तो कभी खाते हG, कभी भल जाते हG। यह खराक 4कस समय खाते होू ु ? कभी 
खाओ, कभी न खाओ-ऐसे तो नहUं है। 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ @वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस @वमान का 3वशेष Fप से अmयास 4कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Fहानी opल qNत* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा कI qेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आवाज म� आने के [लए वा आवाज को सनने के [लए 4कतने साधन ु
अपनाते हो? बापदादा को भी आवाज म� आने के [लए शरUर के साधन को 
अपनाना पडता है। ले4कन *आवाज से परे जाने के [लए इस साधन� कI दNनया ु
से पार जाना पडे।*  

  

〰✧  साधन इस साकार दNनया म� है। बापदादा के सrम वतन वा मल वतन ु ू ू
म� कोई साधन� कI आव9यकता नहUं है। सेवा के अथ� आवाज म� आने के [लए 
4कतने साधन अपनाते हो? ले4कन *आवाज से परे ि@थNत म� ि@थत होने के 
अmयासी सेकXड म� इन सब से पार हो जाते है। ऐसे अmयासी बने हो?*  

  

〰✧  *अभी-अभी आवाज म� आये, अभी-अभी आवाज से परे।* ऐसी क!sो[लगं 
पॉवर, F[लगं पॉवर अपने म� अनभव करते होु ? संकjप शि>त को भी, *जब 
चाहे तब संकjप म� आओ, 3व@तार म� आओ, जब चाहो तब 3व@तार को फल ु
@टॉप म� समा दो।* @टाट� करने कI और @टॉप करने कI - दोन� हU शि>तयाँ 
समान Fप म� हG? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ Fहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा>य� को आधार बनाकर Fहानी opल का अmयास 4कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरUरU ि@थNत qNत* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ ऐसे फ़8र9ते - िजसका देह और देह कI दNनया के साथ कोई 8र9ता नहUं। ु
*शरUर म� रहते हU हG सेवा के अथ�, न 4क 8र9ते के आधार पर।* देह के 8र9ते 
के आधार पर नहUं रहते, सेवा के सuब!ध के Oहसाब से रहते हो। *सuब!ध 
समझकर qव3L म� नहUं रहना हैृ , सेवा समझकर रहना है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरUरU ि@थNत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा>य� को आधार बनाकर अशरUरU अव@था का अनभव 4कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Fह8रहान (Marks:-10) 
( आज कI मरलU के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"opल :- हर कम� म� आने@टU का qयोग करना"* 
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✺   *"opल :- हर कम� म� आने@टU का qयोग करना"* 

  

➳ _ ➳  मG अjलाह के बगीचे कI Fहानी गलाब Fहानी बागबान संग गलाब ु ु
के बगीचे म�, बाबा का हाथ पकड सैर कर रहU हूँ... बाबा संग झले म� बैठ झला ू ू
झल रहU हँू ू ... फल बरसाकर yयारे बाबा के साथ खेल रहU हँू ू ... yयारे बाबा के 
क़दम� म� कदम रख चल रहU हूँ... मीठे बाबा अपना वरदानी हाथ मेरे [सर पर 
रख वरदान� कI बरसात करते हG... सारे खजान� को मझ पर लटाते हए 'ेJठ ु ु ु
मत देते हG... *मG आ_मा सव� वरदान� से अपनी झोलU भरते हए yयारे बाबा कI ु
'ीमत पर चलते हए पBम� कI कमाई करने कI qNत{ा करती हँु ू ...* 

  

❉   *yयारे बाबा मेरा 'ेJठ भाcय बनाने 'ेJठ और ऊँची मत देते हए कहते ु
हG:-* “मेरे मीठे फल बfचेू ... 'ीमत के हाथो म� हU देवताई जाद को पा सकते ू
हो... *गर जीवन को खबसरत बनाना है और सखो का अ~धकारU बन म@कराना ु ू ु ु
है तो 'ीमत पर हर कदम को उठाओ...* 'ीमत से हU जीवन Oद=यता से 
सजकर अथाह सख Oदलाएगाु ...” 
  

➳ _ ➳  *मG आ_मा पंछl खला आसमान पाकर इठलाती हई ख[शय� म� ु ुु
लहराते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे yयारे बाबा... मै आ_मा ई9वर 3पता को 
[श\क Fप म� पाकर 'ीमत के  जाद से @वयं को देवताई @वFप म� Nनखार रहU ू
हूँ... *'ीमत हU मेरे जीवन कI साँस है, मीठे बाबा आपका साथ हU मझ आ_मा ु
के qाण है... ऐसा सfचा साथ मझे देवताओ सा सजा रहा हैु ...”* 

  

❉   *मीठा बाबा मीठl मरलU से मेरे सांस� का 'ंगार करते हए कहते हGु ृ ु :-* 
“मीठे yयारे लाडले बfच.े... इंसानी मतो पर चलकर जीवन को दःख भरे दलदल ु
म� समा Oदया है... अब 'ीमत कI ऊँगलU पकड़कर इस दलदल से बाहर Nनकल 
स!दरतम @वFप म� म@कराओु ु ... *'ीमत हU सfचे सखो के फलो कI बहार ु ू
जीवन म� �खलाएंगी... 'ीमत पर हU जीवन को हरपल चलाना है...”* 

  

➳ _ ➳  *इस जीवन म� सबसे बड़ा उपहार yयारे बाबा कI 'ीमत को पाकर 
मG आ_मा कहती हूँ:-* “मेरे qाण3qय बाबा... मै आ_मा आपके मीठे साये म� फल ू
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मG आ_मा कहती हूँ:-* “मेरे qाण3qय बाबा... मै आ_मा आपके मीठे साये म� फल ू
समान �खलती जा रहU हूँ... मेरा जीवन गणो कI खशब से भर गया हैु ु ु ... *मै 
आ_मा 'ीमत को अपनाकर 4कतना मीठा yयारा जीवन जीती जा रहU हूँ... और 
'ेJठता कI ओर बढ़ती चलU जा रहU हूँ...”* 

  

❉   *मेरे बाबा Oद=य {ान देकर हाथ पकड़कर 'ीमत पर चलना [सखाते हए ु
कहते हG:-* “yयारे [सकIलधे मीठे बfच.े.. *'ीमत हU सनहरे सखो का सfचा ु ु
सfचा आधार है इस[लए 'ीमत को हर पल हर संकjप हर साँस म� भर लो...* 
और खबसरत देवताई 'ंगार से सज जाओु ू ... ई9वरUय मत जीवन को 'ेJठ 
बनाकर अथाह सख सuपदा को दामन म� भर देगीु ...” 
  

➳ _ ➳  *मG आ_मा yयारे बाबा के @नेह भरे पलक� म� बैठ बाबा कI दआओं ु
को लेते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ_मा ई9वरUय मत पर 
चलकर सदा कI सखी हो गई हँु ू ... *मझ आ_मा का जीवन सfचे qेमु , सfचे 
{ान, सfचे सखो का पया�य हो गया हैु ...* मीठे बाबा... आपकI राहो का प~थक 
बनकर मै आ_मा ख[शयो के बगीचे म� पहंच गयी हँु ु ू ...” 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज कI मरलU कI ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"opल :-  सव� खजानो को काय� म� लगा उ!ह� बढाना*" 
  

➳ _ ➳  भि>त म� भगवान को पाने के [लए भ>त� ने >या - >या नहU 
4कया यहU ~चतंन करते - करते आँख� के सामने एक �9य उभर आता है, 
िजसका उjलेख बाबा मरलU के मा�यम से अपने मधर महावा>य� म� अनेक बार ु ु
करते हG। *इस �9य म� मG देख रहU हँ काशी कलवट खाने वाले भ>त� को जो ू
अपना [सर काट कर [शव के ऊपर ब[ल चढ़ा रह� हG*। यह �9य देख मG मन हU 
मन 3वचार करती हँ 4क बेचारे ये भ>त इस बात से 4कतने अनजान है 4क ू
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मन 3वचार करती हँ 4क बेचारे ये भ>त इस बात से 4कतने अनजान है 4क ू
भगवान ऐसी ब[ल कभी @वीकार नहU करते।  

  

➳ _ ➳  भगवान के ऊपर ब[ल चढ़ना माना बिBध से भगवान के ऊपर ु
सuपण� सम3प�त हो जाना। ू *इस[लए जो तन - मन - धन सब कछ बाप को ु
अप�ण कर, कदम - कदम उनकI 'ीमत पर चलते हG वहU वा@तव म� भगवान 
पर परा ब[ल चढ़ते हG और भगवान के Oदल म� अपनी जगह बना लेते हGू *। और 
अब जब4क भगवान सuमख आये हए हG तो इस समय जो भगवान को पहचान ु ु
कर, देह सOहत उन पर परा ब[ल चढ़ेगा वो कjप ू - कjप के [लए अपने 
सव�'ेJठ भाcय का Nनमा�ण कर लेगा।  

  

➳ _ ➳  कjप - कjप के [लए अपना सव�'ेJठ भाcय बनाने के [लए मG 
@वयं से qNत{ा करती हँ 4क ू *अपने इस अंNतम ज!म म� अब मG देह सOहत 
बाप पर परा ब[ल चढ़ू , �ले!�ो4फ@ट बन, सव� आ_माओं का कjयाण अव9य 
कFँगी ता4क भगवान के Oदल त�त कI अ~धकारU आ_मा बन, भ3वJय 3व9व 
रा�य कI अ~धकारU बन सकूँ*। महादानी बन सव� आ_माओं का कjयाण करने 
का लrय लेकर, अब मG @वयं को भरपर करने के [लए अपने अनाOद @वFप म� ू
ि@थत होकर, सव�गण� और सव� शि>तय� के सागर अपने [शव 3पता परमा_मा ु
के पास उनके धाम कI ओर चल पड़ती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  मन बिBध कI एक अNत संदरु ु , मन को आनि!दत करने वालU 
आंत8रक या:ा पर चलते हएु , इस टॉकI और मवी वjड� से परे उस साइले!स ू
वjड� म� मG आ_मा पहँचती हँ जहाँ ना कोई आवाज है और ना कोई संकjप है। ु ू
*केवल शाि!त हU शाि!त है। इस शाि!त धाम म� गहन शाि!त का अनभव ु
करके, तyत हो कर अब मG शांNत के सागर अपने [शव 3पता के समीप जा कर ृ
बैठ जाती हँ। बाबा आ रहU सव�शि>तय� और सव�गण� कI अन!त 4करणे मझ ू ु ु
आ_मा पर पड़ रहU हG और मझे शि>तशालU बना रहU हGु *। अतीि!�य सख के ु
झले म� झलते हए qेम के सागर अपने yयारे बाबा के yयार कI गहराई म� मG ू ू ु
समाती जा रहU हूँ 
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➳ _ ➳  बाबा के yयार म� समा कर, @वयं को परU तरह तyत और शि>तय� ू ृ
से भरपर करके अब मG आ_मा सrम वतन म� आ जाती हँ और अपने फ8र9ता ू ू ू
@वFप को धारण कर बापदादा के सuमख पहँच जाती हँ। ु ु ू *अपनी शि>तशालU 
�िJट से मझे Nनहारते हए बाबा अपनी असीम ऊजा� मेरे अंदर भर रह� हG। अपने ु ु
हाथ� का हjका - हjका @पश� मेरे [सर पर करते हए बाबा परमा_म शि>तय� से ु
मझे भरपर कर रह� हैु ू *। मेरा हाथ अपने हाथ म� लेकर अपने सभी अ3वनाशी 
खजाने, गण और शि>तयां मझे 3वल कर रह� हG। अपना वरदानी हाथ मेरे [सर ु ु
पर रख कर बाबा मझे ु " महादानी भव " का वरदान दे रह� हG। 
  

➳ _ ➳  *परमा_म गण�ु , शि>तय� और ख़ज़ान� से भरपर होकर बाबा से ू
[मले वरदान को फलUभत करने के [लए मG फ़8र9ता अब सrम वतन से नीचे ू ू
आता हँ और महादानी बन 3व9व cलोब पर आ कर बैठ जाता हँू ू *। बाबा के 
साथ कuबाइंड होकर, सव�गण� और सव�शि>तय� कI 4करणे अब मG सारे 3व9व मे ु
फैला रहा हँ। {ान वषा� करू , सबको परमा_म अवतरण का संदेश देता हआ अब ु
मG फ़8र9ता नीचे साकार लोक म� आ जाता हँ ।ू   

  

➳ _ ➳  *अपने सrम आकारU शरUर के साथ अपने साकार शरUर मे मG qवेश ू
कर जाता हँ और अपने 5ा6मण @वiप म� ि@थत होकरू , महादानी बन अपने 
सuब!ध सuपक�  म� आने वालU सभी आ_माओं को परमा_म {ान देने और 
परमा_म पालना का अनभव करवाने कI ई9वरUय सेवा मे लग जाता हँु ू * 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ 'ेJठ संकjप� का अmयास (Marks:- 5) 
( आज कI मरलU के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मG मेरे मेरे को समाyत कर परानी दNनया से मरने वालU आ_मा हँ।ु ु ू * 

✺   *मG Nनभ�य आ_मा हँ।ू * 

✺   *मG s@टU आ_मा हँ।ू * 
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➢➢ इस संकjप को आधार बनाकर @वयं को 'ेJठ संकjप� म� ि@थत करने 
का अmयास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ 'ेJठ संकjप� का अmयास (Marks:- 5) 
( आज कI मरलU ु के @लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मG आ_मा @वyन म� भी बेहद के सं@कार इमज� कर लेती हँ  ।ू * 

✺   *मG आ_मा अपनी Oदल को ऐसा 3वशाल बना लेती हँ  ।ू * 

✺   *मG बेहद सेवाधारU आ_मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकjप को आधार बनाकर @वयं को 'ेJठ संकjप� म� ि@थत करने 
का अmयास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ=य>त [मलन (Marks:-10) 
( अ=य>त मर[लय� पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ=य>त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  अfछा - बाकI एक बारU [मलने का रहा हआ है। वैसे तो साकार ु
Bवारा [मलन मेले का, इस Fपरेखा से [मलने का आज अि!तम समय है। 
qो�ाम qमाण तो आज साकार मेले का समािyत समारोह है 4फर तो आगे कI 
बात आगे देख�गे। एक@sा एक बाप का चगा भी [मल जायेगा। ले4कन इस सारे ु
[मलन मेले का @व qNत सार >या [लया? [सफ�  सना वा समाकर @वFप म� ु
लाया? इस [मलन मेले कI सीजन 3वशेष 4कस सीजन को लायेगी? इस सीजन 
का फल >या Nनकलेगा? *सीजन के फल का मह_व होता है ना! तो इस सीजन 
का फल >या Nनकला! बापदादा [मला यह तो हआ ले4कन [मलना अथा�त ्समान ु
बनना।* तो सदा बाप समान बनने के �ढ़ संकjप का फल बापदादा को 
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बनना।* तो सदा बाप समान बनने के �ढ़ संकjप का फल बापदादा को 
Oदखाय�गे ना! ऐसा फल तैयार 4कया है? अपने को तैयार 4कया है? वा अभी 
[सफ�  सना हैु , बाकI तैयार होना है? [सफ�  [मलन मनाना है वा बनना है?  

  

➳ _ ➳  जैसे [मलन मनाने के [लए बहत उमंगु -उ_साह से भाग-भाग कर 
पहँचते हो वैसे बनने के [लए भी उड़ान उड़ रहे होु ? आने जाने के साधन� म� 
तकलUफ भी लेते हो। ले4कन उड़ती कला म� जाने के [लए कोई मेहनत नहUं है। 
*जो हद कI डा[लयाँ बनाकर डा[लय� को पकड़ बैठ गये हो, अभी हे उड़ते 
पंछl, डा[लय� को छोड़ो। सोने कI डालU को भी छोड़ो। सीता को सोने के Oहरण ने 
शोक वाOटका म� भेजा। यह मेरा मेरा है, मेरा नाम, मेरा मान, मेरा शान, मेरा 
से!टर यह सब - सोने कI डा[लयाँ हG।* बेहद का अ~धकार छोड़, हद के 
अ~धकार लेने म� आ जाते हो। मेरा अ~धकार यह है, यह मेरा काम है - इस 
सबसे उड़ते पंछl बनो। इन हद के आधार� को छोड़ो। तोते तो नहUं हो ना जो 
~चjलाते रहो 4क छड़ाओ। छोड़ते खद नहUं और ~चjलाते हG 4क छड़ाओ। तो ऐसे ु ु ु
तोते नहUं बनना। छोड़ो और उड़ो। छोड़�गे तो छटेग� नाू ! बापदादा ने पंख दे Oदये 
हG - पंखो का काम है उड़ना वा बैठना? तो उड़ते पंछl बनो अथा�त ्उड़ती कला 
म� सदा उड़ते रहो। समझा - इसको कहा जाता है सीजन का फल देना। 
  

✺    *"opल  :- सोने  कI  डा[लय�  को  छोड़  उड़ता  पंछl  ि@थNत  का  अनभव ु
करना।* 

  

➳ _ ➳  सफेद चमकIलU pेस पहने हए मG आ_मा अपने आप को देख रहU ु
हूं... और *बाबा से प3व:ता कI 4करण� लेकर अपनी pेस को और भी चमकIलU 
अनभव कर रहU हंु ू ... जैसे जैसे मG अपनी सफेद चमकIलU पोशाक को और भी 
चमकIला अनभव करती हंु ू ... वैसे वैसे मG देखती हं 4क बाबा ने मझे तो उड़ने के ू ु
[लए पंख भी लगा Oदए हG... जो मझे इस दNनया से ऊपर कI और उड़ा कर ले ु ु
जाएंग.े.. और मG अपने आपको इस हलचल भरU संकjप� कI इस दNनया से दर ु ू
परमधाम म� अनभव करती हँु ू ...* जैसे हU मG वह पंख धारण करती हूं... मG 
आकाश म� उड़ने लगती हूं... और उड़ते-उड़ते अपने आपको बहत हU हjके प\ी ु
के पंख के Fप म� अनभव करती हंु ू ... 
  

➳ _ ➳  और  इस हjकेपन कI ि@थNत को फIल करते हएु ... मG अपने आप 
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➳ _ ➳  और  इस हjकेपन कI ि@थNत को फIल करते हएु ... मG अपने आप 
को एक मायावी पेड़ कI शाखा पर अनभव करती हँु ू ... तभी मG सोचती हं 4क यह ू
मायावी पेड़ जो मझे आक3ष�त कर रहा हैु ... यह मझे उड़ने से रोक रहा हैु ... 
परंत मG इस पेड़ कI शाखा म� अपने आप को नहUं फंसने दंगीु ू ... और अपनी 
शि>तय� का qयोग करते हए उड़ने का qयास कiंगीु ... इतना संकjप कर मG 
फ8र9ते समान चमकIलU pेस पहनकर 4फर से खले वातावरण म� और खले ु ु
आसमान म� उड़ने लगती हूं... और *उड़ते-उड़ते सफेद पोशाक म� मG मधबन बाबा ु
[मलन म� आकर बैठ जाती हूं... और अपने आप को बापदादा के सामने अनभव ु
करती हूँ... बापदादा मझे अपनी �िJट से Nनहाल कर रहे हGु ... और मG बापदादा 
Bवारा दU हई �िJट को अपने अंदर समाती जा रहU हंु ू ...* 

  

➳ _ ➳  और उस दौरान मझे यह आभास होता है 4कु ... मानो बाबा मझे ु
कह रहे हो 4क... आज तम यहां से अपने आप को पके हए फल कI भांNत ु ु
समझकर जाओ... >य�4क सभी पके हए फल हU पसंद करते हGु ... अथा�त यहां से 
सभी शि>तय� से प8रपण� होकर जाओू ... ता4क तम अपनी शि>तय� से सभी ु
आ_माओं को तyत कर सकोृ ... और इस Fहानी [मलन का असल फल qाyत कर 
सको... मेरे मन म� जैसे हU यह संकjप उ_प!न होता है... मेरा मन अपने 
आपको बहत हU सौभाcयशालU समझता हैु ... और *मG अपने आपको शि>तय� से 
भरे हए फल के समान अनभव करती हंु ूु ... जो सभी शि>तय� iपी [मठास qाyत 
4कए हए हGु ... और अपने मन म� यह भाव लेकर अपने अगले संकjप कI ओर 
q@थान करती हूं... और अगला भाव जो मेरU मन बिBध म� आता हैु ... 4क 
मेरेपन कI भावना को समाyत करते हए मझे Nन[मL भाव से हर कम� करना ु ु
है...* 

  

➳ _ ➳  अब मG अपने आपको इन iहानी संकjप� से प8रपण� करके 4फर से ू
उड़ जाती हूं... नीले आसमान म�... और @वतं: अव@था म� मG अपने इन शBध ु
संकjप� का इस सिJट पर रहने वालU आ_माओं पर उपयोग कर रहU हंृ ू ... मG 
उ!ह� इन प3व: संकjप� के Bवारा उनके पराने आसरU सं@कार� को समाyत करने ु ु
का qयास कर रहU हूं... और उन सभी आ_माओं को हंसते �खल�खलाते हए देख ु
रहU हूं... जो पहले मेरेपन कI बीमारU से पीoड़त थ.े.. वह अब Nन[मL भाव म� 
रहकर खशनमा जीवन जी रहे हGु ु ... अब मG एक सफेद रंग कI इस pेस को 
गहराई से फIल करते हएु ... और इस हjकेपन कI ि@थNत को अनभव करते ु
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गहराई से फIल करते हएु ... और इस हjकेपन कI ि@थNत को अनभव करते ु
हएु ... धीरे-धीरे इस धरा पर आने का qय_न करती हूं... और *मेरे रा@ते म� 
आती हई हर छोटU बड़ी चीज को शांNत कI वाइ5ेशन देती जा रहU हंु ू ... हर चीज 
प3व: होती जा रहU है... और मेरU मन बिBध भी एकदम शांत अव@था म� इस ु
भाव को अनभव कर रहे हGु ...* 

  

➳ _ ➳  और अब मG जैसे-जैसे नीचे आती हूं... मझे वह सभी पेड़ पौधे और ु
शाखाएं Oदखाई देती है... परंत अब वह मझे सोने के 3पजंरे Fपी बेoड़यां Oदखाई ु ु
देती है... मG उनकI संदरता को बस दर से Nनहार कर आगे बढ़ जाती हंु ू ू ... और 
qकNत को प3व: वाइ5ेशन देती हई नीचे कI तरफ आती जा रहU हंृ ु ू ... अपने 
आप को इस अव@था म� पाकर, मG आि_मक ि@थNत से अपने आप को बहत हU ु
गहराई से अनभव करती हँु ू ... इस ि@थNत को पण� Fप से समझ कर अब ू *जब 
भी आसमान म� उड़ता प8रंदा देखती हूं... तो अपने आप को इसी अव@था म� 
फIल करती हूं... और परमा_मा का बार-बार इस ि@थNत के [लए ध!यवाद करती 
हूं... और 4फर से अपने आपको @वत!: प8रंदे Fपी फ8र9ते समान ि@थNत म� 
अनभव करती हंु ू ... और उड़ जाती हँ qभ [मलन कI चाह म�ू ु ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के yयारे yयारे बfच� से अनरोध है कI रा�: म� सोने से ु
पहले बाबा को आज कI मरलU से [मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा>स� ज़Fर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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