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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *कम�ि��य� को अपने अधीन कर कम�योगी बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *"आना और जाना" - यह अ,यास बार बार .कया ?* 

 

➢➢ *जीवनम/त ि1थ3त का अनभव .कया ु ु ?* 
 

➢➢ *�यारे और 6यारे रहने का अ,यास .कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य/त पालना का :रटन�* ✰ 

         ❂ *तप1वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बि<धु  को एका> करने के ?लए मनमनाभव के मंA को सदा 1म3तृ  मD 
रखो।* मनमनाभव के मंA कG Hैि/टकल धारणा से पहला नKबर आ सकत ेहो। 
मन कG एका>ता अथा�त ्एक कG याद मD रहना, *एका> होना यहN एका�त है।* 
अभी अपने को एका�तवासी बनाओ अथा�त ्सव� आकष�ण� के वायQेशन से 
अ�तम�खु बनो। अब यहN अ,यास काम मD आयेगा।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप1वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन ?शUाओं को अमल मD लाकर बापदादा कG अ8य/त पालना का :रटन� Page 1
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➢➢ *इन ?शUाओं को अमल मD लाकर बापदादा कG अ8य/त पालना का :रटन� 
Vदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य/त बापदादा <वारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *WेXठ 1वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मZ अ[लाह के बगीचे का ]हानी गलाब हँु ू "* 
 

〰✧   सदा अपने को बापदादा के अथा�त ्अ[लाह के बगीचे के फल समझकर ू
चलते हो? सदा अपने आप से पछो .क मZ ]हानी गलाब बन सदा ]हानी खशब ू ु ु ू
फैलाता हूँ? *जैसे गलाब कG खशब सबको मीठc लगती हैु ु ू , चार� ओर फैल जाती 
है, तो वह है 1थलू , dवनाशी चीज और आप सब अdवनाशी सeचे गलाब हो।ु *  
 

〰✧  तो सदा अdवनाशी ]हा3नयत कG खशब फैलाते रहते होु ू ? *सदा इसी 
1वमान मD रहो .क हम अ[लाह के बगीचे के पXप बन गये ु - इससे बड़ा 
1वमान और कोई हो नहNं सकता। 'वाह मेरा WेXठ भाiय' - यहN गीत गाते 
रहो।*  
 

〰✧  भोलानाथ से सौदा कर ?लया तो चतर हो गये नाु ! .कसको अपना बनाया 
है? .कससे सौदा .कया है? .कतना बड़ा सौदा .कया है? *तीन� लोक हN सौदे मD 
ले ?लए। आज कG द3नया मD सबसे बड़े ते बड़ा कोई भी धनवान हो ले.कन ु
इतना बड़ा सौदा कोई नहNं कर सकता, इतनी महान आlमायD हो - इस महानता 
को 1म3त मD रखकर चलते चलो।ृ * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 1वमान का अ,यास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस 1वमान का dवशेष ]प से अ,यास .कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *]हानी mnल H3त* ❂ 

✰ *अ8य/त बापदादा कG Hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  एक-दो कम�ि��याँ थोडा नाज-नखडा तो नहNं Vदखाती? *आपका राpय लाँ 
और ऑड�र के बजाए लव ऑर लाँ मD यथाथ� रN3त से चल रहा है?* /या 
समझते हZ? चल रहे हZ या थोडी आनाकानी करते हZ? जब कहते हN हो मेरा 
हाथ, मेरे सं1कार, मेरN बि<धु , मेरा मन, तो मेरे के ऊपर मZ का अsधकार है? 

  

〰✧   .क कब मेरा अsधकारN बन जाता, कब मZ अsधकारN बन जाती? *समय 
Hमाण हे 1वराpय अsधकारN, अभी सदा और सहज अकाल तtतनशीन बनो।* 
तब हN अ�य आlमाओं को बाप <वारा जीवनमि/त और मि/त का अsधकार ु ु
तीu ग3त से Vदला सकD गे।  

  

〰✧   *समय कG पकार अब तीu ग3त और बेहद कG है। छोटNु -सी :रहस�ल 
देखी, सनी।। ु (कeछ का भकंपू ) एक हN साथ बेहद का न/शा देखा ना!* 
sच[लाना भी बेहद, मरना भी बेहद, मरने वाल� के साथसाथ जीने वाले भी अपने 
जीवन मD परेशानी से मर रहे हZ। ऐसे समय पर आप 1वराpय अsधकारN 
आlमाओं का /या काय� है? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ ]हानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा/य� को आधार बनाकर ]हानी mnल का अ,यास .कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरNरN ि1थ3त H3त* ❂ 

✰ *अ8य/त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *याद कG याAा तो एक साधन है। ले.कन वह भी .कस?लए कराते हZ? 
पहले अपने को /या फ़ालो करना पड़ेगा?* याद कG याAा भी .कस?लए ?सखाई 
जाती है? *गx ]प से मtय फ़ालो यहN करना है ु ु - अशरNरN, 3नराकारN, �यारा 
बनना।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरNरN ि1थ3त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा/य� को आधार बनाकर अशरNरN अव1था का अनभव .कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से ]ह:रहान (Marks:-10) 
( आज कG मरलN के सार पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *"mnल :- पढाई का सार- आना और जाना"* 

  

➳ _ ➳  *मZ आlमा बाबा कG कVटया मD बैठ मीठे बाबा कG याद� के झले मD ु ू
झल रहN हँू ू ... बाबा अपने 1नेह भरे नैन� से मझ पर 1नेह कG वषा� कर रहे हZु ... 
6यार भरे वरदानी हाथ� से मझ पर वरदान� कG वषा� कर रहे हZु ... इस 1नेह, 
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6यार भरे वरदानी हाथ� से मझ पर वरदान� कG वषा� कर रहे हZु ... इस 1नेह, 
6यार कG बा:रश मD मझ आlमा का सारा मैल धल रहा हैु ु ...* मझ आlमा का ु
देह लोप होता जा रहा है... और मZ आlमा इस देह और देह कG द3नया से ु
�यारN होती जा रहN हूँ... .फर बाबा मझे फ़:र|ता nेस पहनाकर अपनी गोद मD ु
}बठाकर मीठc-मीठc ?शUाएं देते हZ... 
  

❉  *6यार कG मीठc-मीठc :रम~झम करते हए मेरे 6यारे बाबा कहते हZु :-* "मेरे 
मीठे फल बeचेू ... *देहभान का lयागकर सeचे lयागी बनकर, सदा का भाiय 
बना लो... कम�ि��य� के आकष�ण से म/त होकर �यारे और 6यारे होकर फ़:र|ता ु
बन उड़ जाओ...* अपने हर कम� से �यारे हो... 3नराकारN 1व]प मD खो जाओ... 
इस धरा पर मेहमान होकर महानता से सज जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *हद के वैभव� का lयाग कर बेहद बाबा के Vदल कG 3तजोरN मD बंद 
होकर मZ आlमा कहती हूँ:-* "हाँ मेरे 6यारे बाबा... *मZ आlमा इस मटमैलN 
द3नया और ?मटटN के आकष�ण से 1वयं को म/त कराती जा रहN हँ और अपने ु ु ू
तेज1वी चमक को पाती जा रहN हूँ... आपकG यादो मD फ़:र|ता ]प पाकर उड़ 
रहN हूँ...* देहभान से म/त होकरु ... अपनी खबसरत आlमा छdव पर .फ़दा हो ु ू
गयी हूँ..." 
  

❉  *याद� के dवमान मD }बठाकर ऊँचे आसमान कG सैर कराते हए मीठे बाबा ु
कहते हZ:-* "मीठे 6यारे फल बeचेू ... ई|वरNय यादो मD गहरे डब जाओू ... और 
शि/तयो से सKप�न होकर सभी के सहयोगी हो जाओ... *सदा lयाग <वारा 
WेXठ भाiय का अनभव करने वाले महान भाiयशालN बन जाओु ... हर कदम पर 
फॉलो फादर कर... इस द3नया मD 1वयं को मेहमान समझ सदा के महान बन ु
जाओ... बेहद के स�यासी बनकर सतयगी सखो के अsधकारN बनोु ु ..."* 

  

➳ _ ➳  *मZ आlमा गलु-गल फल बनकर अपनी ]हा3नयत से इस dव|व को ु ू
महकाते हए कहती हँु ू :-* "मेरे HाणdHय बाबा... मZ आlमा आपके 6यार कG 
छAछाया मD 1वयं ~खलकर सबकG सहयोगी बन गयी हूँ... *इस धरा पर मेहमान 
होकर... महानता से भर रहN हूँ... Q�मा बाबा के न/शे कदम पर 
चलकर,फ़:र|ता बन हदो से पार हो गयी हूँ..."* 
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❉  *अपने 6यार के Qश को गणु -शि/तय� के रंग मD डबोकर मझे रंगते हए ु ु ु
6यारे बाबा कहते हZ:-* "मेरे ?सकGलधे मीठे बeच.े.. *ई|वरNय 6यार मD 1वयं को 
इतना भर दो... कG खबसरत ि1थ3त से प:रि1थ3त के पहाड़ो पर से सहज हN ु ू
उड़ जाओ... सदा समथ� आlमा बन म1कराओु ...* 3न?म� और 3नमा�णता से 
सजधज कर... सबको 3नdव��न बनाने कG सeची सेवा करते रहो..." 
  

➳ _ ➳  *ख?शय� कG परN बनकर dव|व धरा पर 1नेह के फल बरसाते हए ु ू ु
मZ आlमा कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मZ आlमा सबको मीठc ख?शयो का ु
पता देने वालN,�ान बलबल बनु ु , बाबा कG Vदल बsगया मD म1करा रहN हँु ू ... 
*मीठे बाबा आपकG यादो मD ह[कG खशनमा होु ु , सदा कG dवजयी बन रहN हूँ... 
और समथ� संक[प� से खबसरत द3नया कG मा?लक बन रहN हँु ू ु ू ..."* 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ,यास (Marks:-10) 
( आज कG मरलN कG ु मtय ु धारणा पर आधा:रत... ) 
 

✺   *"mnल :- कम�ि��य� को अपने अधीन कर कम�योगी बनकर रहना"* 

  

➳ _ ➳  1व ि1थ3त के आसन पर dवराजमान होते हN मZ अनभव करती हँ ु ू
जैसे *कोई राजा अपने ?सहांसन पर dवराजमान होकर, अपने अsधकार� का 
Hयोग करता है और अपने राpय कG कारोबार को चलाने के ?लए अपने मं}Aय� 
को आदेश देकर अपने शासन कG बागडोर को अeछc रN3त सKभलाता है ठcक 
उसी तरह मZ आlमा भी अब 1वराpय अsधकारN कG सीट पर सेट हँ और महसस ू ू
कर रहN हँ .क मZ आlमा राजा हँ और हर कम�ू ू V�य मेरे ऑड�र Hमाण काय� कर 
रहN है*।  

  

➳ _ ➳  अपने ऊँचे ते ऊँचे अsधकारNपन के आसन पर सेट होकर अब मZ 
अपनी सभी कम�ि��य� को समेट, मा1टर बीज ]प ि1थ3त मD ि1थत होकर शां3त 
मD बैठने का अ,यास करती हँ और धीरे ू - धीरे महसस करती हँ जैसे मZ आlमा ू ू
अंतम�खता कG एक ऐसी गफा मD जा रहN हँ जहाँ कोई आवाजु ु ू , कोई शोर नहN 
यहां तक .क संक[पो कG भी हलचल नहN। *अंतम�खता का यह अव1था मझे ु ु
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यहां तक .क संक[पो कG भी हलचल नहN। *अंतम�खता का यह अव1था मझे ु ु
गहन शां3त का अनभव करवा रहN है। अपने म1तक से 3नकल रहे शां3त के ु
वायQेश�स को मZ अपने चार� और फैलता हआ देख रहN हँ। शां3त के शि/तशालN ु ू
वायQेश�स धीरे - धीरे चार� ओर फैलते जा रहD हZ और मेरे आस पास के 
वायमंडल को शांत बना रहे हZु *। मZ महसस कर रहN हँ .क मझ आlमा से ू ुू
3नकल रहे शां3त के वायQेश�स से एक शि/तशालN आभाम�डल मेरे चार� तरफ 
बन गया है जो बाहरN वातावरण के हर Hभाव से मझे म/त कर रहा है।ु ु  

  

➳ _ ➳  अंतम�खी बनु , शां3त कG गहन अनभ3त करते हएु ू ु , शां3त के सागर 
अपने 6यारे dपता को अब मZ याद करती हँ और महसस करती हँ .क उ�हD याद ू ूू
करते हN मेरे मन बि<ध का कने/शन शां3त धाम मD रहने वाले शां3त के सागर ु
अपने ?शव dपता के साथ जड़ गया है और यह कने/शन मझे अपनी और खींच ु ु
रहा है। *मन बि<ध के dवमान पर बैठ सेक�ड मD मZ साकार और स�म लोक ु ू
को पार करके अपने शां3तधाम घर मे पहँच जाती हँ। शां3त के बहत हN ु ू ु
शि/तशालN वायQेशन इस शां3त धाम घर मD फैले हए हZ। जो मझे गहन शां3त ु ु
से भरपर कर रहे हZू *। गहन शां3त कG गहन अनभ3त करते हए मZ आlमा धीरे ु ू ु
- धीरे शां3त के सागर अपने 6यारे dपता के पास पहँच जाती हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  सव�गण� और सव�शि/तय� के सागर अपने शां3त दाता ?शव बाबा के ु
समीप बैठ अब मZ उनके सव� गण�ु , सव� शि/तय� कG एक - एक .करण को 
गहराई तक 1वयं मD समाती जा रहN हँ। जैसे ू - जैसे बाबा कG सव�शि/तय� कG 
.करणे मझ आlमा पर पड़ रहN हZ मZ 1वयं मD असीम बल भरता हआ अनभव ु ुु
कर रहN हँ। ू *अपने }बदं बाप कG शीतल .करण� कG छAछाया मD गहन शीतलता ु
कG अनभ3त करते हए अपने 6यारे बाबा के साथ इतना स�दर मधर मंगल ु ू ु ुु
?मलन मनाने का सख मZ Hा6त कर रहN हँु ू*। मा1टर बीज ]प बन अपने बीज 
]प बाप के साथ मंगल ?मलन मनाने का यह सख मझे परम आन�द Hदान ु ु
कर रहा है। परमाlम शि/तय� से मZ आlमा भरपर होती जा रहN हँ और बहत ू ू ु
हN शि/तशालN ि1थ3त का अनभव कर रहN हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  अपने बीज ]प ?शव dपता के सा3न�य मD बैठ, उनकG सव�शि/तय� 
को 1वयं मD समाकर मZ मा1टर बीज ]प आlमा उनके समान अ3त तेज1वी, 
सव�शि/तसKप�न 1व]प बन कर, अब वाdपस अपने कम� UेA पर लौट रहN हँ। ू
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सव�शि/तसKप�न 1व]प बन कर, अब वाdपस अपने कम� UेA पर लौट रहN हँ। ू
*अपने Qा�मण 1व]प मD ि1थत होकर, शरNर 3नवा�ह अथ� कम� करके .फर 
अपने को देह से �यारN मा1टर बीज ]प आlमा समझ, कम�ि��य� को समेट 
शा�त मD बैठने का अ,यास 3नर�तर करते हएु , गहन शां3त कG अनभ3त मZ हर ु ू
पल 1वयं भी कर रहN हँ और दसर� को करा रहN हँू ूू *। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेXठ संक[प� का अ,यास (Marks:- 5) 
( आज कG मरलN के वरदान पर आधा:रतु ... ) 
 

✺   *मZ अ8य/त पालना <वारा शि/तशालN बन ला1ट सो फ़ा1ट जाने वालN 
आlमा हँ।ू * 

✺   *मZ फ1ट� नKबर कG अsधकारN आlमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक[प को आधार बनाकर 1वयं को WेXठ संक[प� मD ि1थत करने 
का अ,यास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेXठ संक[प� का अ,यास (Marks:- 5) 
( आज कG मरलN ु के 1लोगन पर आधा:रत... ) 
 

✺   *मZ आlमा सदैव 1वमान कG सीट पर सेट रहती हँ  ।ू * 

✺   *मZ आlमा सव� का मान 1वत: Hा6त करती हँ  ।ू * 

✺   *मZ आlमा सदा 3नमा�नsच� हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक[प को आधार बनाकर 1वयं को WेXठ संक[प� मD ि1थत करने 
का अ,यास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य/त ?मलन (Marks:-10) 
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∫∫ 10 ∫∫ अ8य/त ?मलन (Marks:-10) 
( अ8य/त मर?लय� पर आधा:रतु ... ) 
 

✺ अ8य/त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  सदा हN एक-दो को *शभ भावना कG मबारक दो। यहN सeची ु ु
मबारक है। मबारक जब देते हो तो 1वयं भी खश होते हो और दसरे भी खश ु ु ु ू ु
होते हZ।* तो सeचे Vदल कG मबारक है ु - *एक-दो के H3त Vदल से शभ भावनाु , 
शभ कामना कG मबारक।ु ु * शभ भावना ऐसी WेXठ मबारक है जो कोई भी आlमा ु ु
कG कैसी भी भावना हो, अeछc भावना वा अeछा भाव न भी हो, *ले.कन 
आपकG शभ भावना उनका भाव भी बदल सकती हैु ,* 1वभाव भी बदल सकती 
है। वैसे 1वभाव का अथ� हN है - 1व (सु) अथा�त ्शभ भाव। ु *हर समय हर 
आlमा को यहN अdवनाशी मबारक देते चलो। कोई आपको कछ भी दे ले.कन ु ु
आप सबको शभ भावना दो।ु * अdवनाशी आlमा के अdवनाशी *आिlमक ि1थ3त 
मD ि1थत होने से आlमा प:रवत�न हो हN जायेगी।*  

  

✺   *mnल :-  "सeची मबारक देने का अनभवु ु "* 

  

➳ _ ➳  आज जब मै आlमा बाबा को याद करने बैठcं तो बाबा मझD Vदल से ु
मबारक दे रहे थे .क वाह बeची वाहु , *बाबा कG शभ भावना हमेशा मझ आlमा ु ु
के साथ हZ...* मै आlमा भी Vदल से सभी आlमाओं को Vदल से शभ कामना दे ु
रहN हूँ... *कोई भी आlमा चाहे वो .कसी भी सं1कार के वशीभत हो या .कतना ू
भी* *मझ आlमा का अपमान करे  पर मझ आlमा को उसके ?लए सदैव शभ ु ु ु
भावना हN हZ...* मझ आlमा का 1व H3त भी शभ भावना हZु ु ... .क *मै आlमा 
भी 3नdव�घन बाबा कG सेवा और �ान मD सफ़लता मत� बन चकGं हँू ु ू ...* मZ आlमा 
ख़शी के ख़जाने से भरपर हो करके ु ू *सव� आlमाओं को ख़शी का ख़जाना बाँट ु
रहN हूँ...*  

  

➳ _ ➳  *शभ भावना से सव� आlमाओं का 8यवहार मेरे ?लए बहत हN ु ु
अeछा हो चका हZु ...* सभी मझ आlमा को बहत सहयोग दे रहे हZु ु ... *मZ आlमा 
सeचे Vदल से सभी आlमाओं को अdवनाशी बाप, अdवनाशी �ान, अdवनाशी 
खजान�, और 1वग� कG बादशाहN कG मबारक देने मD इतनी खशु ु * हँ .क और भी ू
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खजान�, और 1वग� कG बादशाहN कG मबारक देने मD इतनी खशु ु * हँ .क और भी ू
आlमाये मझे भी मबारक दे रहN हZु ु ... *बाबा ने जो नया ज�म Vदया उसकG 
मबारकु , सव� आlमाओं और ख़द के ?लए शभ भावना और शभ कामना कG ु ु ु
मबारकु ...* यहN मबारक सबको दे रहN हँु ू ... मै आlमा देख रहN हँ .क कोई भी ू
आlमा मेरे सामने आ रहN हZ... *उसका 1वभाव कैसा भी हो, चाहे वो मेरा 
dवरोध /य� ना करे... उस आlमा के ?लए मेरे मन से ?सफ�  और ?सफ�  शभ ु
भावना हN 3नकल रहN हZ...* शभ भावना से वह आlमा }बलकल बदल चकG हZु ु ु ... 
*वो आlमा मेरN सहयोगी बन चकG हैु ...*    

  

➳ _ ➳  शभ भावना से मेरे चार� ओर एक ु *सकाराlमक आभामंडल बन 
चका हZु ...* िजससे *कोई भी आlमा मेरे पास आते हN सख कG अनभ3त कर रहN ु ु
हZ...* शभ भावना के कारण सबका 1नेह और सहयोग मझे ?मल रहा हZु ु ... *1व 
H3त भी शभ भावना और शभ कामना से मझ आlमा के भी पराने सं1कारु ु ु ु , 
1वभाव भी प:रव3त �त हो चका हZु ...* मै आlमा जो पराने 1वभाव के कारण ु
इतना भारN महसस कर रहN थीू ... *शभ भावना से स भाव होकर एकदम ह[कG ु ु
हो चकG हँु ू ...* मै आlमा ख़शी के ख़जाने से भरपर हो चकG हँु ू ु ू ...  

  

➳ _ ➳  बाबा ने मझ आlमा के सारे बोझ और sचतंाए ले करके ु *मझ ु
आlमा को शभ भावना और शभ कामना से भरपर कर Vदया हZु ु ू ...* मेरे Vदल मD 
बस यहN शभ कामना हZ .क सभी ख़श रहDु ु ... और *मेरे Vदल से सभी आlमाओं 
के ?लए सeचे Vदल से शभ भावना 3नकल रहN हZु ...* कोई भी आlमा मेरे पास 
आ रहN है, चाहे उसके कैसे भी संक[प हो... *वो मझ आlमा से शभ भावना हN ु ु
लेकर जा रहN है... मZ अdवनाशी आlमा अपने अdवनाशी आिlमक ि1थ3त मD 
ि1थत होकर अपने आVद, अनादN सं1कार इमज� कर चकG हँु ू ...* िजससे मझ ु
आlमा के क?लयगी सं1कार समा6त हो चके हZु ु ...  

  

➳ _ ➳  *बाबा ने शभ भावना और शभ कामना का ऐसा मंA Vदया हZु ु ... 
िजससे कोई भी आlमा मेरे संपक�  मD आते हN प:रव3त �त हो जाती हZ...* यहN 
सeची सeची मबारक बाबा मझे दे रहे .क बeचे सदैव आगे बढ़ते जाओु ु ... *कैसे 
भी सं1कार� वालN आlमा हो उसके ?लए यहN शभ भावना रख� .क ये भी तो ु
भगवान का बeचा हZ...* बस पराने सं1कार� के वशीभत हZु ू ... *शभ भावना रख ु
वो आlमाए भी बदल चकG हैु ... यहN Vदल .क सeची मबारक मै आlमा सबको ु
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वो आlमाए भी बदल चकG हैु ... यहN Vदल .क सeची मबारक मै आlमा सबको ु
दे रहN हूँ... जो बाबा ने मझ आlमा को Vदयाु ... वाह बाबा वाह... आपका बहत ु
बहत श.�याु ु ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 6यारे 6यारे बeच� से अनरोध है कG रा}A मD सोने से ु
पहले बाबा को आज कG मरलN से ?मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा/स� ज़]र दD । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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