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❍❍❍❍ 23 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *कम�ि��यो से कोई भी रॉग कम� तो नह%ं 'कया ं ?* 

 

➢➢ *दखधाम से बधीयोग .नकाल बाप और वस� को याद 'कया ु ु ?* 

 

➢➢ *3यथ� क5 अप7व8ता को समा9त कर स:परण <व=छ बनकर रहे ू ?* 
 

➢➢ *तफ़ान को तोहफा बनाया ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ3यCत पालना का Dरटन�* ✰ 

         ❂ *तप<वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *िजतना जो Gबजी है, उतना ह% उसको बीच-बीच मM यह अNयास करना 
जOर% है, 'फर सेवा मM जो कभी-कभी थकावट होती है, कभी कछु  न कछु  आपस 
मM हलचल हो जाती है, वह नह%ं होगा।* एक सेकSड मM �यारे होने का अNयास 
होगा तो कोई भी बात हईु  एक सेकSड मM अपने अNयास से इन बातV से दरू हो 
जायMगे। *सोचा और हआु । यWधु  नह%ं करनी पड़ेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप<वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन Zश\ाओं को अमल मM लाकर बापदादा क5 अ3यCत पालना का Dरटन� Page 1
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➢➢ *इन Zश\ाओं को अमल मM लाकर बापदादा क5 अ3यCत पालना का Dरटन� 
^दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ3यCत बापदादा Wवारा ^दए गए* ✰ 

             ❂ *_े`ठ <वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मc डबल लाइट फDरdता हूँ"* 
 

〰✧  डबल लाइट बनने क5 .नशानी Cया होगी? *डबल लाइट आfमायM सदा 
सहज उड़ती कला का अनभव करती है। कभी gकना और कभी उड़ना ऐसे ु
नह%ं।*  
 

〰✧  *सदा उड़ती कला के अनभवी ऐसी डबल लाइट आfमायM ह% डबल ताज ु
के अiधकार% बनते हc। डबल लाइट वाले <वत: ह% ऊँची ि<थ.त का अनभव ु
करते हc।*  
 

〰✧  *कोई भी पDरि<थ.त आवे, याद रखो - हम डबल लाइट हc। ब=चे बन 
गये अथा�त ्हlके बन गये। कोई भी बोझ नह%ं उठा सकते।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ <वमान का अNयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस <वमान का 7वशेष Oप से अNयास 'कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Oहानी opल q.त* ❂ 

✰ *अ3यCत बापदादा क5 qेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *पॉवरफल मन क5 .नशानी है ु - सेकSड मM जहाँ चाहे वहाँ पहँच जाएँ।ु * 
ऐसे पॉवरफल हो या कभी कमजोर हो जाते हो। ु  

  

〰✧  मन को जब उडना आ गया, *qैिCटस हो गई तो सेकSड मM जहाँ चाहे 
वहाँ पहँच सकता है।ु *  

  

〰✧  अभी-अभी साकार वतन मM, अभीअभी परमधाम मM एक सेकSड क5 
रrतार है? *सदा अपने भाsय के गीत बाते उडते रहो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Oहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCयV को आधार बनाकर Oहानी opल का अNयास 'कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि<थ.त q.त* ❂ 

✰ *अ3यCत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *आवाज से परे होना अथा�त ्अशर%र% ि<थ.त का अनभव होना।ु * तो शर%र 
के भान मM आना िजतना सहज है, उतना ह% अशर%र% होना भी सहज है 'क 
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के भान मM आना िजतना सहज है, उतना ह% अशर%र% होना भी सहज है 'क 
मेहनत करनी पड़ती है? सेकSड मM आवाज मM तो आ जाते हो ले'कन सेकSड मM 
'कतना भी आवाज मM हो, चाहे <वयं हो या वायमSडल आवाज का हो ले'कन ु
सेकSड मM फल <टॉप लगा सकते हो 'क कोमा लगेगीु , फल <टॉप नह%ंु ? इसको 
कहा जाता है फDरdता व अ3यCत ि<थ.त क5 अनभ.त मM रहनाु ू , 3यCत भाव से 
सेकSड मM परे हो जाना। *इसके Zलये ये .नयम रखा हआ है 'क सारे ^दन मM ु
tै'फक uेक का अNयास करो। ये CयV करते हो? 'क ऐसा अNयास पCका हो 
जाये जो चारV ओर 'कतना भी आवाज का वातावरण हो ले'कन एकदम uेक लग 
जाये।* आfमा का आ^द व अना^द ल\ण तो शा�त है, तो सेकSड मM ऑड�र हो 
'क अपने अना^द <वOप मM ि<थत हो जाओ तो हो सकते 'क टाइम लगेगा? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि<थ.त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCयV को आधार बनाकर अशर%र% अव<था का अनभव 'कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से OहDरहान (Marks:-10) 
( आज क5 मरल% के सार पर आधाDरतु ... ) 
 

✺    *"opल  :-   बाप  Wवारा  Zमले  राइट  पथ  पर  चलना,कोई  भी  7वकम�  न 
करना"* 

  

➳  _  ➳   सयyदय  के  समय  सय�  से  आती  'करणV  को  .नहारते  हए  मै ू ू ु
आfमा.... अपने zान सय� बाबा क5 यादो मM खो जाती  हँ  'कू ू ... *मीठे बाबा के 
zान  qकाश  ने...  जीवन  को  ^द3य  गणो  से सजाकरु ...  'कतना चमकदार और 
आिfमक  ओज  से  भर  ^दया  है.*..  मझ आfमा  के  देह  भान  के  7वकमy  कोु , 
अपनी  यादो क5  'करणV मM भ<म कर.... मझे आप समान  तेज<वी  बना  ^दया ु
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अपनी  यादो क5  'करणV मM भ<म कर.... मझे आप समान  तेज<वी  बना  ^दया ु
है... *अपनी शिCतयो क5 सार% दौलत को, मेरे कदमो मM Gबखेर ^दया है.*.. मझे ु
मा zान सय� सजा ^दया हैू ,.. 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आfमा को _ीमत के हाथो मM सर|\त करते हए कहा ु ु ु
:-* "मीठे 9यारे फल ब=चेू ... *सfय 7पता  से सfय zान को पाकर, स=ची राहो 
के  पiथक बनो.*.. सदा _ीमत का हाथ पकड़कर,  .निdच�त होकर, इस जीवन 
पथ पर यादो क5 छ8छाया मM आगे बढ़ो... मीठे बाबा के साथ के खबसरत समय ु ू
मM, अब कोई भी 7वकम� न करे..." 
  

➳  _ ➳   *मै आfमा मीठे बाबा से ईdवर%य मत पाकर खशनमा जीवन क5 ु ु
माZलक बनकर कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आfमा *आपक5 यादो मM 
और zान रfनV क5 दौलत मM 'कतनी सखी हो गयी हँु ू .*.. 7वकमy क5 काZलमा से 
छटकर प7व8ता से सज संवर रह% हँू ू ... आप स=चे साथी को साथ, रख हर कम� 
को _े`ठ बनाती जा रह% हूँ..." 
  

❉   *9यारे बाबा ने मझ आfमा को देह के दलदल से बाहर .नकालते हए कहा ु ु
:-*  "मीठे  9यारे  लाडले  ब=च.े..  इस  देह  क5  द.नया  और  देहभान  ने  आपके ु
वा<त7वक वजद को ह% धZमल कर ^दया हैू ू ... 7वकमy के जाल मM फंसाकर, सfय 
से कोसो  दर कर  ^दया  हैू ...  *अब जो मीठा  बाबा जीवन मM खZशयो क5 बहार ु
लाया  है... तो सfय क5 राहो पर सदा चलते रहो.*.. एक पल के Zलए भी मीठे 
बाबा क5 _ीमत का हाथ कभी न छोडो..." 
  

➳  _ ➳   *मै आfमा _ीमत क5 बाँहV मM महफज होकर म<कराती हई मीठे ू ु ु
बाबा से कहती हँ ू :-* "मेरे स=चे सहारे बाबा... आप जीवन मM न थे तो... जीवन 
दखो क5 गठर% साु ,  अंतम�न को बो~झल 'कये हए थाु ... *मीठे बाबा आप आये, 
तो जीवन मM आन�द क5 बहारे आ गयी.*.. मै आfमा अ=छे कमy से OबO हई ु
हूँ, और 7वकमy से बेमख हई हँु ु ू ..." 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आfमा को सfय और असfय क5 समझ देकर बेहद ु
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❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आfमा को सfय और असfय क5 समझ देकर बेहद ु
का समझदार बनाते हए कहा ु :-* "मीठे 9यारे Zसक5लधे ब=च.े.. *मीठे बाबा संग 
सदा सच क5 खबसरत राहो पर चलते रहोु ू ... और ईdवर%य दौलत, अथाह खजानो 
को अपनी बाँहV मM भरकर म<कराते रहोु .*.. मीठे बाबा को पा  Zलया, सब कछ ु
पा  Zलया सदा इस नशे मM झमते रहोू ... जो बाबा ने Zसखलाया है... उ�ह% _े`ठ 
कमy और ^द3य गणो क5 धारणा सेु , जीवन को शानदार बनाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आfमा 9यारे बाबा के 9यार मM अतीि��य सख पाते हए कहती ु ु
हँ ू :-* "मेरे  ^दल के आराम बाबा... *आपने मझ आfमा का 'कतना 9यारा और ु
शानदार भाsय सजाया है... 'क परमधाम से धरा पर आकर, मझे काँटV से फलो ु ू
जैसा महका रहे हो.*.. अपनी पालना देकर, मझे मन`य से देवता बना रहे होु ु ... 
सखो के फल मेरे जीवन मM ~खला रहे होु ू ..."मीठे बाबा को ^दल क5 गहराइयो से 
श'�या कर मै आfमाु ... साकार वतन मM लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अNयास (Marks:-10) 
( आज क5 मरल% क5 ु म�य ु धारणा पर आधाDरत... ) 
 

✺   *"opल :- अब वा7पस घर चलना है इसZलए इस देह को भी भलनाू  है*" 
  

➳  _ ➳   एक  खले  एकांत  <थान  पर  बैठ  qक.त  के स�दर नज़ारो का मc ु ुृ
आन�द ले रह%  हँ और अपने ू 5000 वष� के जीवन क5 ल:बी मसा'फर% के बारे ु
मM  7वचार  कर  रह%  हँ  'क ू *जब मcने अपने स:पण� सतोqधान  <वOप मM  इस ू
सि`ट पर आकर अपनी जीवन या8ा शO क5 थी उस समय मc आfमा कैसी थीृ ु ! 
अपनी स:पण� जीवनया8ा के हर सीन को मc अब बिWध Oपी ^द3य ने8 से देख ू ु
रह% हूँ*। अपना परमधाम घर छोड़ कर अपनी जीवन या8ा क5 शgआत करने के ु
उस सहाने सफर को मc देख रह% हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  पहल% बार अपने स:पण� सतोqधान अfयंत तेजोमयू , सव�गणV और ु
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➳ _ ➳  पहल% बार अपने स:पण� सतोqधान अfयंत तेजोमयू , सव�गणV और ु
सव�शिCतयV से स:प�न <वOप के साथ स:पण� सतोqधान सि`ट पर अवतDरत ू ृ
होना  और  स�दर  सतोqधान  देवताई  शर%र  धारण  कर ु *21  ज�म  अपरमपार 
सखु , शाि�त, और स:प�नता से भरपर जीवन का आन�द लेने के बाद देह भान ू
मM आने से, इस अ.त सखद जीवन या8ा को 7वकारV का �हण लगना और इस ु
जीवन मM दःखु , अशां.त का समावेश होना*। अपनी स:पण� जीवन या8ा के एक ू
- एक सीन को देखते हए मन ह% मन अपने 9यारे 7पता का मc ध�यवाद करती ु
हँ जो  मेरे जीवन क5 ल:बी मसा'फर% के इस अं.तम पड़ाव पर <वयं मेरे साथी ू ु
बन मझे सभी दखV से छड़ाकर वा7पस अपने घर ले चलने के Zलए आये हc।ु ु ु  

  

➳ _ ➳  "अब घर जाना है" यह <म.त मझे मन ह% मन qफिlलत कर रह% ृ ु ु
है और मेरे <वीट साइले�स होम क5 मीठ� गहन शाि�त जैसे मेरा आ�वान कर 
रह%  है।  *अपने  <वीट साइले�स  होम क5 अ.त मीठ� गहन शाि�त का अनभव ु
करने और शां.त के सागर अपने 9यारे 7पता का असीम 9यार पाने के Zलए अब 
मc मन बिWध क5 अ.त सखमय या8ा पर चलने के  Zलये  तैयार हो जाती  हँु ु ू *। 
<वयं को भक^ट Zसहांसन पर 7वराजमान अ.त स�म चैत�य Zसतारे के Oप मM ृ ु ू
अनभव  करते  हए  मc  उस  अWभत  शिCत  को  देख  रह%  हँ  जो  इस  शर%र  को ु ुु ू
चलाने का आधार  है,  िजसके  Gबना  ये शर%र आज भी जड़  है। *वो शिCत जो 
इस शर%र मे  7वराजमान होकर आँखV से सनती  हैु , कानV से  देखती है, मख से ु
बोलती है, <थल और स�म कम�ि��यV से कम� करती हैू ू *।  

  

➳  _ ➳   उस  चेतन  स�ा  को  जो  सत,  iचत, आन�द  <वOप  है, को मन 
बिWध Oपी  ^द3य  ने8V  से  .नहारते हएु ु , मc उसमे समा^हत गणV और शिCतयV ु
का अनभव करु , मन ह% मन आनि�दत हो रह% हँ। ू *एक गहन सखद अनभ.त ु ु ू
मझे  अपने  इस  <वOप  को  देख  कर  हो  रह%  है।  अपने  उ��वल  <वOप  को ु
.नहारते और उसमे समाये गणV और शिCतयV का अनभव करते ु ु - करते अब मc 
आfमा  देह क5 क^टया से बाहर  .नकलती  हँ और ऊपर खले आसमान क5 ओर ु ुू
चल पड़ती हूँ*। एक सेकSड मM परे 7वdव क5 पDर�मा करू , मc तारा मSडल, सौर 
मSडल  को  पार  कर  जाती  हँ और  फ़DरशतV  क5 आकार%  द.नया  से  होती  हईू ुु , 
चैत�य ZसतारV क5 अपनी .नरकार% द.नया मM पहँच जाती हँ।ु ु ू   
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चैत�य ZसतारV क5 अपनी .नरकार% द.नया मM पहँच जाती हँ।ु ु ू   

  

➳ _ ➳  चमकती हई म~णयV क5 द.नयाु ु , अपने इस घर मM आकर मc गहन 
शाि�त का अनभव कर रह%  हँ। लाल qकाश से qकाZशत मेरे 7पता का यह घर ु ू
और यहाँ क5 गहन शां.त मझे असीम ति9त का अनभव करवा रह% है। ु ृ ु *अपने 
9यारे  7पता  से  Zमलने क5 उfकंठा मन मे  Zलए मc महा�यो.त अपने Zशव 7पता 
के पास जा रह% हँ जो अपनी सव�शिCतयV क5 'करणो Oपी बाहV मM मझे समाने ू ु
के  Zलए आतर हcु *। स:पण� समप�ण भाव से <वयं को उनक5 'करणो Oपी बाहV ू
मM छोड़ कर मc <वयं को हर बोझ से मCत अनभव कर रह% हँ। मेरे 9यारे 7पता ु ु ू
का असीम <नेह उनक5 सव�शिCतयV क5  रंग Gबरंगी  'करणो के Oप मM मझ पर ु
बरस रहा  है। *ऐसा लग रहा  है जैसे <नेह का कोई मीठा झरना मेरे ऊपर बह 
रहा है और अपना असीम 9यार मझ पर बरसा कर मेर% ज�म ु - ज�म क5 9यास 
बझा रहा हैु *। 
  

➳ _ ➳  अपने शि�तधाम घर मM अथाह सकन और शां.त पाकर और अपने ु ू
9यारे 7पता का असीम <नेह पाकर मc वा7पस कम� करने के Zलए 'फर से अपनी 
कम�भZम  पर  लौट  रह%  हँ।  देह  Oपी  रथ  पर सवार  होकरू ू ,  कम�ि��यV  से कम� 
करते अब मc  इस  <म.त  से सदा ह7ष�त रहती  हँ  'क सि`ट का ये नाटक अब ृ ृू
परा हो रहा है और हम घर जा रहM हc। ू *घर जाने क5 यह <म.त मझे देह और ृ ु
देह क5 द.नया से उपराम करती जा रह%  है।  देह मM रहते हए भी अपने लाइट ु ु
<वOप और अपने परमधाम घर क5 <म.त मझे कम� करते हए भी देह से �यारा ृ ु ु
कर,  मन  बिWध  से  बार ु -  बार  मेरे  उस  घर मM  ले जाती  है और मझे गहन ु
शि�त से भरपर करके सदा qफिlलत रखती हैू ु *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ _े`ठ संकlपV का अNयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल% के वरदान पर आधाDरतु ... ) 
 

✺    *मc  3यथ�  क5  अप7व8ता  को  समा9त  कर  स:पण�  <व=छ  बनने  वाल% ू
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✺    *मc  3यथ�  क5  अप7व8ता  को  समा9त  कर  स:पण�  <व=छ  बनने  वाल% ू
आfमा हँ।ू * 

✺   *मc होZलहंस आfमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर <वयं को _े`ठ संकlपV मM ि<थत करने 
का अNयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ _े`ठ संकlपV का अNयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल% ु के <लोगन पर आधाDरत... ) 
 

✺   *मc आfमा नॉव और ~खवैया क5 मजबती को अनभव करती हँ  ।ं ू ु ू * 

✺   *मc आfमा सदैव तफान को तोहफा बना लेती हँ  ।ू ू * 

✺   *मc आfमा सा\ी�`टा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर <वयं को _े`ठ संकlपV मM ि<थत करने 
का अNयास 'कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ3यCत Zमलन (Marks:-10) 
( अ3यCत मरZलयV पर आधाDरतु ... ) 
 

✺ अ3यCत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *आज से हर एक अपने मM देखे - दसरे का नह%ं देखना। दसरे क5 ू ू
यह बातM  देखने के  Zलए मन क5 आंख बंद करना।* यह आंखM तो बंद कर नह%ं 
सकते ना, ले'कन मन क5 आंख ब�द करना - दसरा करता है या तीसरा करता ू
है, मझे  नह%ं  देखना  है। ु *बाप  इतना  भी  फोस�  देकर कहते  हc  'क अगर कोई 
7वरला महारथी भी कोई ऐसी कमजोर% करे तो भी देखने के Zलए और सनने के ु
Zलए मन को अ�तम�खी बनाना।ु * 
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Zलए मन को अ�तम�खी बनाना।ु * 

  

➳ _ ➳   हंसी क5 बात सनायM ु - बापदादा आज थोड़ा <प`ट सनाु  रहे हc, बरा ु
तो नह%ं लगता है। अ=छा-एक और भी <प`ट बात सनाते हc। ु *बापदादा ने देखा 
है  'क मैजाDरट% समय q.त समय, सदा नह%ं कभी-कभी महारiथयV क5 7वशेषता 
को कम देखते और कमजोर% को बहत गहराई से देखते हc औरु  फालो करते हc।* 
एक  दो  से  वण�न भी करते  हc  'क Cया  है, सबको  देख  Zलया  है। महारथी भी 
करते हc, हम तो हc ह%पीछे। अभी महारथी जब बदलMगे ना तो हम बदल जायMगे। 
*ले'कन महारiथयV क5 तप<या, महारiथयV  के बहतकाल का पOषाथ� उ�हV को ु ु
एडीशन माCस�  ^दलाकर भी पास 7वद आनर कर लेती है।* आप इसी इ�तजार 
मM रहM गे 'क महारथी बदलMगे तो हम बदलMगे तो धोखा खा लMगे इसZलए मन को 
अ�तम�खी बनाओ। समझा।ु  

  

➳ _ ➳  यह भी बापदादा बहतु  सनते हcु , देख Zलया... देख Zलया। हमार% भी 
तो  आंखे  हc  ना, हमारे  भी  तो  कान  हc  ना, हम  भी  बहत  सनते  हc। ु ु
ले'कन महारiथयV से इस बात मM र%स नह%ं करना। *अ=छाई क5 रेस करो, बराई ु
क5  र%स  नह%ं  करो, नह%ं  तो  धोखा  खा  लMगे। बाप  को  तरस  पड़ता  है  CयV'क 
महारiथयV  का  फाउ�डेशन  .नdचय,  अटटू -अचल  है,उसक5  दआयM  एC<tा ु
महारiथयV  को  Zमलती  हc।*  इसZलए  कभी भी मन क5  आंख को  इस बात  के 
Zलए  नह%ं  खोलना।  बंद  रखो।  *सनने  के  बजाए  मन  कोु  अ�तम�खी  रखो।ु * 
समझा।     

  

✺   *opल :-  "बराई को देखने क5 मन क5 आँख ब�द करनाु "* 

  

➳ _ ➳  *मc आfमा अपने ईdवर%य 7वdव 7वWयालय मM... बापदादा  के  iच8 
के आगे  बैठ�  हूँ...  सामने  qाण  9यारे  बाबा  मझे  देख  म�द  म�द म<करा  रहM ु ु
हc...* मc आfमा झट से बाबा के गले लग जाती हूँ... मेरे बाबा... मेरे मीठे 9यारे 
बाबा...  कहते  हए बाबा क5 गोद मM  बैठ जाती  हँु ू ...  *आहा!!...  बाबा का  <पश� 
पाते ह% <वयं को ज�नत क5 पर%... जैसा अनभव कर रह% हँु ू ... बाबा क5 यादV मM 
खोकर मc आfमा gई जैसी हlक5 हो रह% हूँ...* 
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खोकर मc आfमा gई जैसी हlक5 हो रह% हूँ...* 

  

➳ _ ➳    मc आfमा  हlक5  होकर...   उड़ती  हई  पहँच  जाती  हँ अपने मीठे ु ु ू
वतन  मM...  जहाँ  Zशव  बाबा...  को^हनर  ह%रे  से  भी  तेज़ चमक  रहM  हcू ...  उनसे 
.नकलता  'करणV  Oपी  qकाश  चारV  ओर  अपनी  लाZलमा  फैला  रहा  है...  *मc 
आfमा बाबा से .नकलती ^द3य तेज<वी 'करणV को <वयं मM धारण कर रह% हूँ... 
<वयं  को  समथ�  व  शिCतशाल%  अनभव  कर  रह%  हँु ू ...  मझ आfमा  के आसर% ु ु
अवगण भ<म  हो  रहे  हcु ...* अ7वनाशी  बाबा  के  qेम मM लवल%न हई मc आfमा ु
एकरस ि<थ.त का अनभव कर रह% हँु ू ... 
  

➳ _ ➳  *अब मc आfमा अ�तम�खी बनु ... साइले�स क5 शिCत से <वयं ह% 
<वयं क5 चे'कग कर रह%  हँं ू ...* अब मझ आfमा मM  'कसी क5 बराई देखने का ु ु
अवगण तो नह%ं  हैु ...?  हरेक  के  पाट� को सा\ी�`टा बन देख रह%  हूँ...? *मझे ु
बापदादा के श�द याद आ रहM हc... बदला नह%ं लेना... बदल कर ^दखाना है... सी 
नो ई7वल...*अब मc आfमा साइले�स क5 शिCत से 'कसी क5 बर% बात या बरे ु ु
स:ब�ध को... अ=छाई मM पDरव.त�त कर रह% हूँ... सा\ी�`टा बन हरेक के पाट� 
को देख रह% हूँ... 
  

➳ _ ➳   *अब  मc आfमा  महारiथयV  के  पgषाथ�ु *  को...  उनक5  7वशेषताओं 
को...  बहत  गहराई  से  देख  रह%  हँु ू ...  *उनका  अमतवेले  उठनाृ ...  मरल%  Cलास ु
सननाु ... सनानाु ... दःखी अशांत आfमाओं को सकाश देनाु ... उनका बहतकाल का ु
पgषाथ�ु ...  उनका  बाबा  पर...  pामा  पर...  अटट  .नdचयू ...*  मc  आfमा  उनक5 
7वशेषताओं  को  देख...  उ�हM  फॉलो कर...  ती�  पgषाथ�  बन  रह%  हँु ू ...  हरेक  के 
q.त शभ भावना शभ कामनाु ु ... रख रह%ं हूँ...   

  

➳ _ ➳    अब  मc आfमा  सदा  अटMशन  रख... साइले�स क5 शिCत  Wवारा... 
अ�तम�खी  बनु ...  हरेक  के  गणV  को  देख  रह%ं  हँु ू ...  *मc  आfमा  संकlप शिCत 
Wवारा हर एक क5 बराई को  देखते हए भी उसे अ=छाई मM पDरव.त �त कर रह% ु ु
हूँ...*  ती� पgषाथ�  बन सदा उड़ती कला मM रह अ�तम�खी  ि<थ.त का अनभव ु ु ु
कर रह% हूँ... 
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Murli Chartू
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 9यारे 9यारे ब=चV से अनरोध है क5 राG8 मM सोने से ु
पहले बाबा को आज क5 मरल% से Zमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माCस� ज़Oर दM । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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