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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�ान और योग को �व�प म  लाये ?* 

 

➢➢ *$सफ�  योग लगाने वाले नह'ं, बि,क योगी जीवन जीने वाले बनकर रहे ?
* 

 

➢➢ *�वयं को खशनसीबु  आ3मा समझा ?* 
 

➢➢ *न5टोमोहा बनकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ9य:त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अब सेवा के कम� के भी ब>धन म  नह'ं आओ। *हमारा �थान, हमार' 
सेवा, हमारे �टड टू , हमार' सहयोगी आ3माए,ं यह भी सेवा के कम� का ब>धन है, 
इस कम�ब>धन से कमा�तीत। तो कमा�तीत बनना है* और 'यह वह' हI, यह' सब 
कछु  हI,' यह महससताू  Kदलाए आ3माओ ंको समीप Kठकाने पर लाना है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन $शPाओं को अमल म  लाकर बापदादा कQ अ9य:त पालना का <रटन� 
Kदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ9य:त बापदादा Rवारा Kदए गए* ✰ 

             ❂ *Sे5ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मI ह'रो पाट�धार' आ3मा हूँ"* 

 

〰✧  अपने को इस Vवशाल Wामा के अ>दर ह'रो पाट�धार' आ3माय  अनभवु  
करत ेहो? आप सबका ह'रो पाट� है। ह'रो पाट�धार' :यX बने? *:यXYक जो ऊंच े
ते ऊंचा बाप जीरो है - उसके साथ पाट� बजाने वाले हो। आप भी जीरो अथा�त ्
^ब>द' हो। लेYकन आप शर'रधार' बनत ेहो और बाप सदा जीरो है।*  

 

〰✧  *तो जीरो के साथ पाट� बजाने वाले ह'रो ए:टर हI - यह �म_तृ  रहे तो 
सदा ह' यथाथ� पाट� बजाय गे, �वत: ह' अटे>शन जायेगा। जैसे हद के Wामा के 
अ>दर ह'रो पाट�धार' को Yकतना अटे>शन रहता है! सबसे बड़ ेते बड़ा ह'रो पाट� 
आप सबका है। सदा इस नशे और खशीु  म  रहो - वाह, मेरा ह'रो पाट� जो सारे 
Vवcव कQ आ3माय  बार-बार हेयर-हेयर करती हI!*  

 

〰✧  यह Rवापर से जो कQत�न करते हI यह आपके इस समय के ह'रो पाट� का 
ह' यादगार है। Yकतना अdछा यादगार बना हआ हैु ! आप �वयं ह'रो बने हो तब 
आपके पीछे अब तक भी आपका गायन चलता रहता है। अि>तम ज>म म  भी 
अपना गायन सन रहे हI। गोपीव,लभ का भी गायन है तो eवाल बाप का भी ु
गायन है, गोVपकाओंका भी गायन है। *बाप का $शव के fप म  गायन है तो 
बdचX का शि:तयX के fप म  गायन है। तो सदा ह'रो पाट� बजाने वाल' Sे5ठ 
आ3माय  हI - इसी �म_त म  खशी म  आगे बढ़ते चलो।ृ ु *  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अhयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का Vवशेष fप से अhयास Yकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *fहानी jWल k_त* ❂ 

✰ *अ9य:त बापदादा कQ kेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सभी अपने को राजयोगी अनभव करते होु ? योगी सदा अपने आसन पर 
बैठते हI तो आप सबका आसन कौन-सा है? आसन Yकसको कह गे? *$भ>न-
$भ>न ि�थ_तयाँ $भ>न-$भ>न आसन हI।* कभी अपने �वमान कQ ि�थ_त म  
ि�थत होते हो तो �वमान कQ ि�थ_त आसन है।  

  

〰✧  कभी *बाप के Kदलतnतनशीन ि�थ_त म  ि�थत होते तो वह Kदलतखत 
ि�थ_त आसन बन जाती है।* जैसे आसन पर ि�थत होते हI, एकाo होकर बैठते 
हI, ऐसे आप भी $भ>न-$भ>न ि�थ_त के आसन पर ि�थत होते हो।  

  

〰✧  तो वेरायट' अdछा लगता है ना। एक ह' चीज Yकतनी भी बKढया हो, 
लेYकन वह' चीज बार-बार अगर यज करते रहो तो इतनी अdछr नह'ं लगेगीू , 
वेरायट' अdछr लगेगी। तो *बापदादा ने वेरायट' ि�थ_तयX के वेरायट' आसन दे 
Kदये हI।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ fहानी jWल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा:यX को आधार बनाकर fहानी jWल का अhयास Yकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर'र' ि�थ_त k_त* ❂ 

✰ *अ9य:त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *sाtमण जीवन अथा�त वाह-वाह! हाय-हाय नह'ं। शार'<रक 9याuध म  भी 
हाय-हाय नह'ं, वाह! यह भी बोझ उतरता है।* अगर १० मन से आपका ३-४ 
मन बोझ उतर जाये तो अdछा है या हाय-हाय? :या है? वाह बोझ उतरा! *हाय 
मेरा पाट� ह' ऐसा है! हाय मेरे को 9याuध छोड़ती ह' नह'ं है! आप छोड़ो या 
9याuध छोड़ेगी? वाह-वाह! करते जाओ तो वाह-वाह! करने से 9याuध भी खशु  हो 
जायेगी। तो 9याuध को भी वाह-वाह! कहो।* हाय यह मेरे पास ह' :यX आई, 
मेरा ह' Kहसाब है। kाि{त के आगे Kहसाब तो कछु  भी नह'ं है। *kाि{तयाँ सामने 
रखो और Kहसाब-Yकताब सामने रखो तो वह :या है? :या लगेगा? बहतु  छोट'-
सी चीज़ लगेगी। मतलब तो sाtमण जीवन म  कछु  भी हो जाये, पॉिजKटव fप 
म  देखो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर'र' ि�थ_त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा:यX को आधार बनाकर अशर'र' अव�था का अनभव Yकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से fह<रहान (Marks:-10) 
( आज कQ मरल'ु  के सार पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"jWल :-  न�बरवन बनने �ान और योग को �वfप म  लाना"* 

  

➳ _ ➳  ऊँची पहाड़ी पर खड़ी मै आ3मा... नीच ेकQ द_नयाु  देख रह' हूँ... 
और द_नयाु  से अलग अपनी ऊँची खबसरतु ू  ि�थ_त देखकर सोचती हूँ... इतना 
{यारा _नVव�कार' जीवन तो कभी nवाबो म  भी न था... जो आज जीवन कQ 
हकQकत है... कभी तो Vवकार ह' जीवन का स3य बने हएु  थ.े.. उनसे हटकर 
मेरा भी कोई स3य है यह दरू दरू तक पता न था... *कैसे {यारे बाबा ने जीवन 
म  आकर, जीवन को सdची ख$शयोु  और रौनक से सजाया है.*.. और दखोु  कQ 
मायसीू  हटाकर, सखदायीु  म�कानु  से मझुे इतना संदरु  बनाया है... Kदल से 
ध>यवाद करने मै आ3मा... अपने {यारे बाबा के पास उड़ चलती हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ3मा को सतोkधान बनाते हएु  कहा :-* "मीठे {यारे 
फलू  बdच.े.. देहभान और देह के Vवकारो ने Yकतना _न�तेज कर Kदया है... 
अपनी Kद9यता को ह' भलू  Yकतने साधारण बन पड़ ेहो... अब मीठे बाबा कQ 
यादो म  �ान और योग से... उसी खोये Kद9य स�दय� को पनःु  पा लो... *{यार से 
मीठे बाबा को याद करो और सतोkधान बनकर, Vवcव के मा$लक बन, सखोु  का 
आन>द लो.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ3मा {यारे बाबा कQ अम,यू  $शPाओ को अपनी बिRधु  पा� 
म  भरते हएु  कहती हँ ू :-* मीठे मीठे बाबा मेरे... आपकQ {यार' सी छ�छाया म  
मै आ3मा... Vवकारो जीवन से म:तु  होकर Kद9यता से भरती जा रह' हूँ... *�ान 
और योग कQ चमक ने जीवन को सदा का रौशन Yकया है* और मझेु  पVव�ता 
से सजाया है..." 
  

❉   *{यारे बाबा मझु  आ3मा को अपनी मीठr यादो म  तेज�वी बनाते हएु  
कहते है :-* "मीठे {यारे लाडले बdच.े.. Yकतने �खले और खबसरतु ू  फलू  थ.े.. 
पर देह के जंजालX म  फंसकर, Vवकारो कQ का$लमा म  Yकतने काले हो गए... 
*अब यादो कQ अिeन म  �वयं को उसी आभा म  Yफर से _नखारो.*.. पनःु  
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*अब यादो कQ अिeन म  �वयं को उसी आभा म  Yफर से _नखारो.*.. पनःु  
सतोkधान बनकर, देवताई सखोु  के अuधकार' बनकर Vवcव धरा पर सखोु  भरा 
रा�य भाeय पाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ3मा {यारे बाबा को मेरा भाeय इतना मीठा और {यारा बनाने 
पर कहती हँ ू :-* "मीठे दलारेु  बाबा मेरे... मै आ3मा *सदा आपकQ यादो कQ छाँव 
म ... अपने खोये वजदू  को पाकर, पावनता कQ संदरताु  से... देवताई ताजोतnत 
पा रह' हूँ.*.. दखोु  से म:तु  होकर, सखोु  कQ मालYकन बनती जा रह' हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आ3मा को रावण पर जीत पाने का राज समझात ेहएु  
कहा :-* "मीठे {यारे $सकQलध ेबdच.े.. ईcवर Vपता के साये म  सतोkधान 
बनकर, ख$शयोु  से महकती खबसरतु ू  द_नयाु  को अपनी बाँहX म  पाओ... *�ान 
के मनन और योग कQ खशबु  ुसे. Vवकारो �पी रावण को सहज ह' जीत 
जाओ..*. Sीमत का हाथ पकड़ इस दलदल से सहज ह' _नकल जाओ...." 
  

➳ _ ➳  *मै आ3मा {यारे बाबा से कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे {यारे बाबा... मै 
आ3मा आपको पाकर ध>य ध>य हो गयी हूँ... आपकQ {यार' बाँहX म  पलकर 
Yकतनी शि:तशाल' बन गयी हूँ... *शि:तयो और Kद9य गणोु  को पाकर, Vवकारो 
को जीतकर म�कराु  रह' हूँ..*.�ान कQ अमीर' और योग से मालामाल हूँ..."मीठे 
बाबा से मीठr �ह<रहानं कर मै आ3मा... �थलू  वतन म  आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अhयास (Marks:-10) 
( आज कQ मरल'ु  कQ मnय ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"jWल :- �वयं को खशनसीबु  अनभवु  करना*" 
  

➳ _ ➳  अपने सव�Sे5ठ भाeय को �म_तृ  म  ला कर मI अपने संगमयगीु  
sाtमण जीवन के बारे म  Vवचार कर रह' हं Yक ू *Yकतनी पदमा पदम 
सौभाeयशाल' हँ मI ू आ3मा जो �वयं भगवान ने आ कर sाtमण जीवन fपी 
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सौभाeयशाल' हँ मI ू आ3मा जो �वयं भगवान ने आ कर sाtमण जीवन fपी 
अनमोल तोहफा मझेु  दे कर मेरे कौड़ी त,यु  जीवन को ह'रे त,यु  बना Kदया*। 
कोटो म  कोई, कोई म  भी कोई का जो गायन है वो मेरे $लए ह' तो है। मI ह' 
तो हँ वो ू कोटो म  कोई और कोई म  भी कोई वो भाeयशाल' आ3मा िजसे �वयं 
भगवान ने चनाु  है। बड़ ेबड़ ेमहा म�डलेशवर, साधू स>यासी भगवान कQ मKहमा 
के गीत तो गात ेआये लेYकन आज तक उसे पहचान नह' पाए। 
  

➳ _ ➳  िजस भगवान कQ मKहमा के गीत द_नयाु  गाती है वो भगवान रोज 
मेरे स�मखु आकर मेर' मKहमा के गीत गाता है। रोज मझेु  �म_तृ  Kदलाता है 
Yक मI महान आ3मा हँ। मI ू Vवशेष आ3मा हँ। मI ू इस द_नयाु  कQ पव�जू  आ3मा 
हँ। ू *अपने सव�Sे5ठ भाeय के बारे म  Vवचार करते करत ेमI अपने मीठे {यारे 
बाबा कQ मधरु  याद म  एकाo हो कर जैसे ह' बैठती हँ ू ऐसा अनभवु  होता है 
जैसे अपने लाइट माइट �वfप म  बाबा मेरे स�मखु आ कर खड़ ेहो गए हI*। 
  

➳ _ ➳  बाबा अपना हाथ मेरे $सर पर रख कर मझेु  Sे5ठ �वमानX कQ 
�म_तृ  Kदलात ेहएु  मझु  से कह रह  हI - मेरे मीठे बdच,े तमु  साधारण नह' हो। 
मIने त�हेु  संसार कQ करोड़ो आ3माओं म  से चनाु  है महान काय� करने के $लए। 
इस$लये तमु बहतु  महान हो। *अपनी सव�शि:तयाँ, सव� खजाने मIने त�हेु  दे 
Kदए हI। इस$लए इस बात को �वीकार करो Yक तमु  मा�टर सव�शि:तवान हो*। 
मंKदरX म  त�हार'ु  ह' पजाू  हो रह' है। तमु  इ5ट देवी हो। सबके Vव�नX को हरने 
वाले तमु  ह' Vव�न Vवनाशक गणेश हो। तमु  पव�जू  हो। तमु  Vवजय माला के 
मणके हो। त�हार'ु  माला $समर कर आज भी भ:त सम�यायX से म:तु  हो रह  
हI। तमु  द_नयाु  कQ सभी आ3माओं को दखोु  से छड़ानेु  वाले फ<रcत ेहो।  

  

➳ _ ➳  �वयं भगवान के मखु  से अपने $लए इतने Sे5ठ �वमान पा कर 
एक अलौYकक fहानी नशे से मI sाtमण आ3मा भरपरू होती जा रह' हं। ू *मझुे 
अनभवु  हो रहा है जैसे एक जागती हईु  �यो_त kकाश के शर'र म  भकKटृ ु  
$सहांसन पर Vवराजमान हो कर चमक रह' है िजसकQ Kद9य आभा चारX और 
फैल रह' है*। अपनी Kद9य आभा चारX और फैलाती हईु  अपनी kकाश कQ स�मू  
काया के साथ मI आ3मा अब साकार' देह से _नकल कर अपने भाeय Vवधाता 
भगवान बाप से $मलन मनाने चल पड़ती हूँ, इस साकार' द_नयाु  को छोड़ उस 
_नराकार' द_नयाु  म  जहां मेरे भाeय के रच_यता मेरे बाबा रहते हI। 
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_नराकार' द_नयाु  म  जहां मेरे भाeय के रच_यता मेरे बाबा रहते हI। 
  

➳ _ ➳  सेक ड म  पांच त3वX कQ बनी इस साकार' द_नयाु  को पार कर मI 
पहंचु  जाती हँ ू अपने $शव Vपता के पास। अब मI देख रह' हँ ू �वयं को अपने 
�वीट साइले>स होम परमधाम म । *सामने �यो_त पंजु के fप म  मेरे भाeय कQ 
रचना करने वाले मेरे मीठे $शव बाबा और उनके सामने मI चमकती हईु  �यो_त 
^बदं ुआ3मा*। मन ह' मन संक,पो के Rवारा मI अपने मीठे बाबा का आभार 
kकट कर रह' हं । ू मझेु  नवजीवन देने वाले मेरे मीठे बाबा आपका _न�वाथ� 
असीम {यार पा कर मेरा जीवन ध>य ध>य हो गया है। *इस जीवन म  अब 
कछु  भी पाने कQ इdछा शेष नह' रह'*। जो मIने पाना था वो आपसे मIने सब 
कछु  पा $लया है। 
  

➳ _ ➳  मेरे संक,पो म  छपेु  kेम के अहसास को मेरे मीठे बाबा जान कर 
और समझ कर अब *अपना असीम kेम शि:तशाल' YकरणX के fप म  _नर>तर 
मझु  पर बरसा रहे हI* और उनके kेम कQ गहराई म  मI डबतीू  जा रह' हं।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Sे5ठ संक,पX का अhयास (Marks:- 5) 
( आज कQ मरल'ु  के वरदान पर आधा<रत... ) 
 

✺   *मI उमंग - उ3साह के आधार पर सदा उड़ती कला का अनभवु  करने 
वाल' आ3मा हँ।ू * 

✺   *मI Kह�मतवान आ3मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक,प को आधार बनाकर �वयं को Sे5ठ संक,पX म  ि�थत करने 
का अhयास Yकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Sे5ठ संक,पX का अhयास (Marks:- 5) 
( आज कQ मरल'ु  के �लोगन पर आधा<रत... ) 
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✺   *मI आ3मा सदैव दआय ु  देती हँ  ।ू * 

✺   *मI आ3मा सदैव दआय ु  लेती हँ  ।ू * 

✺   *मI Sे5ठ प�षाथ�ु  आ3मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक,प को आधार बनाकर �वयं को Sे5ठ संक,पX म  ि�थत करने 
का अhयास Yकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ9य:त $मलन (Marks:-10) 
( अ9य:त मर$लयXु  पर आधा<रत... ) 
 

✺ अ9य:त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. *िजस भी बdच ेको देख , जो भी $मले, संबंध-स�पक�  म  
आये, उ>हX को यह लPण Kदखाई द  Yक यह जैसे परमा3मा बाप, stमा बाप के 
गणु  हI, वह बdचX के सरतू  और मरतू  से Kदखाई द ।* अनभवु  कर  Yक इनके 
नयन, इनके बोल, इ>हX कQ वV�ृ  वा वायsेशन >यारे हI। 
  

➳ _ ➳  2. *जो बdचा जहाँ भी रहता है, जो भी कम�Pे� है, हर एक बdच े
से बाप समान गणु , कम� और Sे5ठ वV�ृ  का वायम�डलु  अनभवु  म  आये, इसको 
बापदादा कहते हI - बाप समान बनना।* जो अभी तक संक,प है बाप समान 
बनना ह' है, वह संक,प अभी चेहरे और चलन से Kदखाई दे। *जो भी संबंध-
स�पक�  म  आये उनके Kदल से यह आवाज _नकले Yक यह आ3माय  बाप समान 
हI।* 

  

➳ _ ➳  बापदादा अभी सभी बdचX से यह k3यPता चाहते हI। जैसे वाणी 
Rवारा k3यPता करते हो तो वाणी का kभाव पड़ता है, उससे भी �यादा kभाव 
गण और कम� का पड़ता है। ु *हर एक बdचे के नयनX से यह अनभव हो Yक ु
इ>हX के नयनX म  कोई Vवशेषता है।* साधारण नह'ं अनभव कर । अलौYकक हI। ु
*उ>हX के मन म  :वेcचन उठे Yक यह कैसे बन , कहाँ से बन । �वयं ह' सोच  
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*उ>हX के मन म  :वेcचन उठे Yक यह कैसे बन , कहाँ से बन । �वयं ह' सोच  
और पछ  Yक बनाने वाला कौनू ?* जैसे आजकल के समय म  भी कोई बKढ़या 
चीज देखते हो तो Kदल म  उठता है Yक यह बनाने वाला कौन है! ऐसे अपने 
बाप समान बनने कQ ि�थ_त Rवारा बाप को k3यP करो। 
  

➳ _ ➳  आजकल मैजा<रट' आ3माय  सोचती हI Yक :या इस साकार सि5ट ृ
म , इस वातावरण म  रहते हए ऐसे भी कोई आ3माय  बन सकती हIु ! तो *आप 
उ>हX को यह k3यP म  Kदखाओ Yक बन सकता है और हम बने हI। आजकल 
k3यP kमाण को �यादा मानते हI। सनने से भी �यादा देखने चाहते हIु * तो 
चारX ओर Yकतने बdचे हI, हर एक बdचा बाप समान k3यP kमाण बन जाए 
तो मानने और जानने म  मेहनत नह'ं लगेगी। 
  

✺   *jWल :-  "बाप समान k3यP kमाण बनने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  अब तक मI आ3मा झठे िज�मानी kेम कQ मगत5णा म  भटक रह' ू ृ ृ
थी... िजसके Rवारा ज>म ज>मांतर दःख पाती रह'ु ... *मेरे मीठे बाबा ने कोटो 
म  कोई और कोई म  भी कोई... मझ आ3मा को दःखX से छड़ाु ु ु ... अपने �नेह... 
{यार कQ पालना देकर... अपने गले से लगा $लया... वाह रे मI भाeयशाल' 
आ3मा!!* जो परमा3मा �वयं मझे अपने जैसा बनने कQ पढ़ाई पढ़ाने रोज़ धरा ु
पर आते हI...    

  

➳ _ ➳  अपने सव�Sे5ठ भाeय को देख कर गव� करती मI आ3मा... �वयं 
भगवान मेरा है... उसका सबकछ मेरा हो गया हैु ... *उसने अपने सव� वरदान 
और सव�शि:तयां मझे दे द' हIु ... आहा!! मेरा सव�Sे5ठ भाeय... इस अं_तम ज>म 
म  हर पल भगवान मेरे साथ है... �वयं भगवान मझ आ3मा को सव� स�ब>धX ु
कQ पालना दे रहे हI...*  बाबा के सा_न�य से kा{त इन सव� शि:तयX को धारण 
कर... मI आ3मा धारणा �वfप बन गयी हूँ...   

  

➳ _ ➳  जैसे ह' मI आ3मा अपने पVव� �वfप म  Kटकती हूँ... मझ आ3मा ु
के स�पक�  म  जो भी आ3माऐं आती हI... वह मन-वचन-कम� से पVव�ता का 
अनभव करती हIु ... मI आ3मा �वरा�य के धम� और बाबा Rवारा द' गई सभी 
मया�दाओं का पालन करती हूँ... *संक,प व �व{न म  भी मेरे {यारे $शवबाबा के 
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मया�दाओं का पालन करती हूँ... *संक,प व �व{न म  भी मेरे {यारे $शवबाबा के 
$सवाय और कोई नह'... मझे बाबा को k3यP करना ह' हैु ... करना ह' है... सभी 
आ3माओं को बाबा का बनाना ह' है...* 

  

➳ _ ➳  कम�Pे� म  जो भी आ3माऐं मझ आ3मा के स�ब>ध स�पक�  म  ु
आती हI... मझ आ3मा कQ fहा_नयत उ>ह  बाबा कQ ओर आकVष�त करती हIु ... 
*मेरे मधर बोलु ... उ>ह  शां_त का अनभव कराते हIु ... मेरे नयनX से उ>ह  
अलौYककता... �प5ट Kदखाई देती है... मेरे हर कम� से... चाल चलन से... 
झलकती हई Kद9यता उ>ह  भरसक मेर' ओर आकVष�त करती हैु ...*    

  

➳ _ ➳  मेरा हर बोल बाप समान... जो बाबा का संक,प... वह' मझ आ3मा ु
का संक,प... मेर' हर cवांस... हर सेकंड... तन-मन-धन... बाप समान बन रहा 
है... *मI आ3मा जहाँ भी जाती हूँ... सारे वातावरण को fहा_नयत कQ खशब से ु ू
महका देती हूँ... बाबा से kा{त गणX और शि:तयX का kभावु ... हर कम� से 
झलकती Kद9यता... अलौYककता... सभी आ3माओं को सोचने म  मजबर कर देती ू
है... आ�खर इन stमाकमा<रयX को ऐसा :या $मला है जो ये सदा खश रहती ु ु
हI...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के {यारे {यारे बdचX से अनरोध है कQ रा^� म  सोने से ु
पहले बाबा को आज कQ मरल' से $मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा:स� ज़fर द  । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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