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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सदा शांत�चत और ह श�तमख रहे ु ?* 

 

➢➢ *बाप क' अ)दर से म*हमा क' ?* 

 

➢➢ *+े,ठ मत .माण हर कम� कम�योगी बनकर 4कया ?* 
 

➢➢ *अनभव6 क' ऑथ9रट; बनकर आरहे ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य?त पालना का 9रटन�* ✰ 

         ❂ *तपAवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे अिEन मF कोई भी चीज डालो तो नाम, Jप, गणु  सब बदल जाता 
है, ऐसे जब बाप के याद के लगन क' अिEन मF पड़त ेहो तो प9रवत�न हो जाते 
हो।* मन,यु  से NाOमण बन जात,े 4फर NाOमण से फ9रQता सो देवता बन 
जात।े *लEन क' अिEन से ऐसा प9रवत�न होता है जो अपनापन कछु  भी नह;ं 
रहता, इस लए याद को ह; Uवाला Jप कहा है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तपAवी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन  शXाओं को अमल मF लाकर बापदादा क' अ>य?त पालना का 9रटन� Page 1
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➢➢ *इन  शXाओं को अमल मF लाकर बापदादा क' अ>य?त पालना का 9रटन� 
*दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य?त बापदादा Zवारा *दए गए* ✰ 

             ❂ *+े,ठ Aवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ 'मेरा बाबा' क' Aम^त Zवारा सव� ृ .ाि`त से भरपर आaमा हँू ू "* 
 

〰✧  सबसे सहज सदा शि?तशाल; रहने क' dव�ध ?या है िजस dव�ध से 
सहज और सदा ^नdव�Eन भी रह सकते ह\ और उड़ती कला का भी अनभव कर ु
सकते ह\? सबसे सहज dव�ध है-और कछ भी भल जाये ले4कन एक बात कभी ु ू
नह;ं भलेू - 'मेरा बाबा'। *'मेरा बाबा' *दल से मानना-यह; सबसे सहज dव�ध है 
आगे बढ़ने क'। मेरा-मेरा मानने का संAकार तो बहत समय का है ह;। उसी ु
संAकार को  सफ�  प9रवत�न करना है। 'अनेक' मेरे को 'एक' मेरा बाबा उसमF 
समाना है।* एक को याद करना सहज है ना और एक मेरे मF सब-कछ आ जाता ु
है। तो सबसे सहज dव�ध है-”मेरा बाबा”। 'मेरा' शiद ऐसा है जो न चाहते भी 
याद आती है। 'मेरे' को याद नह;ं करना पड़ता ले4कन Aवत: याद आती है।  
 

〰✧  भलने क' को शश करते भी ू 'मेरा' नह;ं भलता। ू *योग अगर कमजोर होता 
है तो भी कारण 'मेरा' है और योग शि?तशाल; होता है तो उसका भी कारण 
'मेरा' ह; है। 'मेरा बाबा'-तो योग शि?तशाल; हो जाता है और मेरा सjब)ध, मेरा 
पदाथ�-यह 'अनेक मेरा' याद आना अथा�त ्योग कमजोर  होना।* तो ?य6 नह;ं 
सहज dव�ध से पlषाथ� मF विZध करो। dव�ध से ह;  सिZध .ाु ृ `त होती है। 
9रिZध- सिZध अnपकाल क' होती है ले4कन dव�ध से  सिZध जो .ाhत होती है 
वह अdवनाशी होती है। तो यहाँ 9रिZध- सिZध क' बात नह;ं है ले4कन dव�ध से 
 सिZध .ा`त करनी है। dव�ध को अपनाना आता है या मिQकल लगता हैु ?  
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〰✧  कमजोर बनना अथा�त ्मिQकल अनभव होना। pबना कमजोर; के मिQकल ु ु ु
नह;ं होता है। तो कमजोर हो ?या? या माया कभी-कभी कमजोर बना देती है? 
*अगर 'मेरा बाबा' याद आता है, तो बाप सव�शि?तवान है ना, तो जैसा बाप वैसे 
बqचे। 'मेरा बाबा' याद आने से अपना माAटर सव�शि?तवान का AवJप याद 
आता है। 'मेरा बाबा' कहने से ह; 'बाप कौन है', वह Aम^त मF आता है।ृ * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ Aवमान का अsयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Aवमान का dवशेष Jप से अsयास 4कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Jहानी tuल .^त* ❂ 

✰ *अ>य?त बापदादा क' .ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सदा एक लvय हो क' हमF दादा का बqचा बन सव� आaमाओं को देना 
है न 4क लेना है*-  यह करF तो म\ कJँ, नह;ं। हर एक दाता -  पन क' भावना 
रखे तो सब देने वाले अथा�त सjप)न आaमा हो जायFगे। सjप)न नह;ं ह6गे तो 
दे भी नह;ं  सकF गे। तो *जो सjप)न आaमा होगी वह सदा त`त आaमा ज़Jर ृ
होगी।* म\ देने वाले दादा का बqचा हँ ू - देना ह; लेना है। िजतना देना उतना 
लेना ह; है। .ैि?टकल मF लेने वाला नह;ं ले4कन देने वाला बनना है।  

  

〰✧  *दाता-पन क' भावना सदा ^नdव�xन, इqछा माyम ् अdवZया क' िAथ^त 
का अनभव कराती हैु * - सदा एक लvय क' तरफ ह; नजर रहे। वह लvय है 
pब)द। एक लvय अथा�त pब)द; क' तरफ सदा देखने वाले। अ)य कोई भी बात6 ु
को देखते हए भी नह;ं देखF। नजर एक pब)द क' तरफ ह; हो ु ु - जैसे यादगार 
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को देखते हए भी नह;ं देखF। नजर एक pब)द क' तरफ ह; हो ु ु - जैसे यादगार 
Jप मF भी *दखाया है 4क मछल; के तरफ नजर नह;ं थी ले4कन आँख क' भी 
pब)द मF थी। ु  

  

〰✧  तो मछल; है dवAतार और सार है pब)द। तो ु *dवAतार को नह;ं देखा 
ले4कन सार अथा�त एक pब)द को देखा।ु * इसी .कार अगर कोई भी बात6 के 
dवAतार को देखते तो dवxन6 मF आते - और सार अथा�त एक pब)द Jप िAथ^त ु
बन जाती और फलAटॉप अथा�त pब)द लग जाती। ु ु *कम� मF भी फलAटॉप अथा�त ु
pब)द। Aम^त मF भी pब)द अथा�त बीजJप Aटेज हो जाती। यह dवशेष अsयास ु ृ ु
करना है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Jहानी tuल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा?य6 को आधार बनाकर Jहानी tuल का अsयास 4कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर;र; िAथ^त .^त* ❂ 

✰ *अ>य?त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सभी सदा .वd{ मF रहते भी )यारे और बाप के `यारेृ , ऐसी िAथ^त मF 
िAथत हो चलते हो ? िजतने )यारे ह6गे उतने ह; बाप के `यारे ह6गे। तो हमेशा 
)यारे रहने का dवशेष अटे)शन है? सदा देह से )यारे आिaमक AवJप मF िAथत 
रहना। *जो देह से )यारा रहता है वह .वd{ के ब)धन से भी )यारा रहता है। ृ
^न म{ माy डायरे?शन .माण .वd{ मF रह रहे होृ , सjभाल रहे हो ले4कन 
अभी-अभी आड�र हो 4क चले आओ तो चले आयFगे या ब)धन आयेगा। सभी 
Aवत)y हो?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर;र; िAथ^त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा?य6 को आधार बनाकर अशर;र; अवAथा का अनभव 4कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Jह9रहान (Marks:-10) 
( आज क' मरल; के सार पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *"tuल :- अब सचख}ड के  लए सqची कमाई करना"* 

  

❉   *`यारे बाबा :-* "मेरे मीठे फल बqचेू ... ईQवर;य गोद मF बैठकर सचख}ड 
क' सqची कमाई से Aवयं को लबालब करो... इस झठ क' द^नया के करोड़ सब ू ु
 मटट; मF  मल जायFगे... इस लए इनके पीछे बहमnय समय सांसो को न ु ू
खपाओ... **द>य गण और शि?तयो से सज संवर करु * नयी द^नया पर अपना ु
अ�धकार जमाओ..." 
       

➳ _ ➳  *म\ आaमा :-* "हाँ मेरे `यारे बाबा... म\ आaमा आपको पाकर बेहद 
क' समझदार हो गयी हूँ...  मटट; के ढेल6 को छोड़ अब रaन6 से खेल रह; हूँ... 
*`यारे बाबा आपने अपनी बाँह6 मF भरकर मझे मालामाल कर *दया हैु *.. 
सतयगी द^नया को मेरे नाम कर *दया हैु ु ... मझे सचख}ड का मा लक बना ु
*दया है..." 
  

❉   *मीठे बाबा :-* "मीठे `यारे लाडले बqच.े.. ईQवर dपता के साथ के 
खबसरत और वरदानी समय को ु ू *सqची कमाई से भरपर करू , dवQव के मा लक 
बन सदा क' मAकराहट6 से सज जाओु .*.. इस बहमnय समय को कौtड़यो के ु ू
पीछे अब >यथ� न गंवाओ... यादो मF सqची कमाई कर सदा के धनवान ्बन 
सतयगी सखो क' धरोहर को पाओु ु ... 
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सतयगी सखो क' धरोहर को पाओु ु ... 
  

➳ _ ➳  *म\ आaमा :-* "मेरे .ाणd.य बाबा... मै आaमा Aवयं को देह 
समझ ^नर�थक जीवन को जी रह; थी... आपने मीठे बाबा *मझे अपनी `यार ु
भर; छyछाया मF 4कतना अमnय बना *दया हैू *... मै आaमा आपक' मीठ� यादो 
मF डबकर 4कतनी मालदार हो गयी हँू ू ... 
  

❉   *`यारे बाबा :-* "मेरे  सक'लधे मीठे बqच.े.. ईQवर;य यादो मF सदा क' 
अमीर; से भर जाओ... *सqची कमाई से 21 जनमो क' सख भर; दौलत को ु
अपने नाम  लखवाओ.*.. ईQवर dपता क' मीठ� यादो मF, देह क'  मटट; और 
dवनाशीधन के आकष�ण से म?त होकरु , सqचे स�दय� और अखट कमाई से ू
भरपर हो जाओू ..." 
  

➳ _ ➳  *म\ आaमा :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आaमा आपके `यार के 
साये तले 4कतनी मालामाल हो गयी हूँ... *dवनाशी धन को छोड़ सqची कमाई मF 
*दलोजान से जट गयी हँु ू .*.. दै*हक आकष�ण और dवनाशी कमाई से म?त होकर ु
आिaमक नशे मF झम रह; हँू ू ..." 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अsयास (Marks:-10) 
( आज क' मरल; क' ु म�य ु धारणा पर आधा9रत... ) 
 

✺   *"tuल :- मनसा वाचा कम�णा 4कसी को भी दख नह;ं देना हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपने `यारे NOमा बाबा क' अनमोल  शXाओं को अपने NाOमण 
जीवन मF धारण कर, उनके समान बनने का लvय अपने सामने लाते ह; म\ 
अनभव करती हँ जैसे म\ NाOमण आaमा NOमा बाबा क' कम�भ मु ूू , और अपने 
.ाण d.य परम dपता परमाaमा  शव बाबा क' अवतरण भ म मधबन मF हँ। ू ु ू
Aवयं को म\ साकार NOमा बाबा के सामने देख रह; हँ। ू *अपने हर संकnप, बोल 
और कम� से बाबा सबको सख दे करु , सबको परमाaम पालना का अनभव करवा ु
रहे ह\। सभी NाOमण बqचे बाबा क' पालना मF पलते हए अपने ईQवर;य जीवन ु
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रहे ह\। सभी NाOमण बqचे बाबा क' पालना मF पलते हए अपने ईQवर;य जीवन ु
का भरपर आन)द ले रहे ह\ और फॉलो  फादर कर बाप समान बनने का ू
पlषाथ� भी कर रहF ह\ु *।  

  

➳ _ ➳  साकार बाबा क' साकार पालना का यह खबसरत एहसास मझे ू ू ु
अ>य?त बापदादा क' याद *दला रहा है। उनसे  मलने के  लए म\ जैसे ह; उनका 
आOवान करती हँ म\ Aप,ट अनभव करती हँ 4क बाबा अपना धाम छोड़कर मझ ू ूु ु
से  मलने के  लए नीचे आ रहF ह\। *अपनी सव�शि?तयाँ pबखेरते हए परमधाम ु
से नीचे उतरते, �ान सय� अपने `यारे बाबा को म\ मन बिZध Jपी नेy6 से देख ू ु
रह; हँ। सvम वतन मF पहँच कर  शव बाबा अ>य?त NOमा बाबा के सjपण� ू ुू ू
आकार; शर;र मे .वेश करते ह\ और उनक' भक*ट पर dवराजमान हो कर अब ृ ु
नीचे साकार लोक मF पहँच कर मेरे सामने उपिAथत हो जाते ह\ु *। बाबा के 
मAतक से आती तेज लाइट को म\ अपने चार6 और देख रह; हँ। यह लाइट मझे ू ु
सहज ह; लाइट माइट AवJप मF िAथत कर रह; है। 

  

 ➳ _ ➳  चार6 ओर चांदनी सा सफेद .काश फैलता जा रहा है। बापदादा 
अपना ^नAवाथ� .ेम और Aनेह अपनी अन)त 4करणो के Jप मF मझ पर बरसा ु
रहF ह\। बाबा के ^नAवाथ� `यार क' अन)त 4करणे और सव�शि?तयां मेरे अंदर 
गहराई तक समाती जा रह; ह\। *उनक' पावन �ि,ट से पdवyता का झरना बह 
रहा है िजससे ^नकल रह; पdवy फहारF मझ पर बरस रह; ह\ और मेरे अंदर ु ु
पdवyता का बल भर रह; ह\*। यह पdवyता का बल मझे डबल लाइट बना रहा ु
है। अपना वरदानी हाथ मेरे  सर पर रखकर बाबा मझे आप समान ु "माAटर सख ु
दाता" भव का वरदान दे कर वाdपस अपने अ>य?त वतन क' ओर लौट रहF ह\। 

  

➳ _ ➳ बापदादा से  मले वरदान को फल;भत करने के  लए म\ सख का ू ु
फ़9रQता बन सारे dवQव मे च?कर लगाकर, dवQव क' तड़पती हई दखी अशांत ु ु
आaमाओं को सख क' अनभ^त करवाने चल पड़ती हँ। ु ु ू ू *एक बहत ऊंचे और खले ु ु
Aथान पर जाकर म\ फ9रQता बैठ जाता हँ और अपने सख सागर परमdपता ू ु
परमाaमा  शव बाबा के साथ कने?शन जोड़ कर उनसे सख क' शि?तशाल; ु
4करणे लेकर सारे dवQव मF सख के वायNेशन फैलाने लगता हँु ू*। अपनी +े,ठ 
सख दाई मनसा शि?त से dवQव क' सव� आaमाओ को सख .दान करु ु , अब म\ 
मनसा - वाचा - कम�णा तीनो AवJप6 से सबको सख देने के  लए अपने ु
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मनसा - वाचा - कम�णा तीनो AवJप6 से सबको सख देने के  लए अपने ु
सव�+े,ठ NाOमण AवJप मF आकर िAथत हो जाती हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने NाOमण AवJप मF रहते अब म\ मनसा - वाचा - कम�णा 
अपनी सjपण� सख AवJप अवAथा बनाने के  लए हर कम� अपने .ाण d.य ू ु
सख सागर  शव बाबा क' याद मे रहकर करती हँ। चलते 4फरते बिZध का योग ु ुू
केवल अपने  शवdपता के साथ जोड़ कर अपने हर संकnप, बोल और कम� पर 
म\ सjपण� अटFशन देती हँ। ू ू *अपने सjब)ध सjपक�  मF आने वाल; हर आaमा 
को म\ मनसा - वाचा - कम�णा सख दे कर अपने `यारे बाबा और समAत ु
NाOमण प9रवार क' दआय6 क' पाy बनु , दआय6 क'  ल�ट पर बैठु , बाप समान 
बनने के अपने संपण�ता के लvय को .ा`त करने का ती� पlषाथ� अब ^नर)तर ू ु
और अ^त सहज र;^त कर रह; हूँ*। 

  

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ +े,ठ संकnप6 का अsयास (Marks:- 5) 
( आज क' मरल; के वरदान पर आधा9रतु ... ) 
 

✺   *म\ +े,ठ मत .माण हर कम� कम�योगी बन करने वाल; आaमा हँ।ू * 

✺   *म\ कम�ब)धन मकत आaमा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकnप को आधार बनाकर Aवयं को +े,ठ संकnप6 मF िAथत करने 
का अsयास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ +े,ठ संकnप6 का अsयास (Marks:- 5) 
( आज क' मरल; ु के Aलोगन पर आधा9रत... ) 
 

✺   *म\ आaमा अनभव6 क' अथॉ9रट; हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ आaमा कभी भी धोखा खाने से म?त हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ अनभवी AवJप आaमा हँ  ।ु ू * 
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➢➢ इस संकnप को आधार बनाकर Aवयं को +े,ठ संकnप6 मF िAथत करने 
का अsयास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ>य?त  मलन (Marks:-10) 
( अ>य?त मर लय6 पर आधा9रतु ... ) 
 

✺ अ>य?त बापदादा :-

➳ _ ➳ सेवा क' भाग-दौड़ भी मनोरंजन का साधन है: सभी अपने को हर 
कदम मF याद और सेवा Zवारा पदम6 क' कमाई जमा करने वाले पदमापदम 
भाEयवान समझते हो? कमाई का 4कतना सहज तर;का  मला है। *आराम से 
बैठे-बैठे बाप को याद करो और कमाई जमा करते जाओ। म)सा Zवारा बहत ु
कमाई कर सकते हो, ले4कन बीच-बीच मF जो सेवा के साधन6 मF भाग-दौड़ करनी 
पड़ती है, यह तो एक मनोरंजन है। वैसे भी जीवन मF चे)ज चाहते ह\ तो चे)ज 
हो जाती है। वैसे कमाई का साधन बहत हैु , सेके}ड मF पदम जमा हो जाते ह\, 
याद 4कया और pब)द; बढ़ गई। तो सहज अdवनाशी कमाई मF pबजी रहो।*

✺ *"tuल :- सेवा के भाग-दौड़ मF भी मनोरंजन का अनभव करनाु "*

➳ _ ➳ म\ आaमा रंग pबरंगे रंग6 से एक �चy बना रह; हूं... इस �चy मF म\ 
एक ऐसी आaमा का �चy बनाती हूं, जो हाथ मF माला लेकर राम राम जप रहा 
है... उस �चy मF म\ यह भी दशा�ती हं 4क वह >यि?त हर कम� करते हए राम ू ु
राम जप रहा है...  भ)न  भ)न रंग6 के Zवारा म\ यह भी दशा�ती हं 4क वह ू
>यि?त हाथ मF माला लेकर अनेक Aथान6 पर जाकर अपना कम� कर रहा है... 
वह �चy बनाते समय म\ पर; तरह से उस �चy मF डब जाती हंू ू ू ... और *म\ एक 
छोटा सा मोती बन कर उस >यि?त क' माला मF बैठ जाती हूं... और उस माला 
मF बैठकर अब म\ उस >यि?त के और कर;ब हो जाती हं और उसक' पर; ू ू
*दनचया� कर;ब से देखती हूं... तभी मझे आभास होता है 4क इसी माला मF ऊपर ु
क' ओर  शव बाबा बैठे ह\ और मझे देख कर मAकरा रहे ह\ु ु ु ...* 
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क' ओर  शव बाबा बैठे ह\ और मझे देख कर मAकरा रहे ह\ु ु ु ...* 

➳ _ ➳ जैसे ह; मझे आभास होता है 4क  शव बाबा मAकरा रहे ह\ु ु ु ... तो म\ 
 शव बाबा से पछती हंू ू ... 4क बाबा आपक' मAकराहट का ?या कारण हैु ु ? बाबा 
मझे कहते ह\ु ... *?या तमने इस >यि?त को �यान से देखा और समझा 4क यह ु
सारा *दन 4कतना >यAत रहता है 4फर भी माला  समरण करना नह;ं भलताू , 
और ना ह; यह अपना कोई भी कत�>य भलता हैू , और साथ ह; बाबा मझे पछते ु ू
ह\... ?या तम अपना कत�>य करते समय अपने परमाaमा को याद करते होु ? 
4कतना समय याद करते हो और 4कतना समय भलते होू ? ?या तjहF कछ याद ु ु
है? बाबा क' यह बातF सनकर म\ कछ देर के  लए िAथर हो जाती हंु ु ू ...*

➳ _ ➳ कछ समय उस �चy मF >यतीत करने के बाद म\ बाहर ^नकलकर ु
इस देह मF dवराजमान हो जाती हं और 4फर भी  शव बाबा क' कह; हई बात6 ू ु
को नह;ं भलती हंू ू , और बार-बार अपने सामने  शवबाबा को अनभव करती हंु ू ... 
और मझे यह आभास होता है 4क मानो  शव बाबा बारु -बार मझे वह; .Qन पछ ु ू
रहे ह\ 4क... ?या तjहF याद है तम परमाaमा को 4कतना समय याद करती होु ु ? 
और 4कतना समय भलती होू ? 4फर *म\ एकांत म\ जाकर dवचार सागर मंथन 
करती हं और अपनी *दनचया� बनाती हंू ू , िजसमF म\ सारा *दन परमाaमा को याद 
रख सकं और मेरा मनोरंजन भी हो जाए व पlषाथ� मF नवीनता भी आ जाएू ु ...* 

➳ _ ➳ सबसे पहले म\ अमतवेला मF .भ  मलन कर अपनी *दनचया� .ारंभ ृ ु
करती हूं... और जब म\ Aनान करने जाती हं तो म\ यह अनभव करती हं 4क म\ ू ूु
आaमा  शव बाबा क' 4करण6 lपी झरने मF नहा रह; हूं... िजससे नहा कर मेरा 
फ9रQता AवJप ^नखरता जा रहा है, और म\ बाबा को अपने साथ लेकर +ंगार ृ
करने बैठती हूं... और मझे यह भी �यान रहता है 4क मझे परमाaमा को भी ु ु
याद करना है और +ंगार भी करना हैृ ... म\ बैठ जाती हं ू *शीशे के सामने और 
म\ +ंगार .ारंभ करती हंृ ू ... जैसे ह; म\ माथे पर pब*ंदया लगाती हं तो मझे ू ु
आभास होता है 4क  शव बाबा मझे कह रहे ह\ु ... 4क बqचे तम शर;र नह;ं ु
आaमा हो, तम आिaमक िAथ^त मF होु ... और म\ तरंत अपने आपको आिaमक ु
िAथ^त मF ले आती हूं... 4फर म\ अनभव करती हं 4क म\ आaमा  शव बाबा क' ु ू
सजनी हूं,  शव बाबा मझे �ान रaन6 से सजाने के  लए आए ह\ु ...* 
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➳ _ ➳ और कछ समय बाद जब म\ संदर वAy पहनती हंु ु ू , तो म\ अनभव ु
करती हं 4क म\ सतयगी देवी हं और बाबा ने मझे यह lप *दया हैू ूु ु ... और जब 
म\ भोजन बनाती हं तो म\ अनभव करती हं 4क  शव बाबा मेरे सर के ऊपर ह\ ू ूु
और अपनी शि?तशाल; और पdवy 4करण6 से भोजन को शZध बना रहे ह\ु ... 
और जब म\ भोजन करके और अपना काम खaम करके बाहर ^नकलती हं तो म\ ू
 शवबाबा को कहती हूं... बाबा इस कड़ी धप मF आप मेर; छyछाया बनकर मेरे ू
साथ रहना और परे राAते भर म\ उनको अपनी छyछाया अनभव करती हं और ू ु ू
उनसे बातF करते हए चलती हंु ू ... ऐसे ह; जब म\ वापस घर लौटती हं तो अपने ू
सभी काम  शव बाबा क' याद मF खaम करके रात को  शव बाबा क' गोद मF 
आकर सो जाती हूं... और म\ बाबा को कहती हूं... बाबा ध)यवाद आपने समय 
पर मझे समझा *दया 4क हम 4कतने भी >यAत होु , *अपने परमाaमा को >यAत 
रहते हए भी याद कर सकते ह\ और मनोरंजन भी हो जाता हैु ... िजससे हमारे 
पlषाथ� मF नवीनता आ जाती है और अलबेलापन भी नह;ं आताु , हमार; याद क' 
याyा बढ़ती जाती है...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के `यारे `यारे बqच6 से अनरोध है क' राpy मF सोने से ु
पहले बाबा को आज क' मरल; से  मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा?स� ज़Jर दF । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Page 11


