
Murli Chart

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 23 / 12 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप का प�रचय देने क  यि"त रची ु ?* 

 

➢➢ *आँखे खोलकर बाप को याद करने का अ,यास .कया ?* 

 

➢➢ *सव� शि"तय0 को समय पर आड�र 2माण काय� म4 लगाया ?* 
 

➢➢ *संत7टता क  शि"त से 2स9नता का अनभव .कया ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य"त पालना का �रटन�* ✰ 

         ❂ *तप=वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *आ?मा बोल रह@ है। आ?मा के यह सं=कार हC.... यह पहला पाठ प"का 
करो।* आ?मा शFद =मGतृ  म4 आत ेह@ IहाGनयत - शभु  भावना आ जायेगी। 
*Kि7ट पLवM हो जायेगी। सव� के =नेह@, सहयोगी बन जाय4गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप=वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन QशRाओं को अमल म4 लाकर बापदादा क  अ<य"त पालना का �रटन� 
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➢➢ *इन QशRाओं को अमल म4 लाकर बापदादा क  अ<य"त पालना का �रटन� 
Tदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य"त बापदादा Uवारा Tदए गए* ✰ 

             ❂ *Wे7ठ =वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मC बाप समान सव� गण सYप9न आ?मा हँु ू "* 
 

〰✧  जैसे बाप के गण0 का वण�न करते हो वैसे =वयं म4 भी वे सव� गण ु ु
अनभव करते होु ? *जैसे बाप [ान का सागर, सख का सागर है वैसे ह@ =वयं ु
को भी [ान =व\प सख =व\प अनभव करते होु ु ? हर गण का अनभव ु ु - Qसफ�  
वण�न नह@ं ले.कन अनभव।ु * 

  

〰✧  जब सख =व\प बन जाय4गे तो सख =व\प आ?मा Uवारा सख क  ु ु ु
.करण4 Lव^व म4 फैल4गी "य0.क मा=टर [ान सय� हो। ू *तो जैसे सय� क  .करण4 ू
सारे Lव^व म4 जाती हC वैसे आप [ान सय� के ब_च0 का [ानू , सखु , आन9द क  
.करण4 सव� आ?माओ तक पहँच4गी।ु *  

  

〰✧  िजतने ऊँचे =थान और ि=थGत पर ह0गे उतना चार0 और =वत: फैलती 
रह4गी। तो ऐसे अनभवी मत� होु ू ? *सननाु  सनाना तो बहत हो गया अभी अनभव ु ुु
को बढ़ाओ। बोलना अथा�त ्=व\प बनाना, सनना अथा�त =व\प बनना।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ =वमान का अ,यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस =वमान का Lवशेष \प से अ,यास .कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *\हानी hiल 2Gत* ❂ 

✰ *अ<य"त बापदादा क  2ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  तो बापदादा देख रहे थे .क Tहसाब के अनसारु  यह सेकjड =टेज है 
जीवनम"तु , ला=ट =टेज तो है - देह से 9यारे Lवदेह@-पन क । *उस =टेज और 
जो =टेज सनाईु  उसके Qलए और बहतु -बहतु -बहतु  अटे9शन चाTहए।*   

  

  

〰✧  सभी ब_चे पछते हC ू 99 आयेगा "या होगा? "या कर4? "या कर4, "या 
नह@ं कर4? बापदादा कहते हC 99 के च"कर को छोडो। *अभी से Lवदेह@ ि=थGत 
का बहत अनभव चाTहए।ु ु * जो भी प�रि=थGतयाँ आ रह@ हC और आने वाल@ हC 
उसम4 Lवदेह@ ि=थGत का अ,यास बहत चाTहए। ु  

  

〰✧  इसQलए और सभी बात0 को छोड यह तो नह@ं होगा, यह तो नह@ं होगा। 
"या होगा, इस "वेचन को छोड दो। *Lवदेह@ अ,यास वाले ब_च0 को कोई भी 
प�रि=थGत वा कोई भी हलचल 2भाव नह@ं डाल सकती।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ \हानी hiल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा"य0 को आधार बनाकर \हानी hiल का अ,यास .कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर@र@ ि=थGत 2Gत* ❂ 

✰ *अ<य"त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *चलत-े.फरते सदैव अपने को Gनराकार@ आ?मा या कम� करत ेअ<य"त 
फ़�र^ता समझो। तो सदा ऊपर रह4ग,े उड़त ेरह4 गे खशीु  म4। फ़�र^ते सदैव उड़ते 
हएु  Tदखात ेहC। फ़�र^त ेका rचM भी पहाड़ी के ऊपर Tदखाय4गे।* फ़�र^ता अथा�त ्
ऊँची =टेज पर रहने वाला। *कछु  भी इस देह क  दGनयाु  म4 होता रहे, ले.कन 
फ़�र^ता ऊपर से साRी हो सब पाट� देखता रहे और सकाश देता रहे।* सकाश भी 
देना है "य0.क कsयाण के 2Gत GनQमत है। *साRी हो देखत ेसकाश अथा�त ्
सहयोग देना है। सीट से उतर कर सकाश नह@ं द@ जाती। सकाश देना ह@ 
Gनभाना है। Gनभाना अथा�त ्कsयाण क  सकाश देना, ले.कन ऊँची =टेज पर 
ि=थत होकर देना इसका अटे9शन हो। Gनभाना अथा�त ्Qम"स नह@ं हो जाना, 
ले.कन Gनभाना अथा�त ्वLtृ , Kि7ट से सहयोग क  सकाश देना।* .फर सदा .कसी 
भी 2कार के वातावरण के सेक म4 नह@ं आयेगा। अगर सेक आता तो समझना 
चाTहए साRीपन क  =टेज पर नह@ं है। *काय� के साथी नह@ं बनना है, बाप के 
साथी बनना है। जहाँ साRी बनना चाTहए वहाँ साथी बन जाते तो सेक लगता। 
ऐसे Gनभाना सीख4गे तो दGनयाु  के आगे लाइट-हाउस बन के 2uयात ह0गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर@र@ ि=थGत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा"य0 को आधार बनाकर अशर@र@ अव=था का अनभव .कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से \ह�रहान (Marks:-10) 
( आज क  मरल@ु  के सार पर आधा�रत... ) 
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✺   *"hiल :- आँख4 खोलकर खात-ेपीत,े चलते-.फरते बाप क  याद म4 रहना"* 

  

➳ _ ➳  मC फ�र^ता पंच त?व0 के बने इस शर@र से बाहर Gनकल... इस पंच 
त?व0 क  दGनयाु  से भी ऊपर उड़त ेहएु ... सफेद 2काश का सwमू  शर@र धारण 
कर... सफ़ेद 2काश क  दGनयाु  म4 पहँचु  जाती हूँ... *इस साकार@ देह और दGनयाु  
से अलग हो कर मC =वयं को बहतु  ह@ हsका और Gनब�9धन अनभवु  कर रह@ 
हूँ...* ^वेत बादल0 के Qसहंासन पर बैठ ^वेत चमक ल@ 2काश क  काया म4 Tद<य 
लाइट फैलाते हएु  xयारे बाबा मझेु  अपने पास बलातेु  हC...  

  

❉   *अपने Tद<य लाइट माइट से \हानी गलशनु  को महकात ेहएु  xयारे बाबा 
कहते हC:-* "मेरे मीठे फलू  ब_च.े.. *ई^वर Lपता क  यादो म4 डबकरू  हर कम� को 
ई^वर@य यादो क  खशबु  ुसे महकाओ...* यह यादे ह@ स_च ेसतयगीु  सखोु  का 
आधार है... याद को सांसो म4 समाकर नर से नारायण बन... सतयगीु  धरा पर 
शान से म=कराओु ... हर पल मीठे बाबा क  याद क  खमार@ु  म4 खोये रहो..." 

  

➳ _ ➳   *मC आ?मा मनमनाभव महाम9M क  वरदानी बन चलते .फरत े
एक बाबा क  याद म4 रह कहती हूँ:-* "हाँ मेरे xयारे बाबा... *मC आ?मा आपक  
मीठy यादो म4 कम�योगी फ़�र^ता बन गई हूँ...* आपक  यादे मेरे 2ाण बन गयी 
है... सांसो साँस आपको याद करके मै आ?मा देवताई रंग \प म4 ढल रह@ हूँ... 
और असीम सखोु  क  अrधकार@ बन रह@ हूँ..." 

  

❉   *मीठे बाबा अपने याद0 के रंग म4 मझेु  गहरे रंगते हएु  कहत ेहC:-* "मीठे 
xयारे फलू  ब_च.े.. चलत े.फरते उठत ेबैठत ेहर कम� म4 ई^वर@य यादो के नशे म4 
झमतेू  रहो... *मीठे बाबा क  यादो म4 सव�गणु  सYप9न हो, देवताई खबसरतीू ू  को 
सहज ह@ पाय4गे...* अब जो ई^वर Lपता आपके सखोु  क  खाGतर... जो धरा पर 
उतर आया है तो, Qसवाय Lपता के .कसी को भी याद न करो..." 

  

➳ _ ➳  *मC आ?मा 2भु Qमलन क  मि=तय0 म4 झमतीू  हईु  कहती हूँ:-* "मेरे 
2ाणL2य बाबा... मC आ?मा ई^वर Lपता को यादो म4 बसाये .कतने खबसरतु ू  Tदल 
वाल@ हो गई हूँ... मन7यु  के पीछे भटकने वाला यह Tदल... *आज xयारे बाबा 
को धड़कन सा समाये धड़क रहा है...* और सतयगीु  सखोु  को सहज ह@ रच रहा 
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को धड़कन सा समाये धड़क रहा है...* और सतयगीु  सखोु  को सहज ह@ रच रहा 
है..." 

  

❉   *xयारे बाबा Tद<य गणु , शि"तय0 से मेरे जीवन को {योGतम�य करते हएु  
कहते हC:-* "मेरे Qसक लध ेमीठे ब_च.े.. िजतना िजतना कम| म4 यादो का रंग 
भरकर... Tदलकश बनायेग,े उतना ह@ Wे7ठ कम| का फल, सखोु  का =वग� 
पाय4गे...* Tद<य गणोु  और शि"तयो से सजधज कर सखु शांGत और आनंद से 
भरा... खQशयोु  क  रौनक से ~खला, खबसरतु ू  और खशनमाु ु  जीवन पाय4गे..."* 

  

➳ _ ➳  *मC आ?मा 2ेम रस म4 भीगकर 2भु का गणगानु  करती हईु  कहती 
हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मC आ?मा अपने कम| को आपक  यादो म4 Qभगोकर 
खशबदारु ू  कर रह@ हूँ... साधारण मन7यु  से xयारा सा Tद<य \प पाकर... 
महाभा�यवान बन म=कराु  रह@ हूँ... *xयारे बाबा आपक  यादे ह@ अब जीवन का 
पया�य है... इन यादो म4 मै .कतनी सखीु  हो गयी हूँ..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ,यास (Marks:-10) 
( आज क  मरल@ु  क  मuय ु धारणा पर आधा�रत... ) 
 

✺   *"hiल :- आंख खोल कर बाप को याद करने का अ,यास करना है*" 

  

➳ _ ➳  आबू क  संदरु  पहाड़ी पर बसे मधबनु  घर मे पीस पाक�  म4 बैठy मC 
2कGतृ  के खबसरतू ू  नज़ारो का आन9द ले रह@ हँ ू और सोच रह@ हँ .क ू *.कतनी 
भा�यवान हँ मC ू आ?मा जो भगवान क  इस अवतरण भQमू  पर आकर भगवान 
को साकार देखने का, उनसे मीठy - मीठy \ह �रहान करने का, उनसे सYमखु 
Qमलन मनाने का सव�Wे7ठ सौभा�य मझुे 2ाxत हआु  है*। भि"त म4 भ"त घjट0 
अपनी आंख4 बंद कर समाrध लगा कर भगवान को याद करत ेहC ले.कन इस 
बात से .कतने अनजान है .क आँख0 को बंद करके 2भु दश�न नह@ हो सकते।  

  

➳ _ ➳  परमा?मा के संदरु  =व\प का रसपान करने के Qलए आंख0 को बंद 
करने क  आव^यकता नह@ बिsक आंख0 को खोल कर, मनबिUधु  के Tद<य चRु 
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करने क  आव^यकता नह@ बिsक आंख0 को खोल कर, मनबिUधु  के Tद<य चRु 
से उसे Gनहारने म4 जो आन9द है वो अवण�नीय है। *यह@ Lवचार करते - करते 
अपने xयारे मीठे बाबा का संदरु  =व\प मेर@ आँख0 के सामने उभर आता है और 
मC अनभवु  करती हँ .क ू अ<य"त ��मा बाबा मेरे �बsकलु  सामने आ कर 
उपि=थत हो गए हC* और देखत ेह@ देखते परमधाम से सव�शि"तवान Gनराकार 
भगवान अपनी सव�शि"तय0 को �बखेरत ेहएु  ��मा बाबा क  भकTटृ ु  म4 आ कर 
Lवराजमान हो जात ेहC।  

  

➳ _ ➳  [ान के Tद<य चRु और अपनी खल@ु  आँख0 से परमा?म Qमलन के 
इस खबसरतू ू  नजारे को मC देख रह@ हँ। ू अपनी नजर0 को एकटक बापदादा पर 
Tटकाकर मC भगवान के इस अGत संदरु , अUभतु =व\प को Gनहारत ेहएु  असीम 
आन9द का अनभवु  कर रह@ हँ। ू *भगवान को अपने सYमखु देखने का यह 
अनभवु  मन को अथाह सखु से भरपरू  कर रहा है*। बापदादा क  शि"तशाल@ 
मीठy Kि7ट मेरे अंदर शि"तय0 का संचार कर रह@ है। बापदादा के मखु से 
उ_च�रत मधरु  महावा"य 

मेरे रोम - रोम म4 समाकर मझुे रोमांrचत कर रह4 हC।  

  

➳ _ ➳  साकार परमा?म Qमलन के इस अनमोल संदरु  K^य को अपने नयन0 
म4 समाकर अब मC अपने Gनराकार भगवान से Gनराकार =व\प म4 Qमलन मनाने 
के Qलए अपने Gनराकार@ {योGत �बदं ु=व\प म4 ि=थत हो कर अपने मन बिUधु  
को अपने परमधाम घर पर एका� करती हँ। ू *मन बिUधु  का कने"शन 
परमधाम म4 अपने Qशव Lपता के साथ जोड़ अब मC आ?मा मन बिUधु  के 
Lवमान पर बैठ उड़ चलती हँ ू अपने =वीट साइले9स होम परमधाम क  ओर*। 
च9द सेकjड0 क  \हानी याMा करके मC पहँचु  जाती हँ ू अपने Qशव Lपता के पास 
उनके Gनजधाम म4। 

  

➳ _ ➳  अथाह शाि9त से भरपरू इस शाि9तधाम घर म4 Gनराकार बीज 
=व\प म4 ि=थत होकर, अपने बीज \प Qशव Lपता परमा?मा के साथ मC मंगल 
Qमलन मना रह@ हँ। ू *उनसे Gनकल रहे सव�गण0ु  और सव�शि"तय0 के 2काश क  
एक - एक .करण को Gनहारते हएु  मC असीम आन9द का अनभवु  कर रह@ हूँ*। 
उनसे आ रह@ सव�शि"तयाँ अन9त .करण0 के \प म4 मझु  आ?मा के ऊपर पड़ 
कर मझेु  गहन शीतलता क  अनभGतु ू  करवा रह@ हC। एक अUभतु Tद<य अलौ.कक 
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कर मझेु  गहन शीतलता क  अनभGतु ू  करवा रह@ हC। एक अUभतु Tद<य अलौ.कक 
आन9द और अथाह सखु का मC अनभवु  कर रह@ हँ। ू अतीि9�य सखु के झलेू  म4 
मC झलू रह@ हँ।ू   

  

➳ _ ➳  *अपने Gनराकार भगवान के साथ Gनराकार =व\प म4 Qमलन मना 
कर, उनक  सव� शि"तय0 को =वयं म4 भरकर असीम ऊजा�वान बन कर अब मC 
वाLपस साकार@ दGनयाु  म4 लौट रह@ हूँ*। अपने साकार@ तन म4 Lवराजमान हो 
कर, अपने Qशव Lपता क  याद को सदा अपने �दय म4 बसाये अब मC सदा 
=मGतृ  =व\प बन कर रहती हँ। ू *आँख0 को खोल कर बाबा को याद करते हएु , 
मन बिUधु  से साकार और Gनराकार Qमलन के स9दरु  K^य देखते हएु  अपने 
भगवान बाप से जब चाहे तब Qमलन मनाने का सखु  अब मC Gनर9तर 2ाxत 
करती रहती हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Wे7ठ संकsप0 का अ,यास (Marks:- 5) 
( आज क  मरल@ु  के वरदान पर आधा�रत... ) 
 

✺   *मC सव� शि"तय0 को समय पर आड�र 2माण काय� मे लगाने वाल@ आ?मा 
हँ।ू * 

✺   *मC मा=टर सव�शि"तमान आ?मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर =वयं को Wे7ठ संकsप0 म4 ि=थत करने 
का अ,यास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Wे7ठ संकsप0 का अ,यास (Marks:- 5) 
( आज क  मरल@ु  के =लोगन पर आधा�रत... ) 
 

✺   *मC आ?मा स9त7टताु  क  शि"त को 2स9नता का आधार बना लेती हँ  ू
।* 
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।* 

✺   *मC सदा स9त7टु  आ?मा हँ  ।ू * 

✺   *मC 2स9न rचt आ?मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकsप को आधार बनाकर =वयं को Wे7ठ संकsप0 म4 ि=थत करने 
का अ,यास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य"त Qमलन (Marks:-10) 
( अ<य"त मरQलय0ु  पर आधा�रत... ) 
 

✺ अ<य"त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *बापदादा सदा ह@ ब_च0 को सYप9न =व\प म4 देखने चाहत ेहC*। 
जब कहते ह@ हो, बाप ह@ मेरा संसार है। यह तो सब कहते हो ना! दसराू  भी 
कोई संसार है "या? बाप ह@ संसार है, तो संसार के बाहर और "या है?  *Qसफ�  
सं=कार प�रवत�न करने क  बात है। �ा�मण0 के जीवन म4 मैजा�रट@ Lव�न \प 
बनता है - सं=कार। चाहे अपना सं=कार, चाहे दसर0ू  का सं=कार। [ान सभी म4 
है, शि"तयां भी सभी के पास हC। ले.कन कारण "या होता है? जो 
शि"त, िजस समय काय� म4 लानी चाTहए, उस समय इमज� होने के बजाए थोड़ा 
पीछे इमज� होती हC*। पीछे सोचत ेहC .क यह न कहकर यह कहती तो बहतु  
अ_छा। यह करने के बजाए यह करती तो बहतु  अ_छा। ले.कन जो समय पास 
होने का था वह तो Gनकल जाता है, वैसे सभी अपने म4 शि"तय0 को सोचत ेभी 
रहत ेहो, सहनशि"त यह है, Gनण�य शि"त यह है, ऐसे यजू  करना चाTहए। 
Qसफ�  थोड़ ेसमय का अ9तर पड़ जाता है। 

  

➳ _ ➳  *और दसर@ बात "या होती हैू ? चलो एक बार समय पर शि"त 
काय� म4 नह@ं आई और बाद म4 महसस भी .कया .क यह न करके यह करना ू
चाTहए था*। समझ म4 आ जाता है पीछे। ले.कन उस गलती को एक बार 
अनभव करने के बाद आगे के Qलए अनभवी बन उसको अ_छy तरह से ु ु
�रयलाइज कर ल4 जो दबारा नह@ं हो। .फर भी 2ो�ेस हो सकती है। ु *उस समय 
समझ म4 आता है - यह रांग है, यह राइट है। ले.कन वह@ गलती दबारा नह@ं ु
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समझ म4 आता है - यह रांग है, यह राइट है। ले.कन वह@ गलती दबारा नह@ं ु
हो, उसके Qलए अपने आपसे अ_छy तरह से �रयलाइजेशन करना, उसम4 भी 
इतना फल परसे9ट पास नह@ं होतेु *। और माया बड़ी चतर हैु , वह@ बात मानो 
आपम4 सहनशि"त कम है, तो ऐसी ह@ बात िजसम4 आपको सहनशि"त यज ू
करना है, एक बार आपने �रयलाइज कर Qलया, ले.कन माया "या करती है 
.क दसर@ बार@ थोड़ाू -सा \प बदल@ करके आती है। होती वह@ बात है ले.कन 
जैसे आजकल के जमाने म4 चीज वह@ परानी होती है ले.कन पाQलश ऐसी कर ु
देते हC जो नई से भी नई Tदखाई दे। तो माया भी ऐसे पाQलश करके आती है 
जो बात का रह=य वह@ होता है *मान0 आपम4 ई7या� आ गई। ई7या� भी Qभ9न-
Qभ9न \प क  है, एक \प क  नह@ं है। तो बीज ई7या� का ह@ होगा ले.कन और 
\प म4 आयेगी। उसी \प म4 नह@ं आती है। तो कई बार सोचते हC .क यह बात 
पहलेवाल@ तो वह थी ना, यह तो बात ह@ दसर@ हई ना। ले.कन बीज वह@ होता ू ु
है Qसफ�  \प प�रवGत�त होता है।उसके Qलए कौन-सी शि"त चाTहए? - 'परखने 
क  शि"त'*। 

  

➳ _ ➳  *इसके Qलए बापदादा ने पहले भी कहा है .क दो बात0 का 
अटे9शन रखो। एक - स_ची Tदल। स_चाई। अ9दर नह@ं रखो*। अ9दर रखने से 
गैस का गFबारा भर जाता है और आ~खर "याु  होगा? फटेगा ना! तो स_ची Tदल 
- चलो आ?माओं के आगे थोड़ा संकोच होता है,थोड़ा शम�-सा आता है - पता 
नह@ं मझे .कस Kि7ट से देख4गे। ले.कन स_ची Tदल सेु , महससता से बापदादा के ू
आगे रखो *ऐसे नह@ं मCने बापदादा को कह Tदया, यह गलती हो गई। जैसे 
आड�र चलाते हC - हाँ, मेरे से यह गलती हो गई, ऐसे नह@ं।महससता क  शि"त ू
से, स_ची Tदल से, Qसफ�  Tदमाग से नह@ं ले.कन Tदल से अगर बापदादा के आगे 
महसस करते हC तो Tदल खाल@ हो जायेगीू , .कचड़ा ख?म। बात4 बड़ी नह@ं होती 
है, छोट@ ह@ होती है ले.कन अगर आपक  Tदल म4 छोट@-छोट@ बात4 भी 
इक�ठy होती रहती हC तो उनसे Tदल भर जाती है। खाल@ तो नह@ं रहती है ना! 
तो Tदल खाल@ नह@ं तो Tदलाराम कहाँ बैठेगा*! बैठने क  जगह तो हो ना! तो 
स_ची Tदल पर साहेब राजी। जो हूँ, जैसी हूँ, जो हूँ, जैसा हूँ, बाबा आपका हँ।ू   

  

✺   *hiल :-  "स_ची  Tदल म4 Tदलाराम को �बठाकर, समय पर शि"तय0 को 
इमज� कर माया पर Lवजय 2ाxत करने का अनभवु "* 
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➳ _ ➳  देह \पी Lपजंर4 म4 कैद *मC आ?म पंछy उड चला हँ मन बिUध के ू ु
पंख पसारे... एक बल एक भरोसा का Gतनका अपनी न9ह@ं सी चोच म4 
सYभाल4*... गगन चंबी इमारत0 कोु , ऊँचे शैल Qशखर0 को पार करता हआु ... 
*बादल0 के साथ खेलता, चाँद तार0 को पीछे ढकेलता मC पहँच गया हँ सwम ु ू ू
वतन म4*... ^वेत 2काश का एक ऐसा लोक जो कछ कछ �लेQशयर क  अनभGत ु ु ु ू
करा रहा है... सब कछ ^वेतु ... *झरने, Qशखर, नTदया और उन म4 तैरती 
कि^तयाँ*... और कि^तय0 पर सवार व0 फ�र^त.े.. ग�रमामयी सी चाल... 
म=कराहट0 म4 बरसता जीवनु ु ... आँख0 म4 तैरता अपन?व...   

  

➳ _ ➳  *मC फ�र^ता जाकर बैठ गया हँ एक बहते झरने के नीचेू *... Qशव 
xयार का झरना... मेरे रोम रोम म4 समाती जा रह@ है इसक  एक -एक बँदू ... 
शीतलता पावनता और शि"त=व\प बनकर... *मन के कोने कोने से हर क चडे 
को बहाकर ले जा रह@ है इसक  हर धारा... पर@ महससता के साथ अपनी हर ू ू
कमी कमजोर@ को बाबा के सYमख रखता हआ मCु ु ... और अब Tदल दप�ण चमक 
उठा है .कसी चमचमाते ह@रे क  तरह*... हर बोझ हर भार Qशव =नेह क  
धाराओं म4 बह चला है... *स_ची Tदल म4 आकर चपके से Lवराजमान हो गये है ु
Qशव सय�ू *... और 2काश से दमक उठा है मेरा रोम रोम... मेरे अQभषेक को 
उतावल@ सी अ7ट शि"तयाँ... जो मेर@ सहचर@ बनकर मझम4 समाती जा रह@ हैु ... 
  

➳ _ ➳  *अब मC फ�र^ता सैकड0 फ�र^त0 के साथ उड चला Lव^व सेवा 
पर*... अ7ट शि"तय0 के सरRा घेर4 म4ु ... पाँच0 त?व0 को सकाश देता हआु ... 
प�वीृ , आकाश, अि�न, जल और वायु... स9त7ट नजर आ रहे है  परम शाि9त ु
क  .करण4 पाकर... और अब मC उतर रहा हँ सागर के .कनार4ू ... *सागर क  
लहर0 पर डोलती खाल@ कि^तयाँ*... और मC फ�र^ता सवार हो गया हँ एक छोट@ ू
सी क^ती पर... सभी दसर@ कि^तय0 म4 भी मेरे हमसफ़र फ�र^तेू ... लहर0 पर 
जगमगात4 असंuय द@पक0 क  भाँGत...   

  

➳ _ ➳  *आकाश म4 Gघरते बादल0 के साथ छाता घना अंधकार*... लहर0 म4 
सनामी क  आहटु ... मझधार म4 फँसी क^ती... आँख0 से ओझल होत4 फ�र^ते... 
और *इन सब मायावी तफान0 से Gघरा मC आ�वान कर रहा हँ अ7ट शि"तय0 ू ू
का... भय के सब संकsप Qसमटते जा रहे है*... और *सामना कर रहा हँ मC ू
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का... भय के सब संकsप Qसमटते जा रहे है*... और *सामना कर रहा हँ मC ू
उन लहर0 का*... क^ती को छोडकर मC लहर0 पर ह@ सवार हो गया हूँ... *Tदल 
म4 बैठे Tदलाराम को Tदल क  बात बता मC बे.फ� होता जा रहा हूँ... ये सनामी ु
लहर4, Qशव =नेह@ं लहर0 म4 \पा9त�रत हो रह@ है... और अंधेर4 को चीरता मC 
Gनण�य शि"त के आ�वान पर खद को छोड देता हँ लहर0 के अनकल Tदशा ु ु ूू
म4*... 
  

➳ _ ➳  *दर से आता लाईट हाऊस का 2काशू ... और उसी Tदशा म4 मझे ु
लेकर जाती हई लहरेु *... आकाश म4 बादल0 के पीछे से झाँकता चाँद... *चाँदनी 
क  गागर भर कर उडेल रहा है मेर@ ओर*... मेरे अनकल होता वातावरण मझे ू ू ु
अपनी जीत का एहसास करा रहा है... रात का अंधकार समाxत हो गया है... 
Qशव सय� बाह4 फैलाए खडे है मेरे सामनेू ... मC फ�र^ता समाँ गया हँ उनक  गोद ू
म4... अपने वजद को समेटता सागर चरण0 म4 झक कर अQभन9दन कर रहा है ू ु
बापदादा का... और *मC म=करा रहा हँ उनक  गोद म4ु ु ू ... सYप9न =व\प म4*... 
दगने उ?साह से शि"तय0   को एक एक सं=कार के प�रवत�न का दाGय?व देता ु ु
हआ मC लौट आया हँ अपनी देह म4ु ू ... *माया के तफान0 पर जीत का गहरा ू
अनभव Qलएु *... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के xयारे xयारे ब_च0 से अनरोध है क  रा�M म4 सोने से ु
पहले बाबा को आज क  मरल@ से Qमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा"स� ज़\र द4 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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