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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *लेन देन का कने�शन �सफ�  एक बाप से रखा ?* 

 

➢➢ *चार' और क) हलचल के समय अशर,र, बनने का अ-यास .कया ?* 

 

➢➢ *अलबेलेपन के लज़ 01 को टाइट .कया ू ू ?* 
 

➢➢ *परमातम 6ान आयर शि�तय' से भरपर अनभव .कया ू ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य�त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप0वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  एका@ता अथा�त ्सदा एक बाप दसराू  न कोई, ऐसे FनरGतर एकरस 
ि0थFत मH ि0थत होने का Iवशेष अ-यास करो। उसके �लए *एक तो <यथ� 
संकNप' को शOधु  संकNप' मH प=रवत�न करो। दसराू  माया के आने वाले अनेक 
Qकार के IवRन' को ईSवर,य लTन के आधार से सहज समाUत करत,े कदम को 
आग ेबढ़ात ेचलो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप0वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन �शZाओं को अमल मH लाकर बापदादा क) अ<य�त पालना का =रटन� Page 1
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➢➢ *इन �शZाओं को अमल मH लाकर बापदादा क) अ<य�त पालना का =रटन� 
\दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य�त बापदादा Oवारा \दए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ 0वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मa बिOध Oवारा 6ान सागर के कbठे पर रहने वाल, अखट खजाने क) ु ू
मा�लक आcमा हूँ"* 
 

〰✧  सदा बिOध Oवारा 6ान सागर के कbठे पर रहने वाले अथा�त ्सागर के ु
Oवारा �मले हए अखट खजाने के मा�लक अपने को समझते होु ु ? *सागर जैसे 
सgपGन है, अखट हैु , अखbड है, ऐसे ह, आcमायH भी मा0टर, अखbड, अखट ु
खजान' के मा�लक हa। जो खजाने �मले हa उसको महादानी बन और' के QFत 
काय� मH लगाते रहो।* जो भी सgबGध मH आने वाल, भ�त वा साधारण आcमायH 
हa उनके QFत सदा यह, लगन रहे .क भ�त' को भि�त का फल �मल जाए, 
jबचारे भटक रहे हa, भटकना देखकर तरस आता है ना!  
 

〰✧  िजतना रहम\दल बनHगे उतना भटकती हई आcमाओंको सहज रा0ता ु
बतायHगे। सGदेश देते चलो - यह नह,ं सोचो .क कोई Fनकलता ह, नह,ं है। 
*आप महादानी बनो, सGदेश देते रहो, उNहना न रह जाए। अIवनाशी 6ान का 
कभी Iवनाश नह,ं होता। आज सनHगेु , एक मास बाद सोचHगे और सोचकर समीप 
आ जायHगे।* इस�लए कभी भी \दल�शक0त नह,ं बनना। जो करता है उसका 
बनता है। और िजसक) करते हो वह भी आज नह,ं तो कल मानHगे जlर।  
 

〰✧  *तो अखट सेवा अथक बनकर करते रहो। कभी भी थकना नह,ं �य'.क ु
बापदादा के पास सबका जमा हो ह, जाता है और जो करते हो उसका QcयZफल 
खशी भी �मल जाती है।ु * 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 0वमान का अ-यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 0वमान का Iवशेष lप से अ-यास .कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *lहानी mnल QFत* ❂ 

✰ *अ<य�त बापदादा क) Qेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *Fनरंतर हर कम� करते हएु , लौ.कक-अलौ.कक काय� करते हए 0वराpय ु
अqधकार, का नशा .कतना समय और .कस परसेGटेज मH रहता है?* �य'.क कई 
बrचे अपने 0वराpय के 0मFत को संकNप lप मH याद करते हa ृ - मa आcमा 
अqधकार, हूँ, एक है संकNप मH सोचना। बार-बार 0मFत को =रtेश करना ृ - मa 
हँ। ू  

  

〰✧  दसरा है ू - *अqधकार के 0वlप मH 0वयं को अनभव करना और इन ु
कमuिGvय' lपी कम�चार, तथा मन-बिOधु -सं0कार lपी सहयोगी साqथय' पर 
राpय करना, अqधकार से चलाना।* जैसे आप सभी बrचे अनभवी हो .क हर ु
समय बापदादा ]ीमत पर चला रहा है और आप सभी ]ीमत Qमाण चल रहे 
हो।  

  

〰✧  चलाने वाला चला रहा है, चलने वाले चल रहे हो। ऐसे, *हे 0वराpय 
अqधकार, आcमायH, �या आपके 0वराpय मH आपक) कमuिGvयाँ अथा�त कम�चार, 
आपके मन-बिOधु -सं0कार सहयोगी साथी सभी आपके ऑड�र मH चल रहे हa?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ lहानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�य' को आधार बनाकर lहानी mnल का अ-यास .कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर,र, ि0थFत QFत* ❂ 

✰ *अ<य�त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *संगम पर पहले-पहले �या बदल, करते हa? पहला पाठ �या पढ़ाते हa? 
भाई-भाई क) xि^ट से देखो। भाई-भाई क) xि^ट अथा�त पहले xि^ट को बदलने 
से सब बातH बदल जाती है। इस�लए गायन है .क xि^ट से सि^ट बनती है।ृ * 
जब आcमा को देखते हa तब यह सि^ट परानी देखने मH आती है। ृ ु *पyषाथ� भी ु
मzय इस चीज का ह, है ु - xि^ट बदलने का।* जब यह xि^ट बदल जाती है तो 
ि0थFत और प=रि0थFत भी बदल जाती है। xि^ट बदलने से गण और कम� ु
आपेह, बदल जाते हa। *यह आिcमक xि^ट नैचरल हो जाये।ु * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर,र, ि0थFत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�य' को आधार बनाकर अशर,र, अव0था का अनभव .कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से lह=रहान (Marks:-10) 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से lह=रहान (Marks:-10) 
( आज क) मरल, के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"mnल :-  .कसी से भी कछ मांगना नह,ं �य'.क दाता के बrचे होु "* 

  

➳ _ ➳  मै आcमा तप0या धाम मH बेठ~ हईु ... अपने मीठे बाबा से असीम 
वरदान' को ले रह, हूँ... और अपने संदर सजीले भाTय को Fनहारते हए सोच ु ु
रह, हूँ... *आज बाबा के हाथो मH फल बनकर �खल गयी हँू ू ... हर \दल को 
खशब से सवा�सत करु ु ु , ईSवर,य दौलत से भर रह, हूँ..*. कभी देह भान ने, मझे ु
आcमा को .कतना संक)ण� और तंग\दल बना \दया था... आज भगवान से 
�मलकर, सागर सा \दल �लए घम रह, हँू ू ... और सदा ख�शयो क) टोकर, हाथो ु
मH �लए... *हर \दल पर \दलेर, से ख�शयां बाँट रह, हँु ू .*.. मीठे बाबा ने मझे ु
.कस कदर द=रया \दल बनाकर मेरा यँ कायाकNप .कया हैू ... रोम रोम से मीठे 
बाबा को धGयवाद कर मै आcमा... Uयारे बाबा के Uयार मH खो जाती हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आcमा को IवSव कNयाणकार, क) भावना से भरते हए ु ु
कहा :-* "मीठे Uयारे फल बrचेू ... .कतने महान भाTयशाल, हो .क परे Iवष क) ू
नजरो मH हो... तो सदा 0वयं मH शि�तयो का 0टॉक भरपर करोू ... और दाता के 
बrचे बनकर सव� को सहयोग दो... *सदा शभ भावना और समथ� संकNप' से ु
भरपर रहकरू , सबके \दलो को सrची ख�शयो से भर दोु .*.. गणो और शि�तयो ु
से सgपGन बनकर सrचे सेवाधार, बनो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आcमा मीठे बाबा के असीम Uयार को पाकर ख�शयो मH नाचते ु
हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... आपने मझ आcमा का भाTय .कतना ु
संदर बना \दया हैु ... *सबके �लए Qेम शभ भावना �सखाकरु , मझे .कतना ु
सखदायीं बना \दया हैु .*.. मै आcमा हर आcमा मH Iवशेषता के मोती देखने वाल, 
आपके Uयार मH हो�लहंस बनकर म0करा रह, हँु ू ..." 
  

❉   *Uयारे बाबा ने मझ आcमा को ईSवर,य QािUतय' का नशा \दलाते हए ु ु
कहा :-* "मीठे Uयारे लाडले बrच.े.. *ख�शयो के और QािUतय' के झले मH सदा ु ू
झलने वालेू , खशनसीब होु ... इस नशे सदा डबे रहोू ..*.Fन^काम सेवाधार, बनकर 
FनरGतर ईSवर,य पथ पर बढे चलो... सrचे सेवा भावना से ओतQोत होकर, 
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FनरGतर ईSवर,य पथ पर बढे चलो... सrचे सेवा भावना से ओतQोत होकर, 
QािUतय' का QcZय फल खाने वाले... ख�शयो मH सदा �खलते रहोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आcमा Uयारे बाबा क) अमNय �शZाओ को पाकरू , गणो और ु
शि�तयो से सजकर कहती हँ ू :-* "मीठे Uयारे बाबा मेरे... *आपक) फलो सी ग'द ू
मH आकर,मझ आcमा का जीवनु , गणो क) सगGध से भर गया हैु ु .*..मै आcमा 
अपने सcय 0वlप मH ि0थत होकर... IवSव कNयाण क) भावना \दल मH �लए... 
सारे IवSव को आिcमक मNय' से सजा रह, हँू ू ..."  

  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आcमा को मेरे महान भाTय का नशा \दलाते हए ु ु
कहते है :-* "मीठे Uयारे �सक)लधे बrच.े.. ईSवर Iपता से �मल, सव� QािUतय' 
के नशे मH रहकर... सदा सGत^टम�ण आcमा बनोु ... सदा 0वयं को और 
वायमbडल को सेफ रखने वालेु ... सrचे सेवाधार, बनकर... ईSवर Iपता के 
\दलतzत पर म0कराओु ...  *सदा Fन�म� और Fनमा�ण बनकर, डबल कमाई से 
मालामाल बनो.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आcमा मीठे बाबा क) ईSवर,य दौलत से अमीर बनते हए कहती ु
हँ ू :-* "Uयारे बाबा मै आcमा देह के भान मH .कतनी तंग\दल थी... और *आज 
आपने आज अपनी बाँह' मH लेकर... मझे .कतने Iवशाल �दय से सजा \दया ु
है.*..मै आcमा सबके जीवन को ख�शयो क) बहारो से सजा रह, हँु ू ... ईSवर,य 
गणो को परे IवSव पर छलका रह, हँु ू ू ..."मीठे बाबा से मीठ~ yह =रहान कर... मै 
आcमा कम�Zे� पर लौट आयी... 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ-यास (Marks:-10) 
( आज क) मरल, क) ु मzय ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺   *"mnल :- कोई भी mडस सIव�स का काम नह, करना है*" 
  

➳ _ ➳  एक खले 0थान परु , ठGडी हवाओ का आनGद लेती अपने खदा ु
दो0त को अपने साथ अनभव करती मa अपने खदा दो0त का श.1या अदा करती ु ु ु
हँ िजGह'ने अपनी ]े^ठ मत Oवारा मेरे जीवन को सव�]े^ठ बना \दया। ू *अपने 
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हँ िजGह'ने अपनी ]े^ठ मत Oवारा मेरे जीवन को सव�]े^ठ बना \दया। ू *अपने 
ऐसे खदा दो0तु , भगवान बाप को मa Qो�मस करती हँ .क उनक) Fनदंा कराने ू
वाला कोई भी कम� मa कभी भी नह, कlँगी*। हर कदम उनक) ]े^ठ मत पर 
चलते हएु , उनके हर फरमान का पालन करते अपने ]े^ठ संकNप, बोल और 
कम� Oवारा उनका नाम बाला कlँगी। 
  

➳ _ ➳  मन ह, मन अपने आप से xढ़ QFत6ा करती अपने Uयारे मीठे 
बाबा क) मीठ~ मधर पालना के झले मH 0वयं को झलते हए अनभव करती ु ू ू ुु *मa 
महसस करती हँ जैसे मेर, इस QFत6ा को परा करने मH बाबा मेरे सहयोगी बनू ूू , 
मझ मH अपनी शि�तयाँ Qवा\हत करु , मझे आप समान बलशाल, बनाने के �लए ु
अपने पास बला रहH हaु *। परमधाम से अपने �शव Iपता क) सव�शि�तय' क) 
मीठ~ फ़हार' को अपने ऊपर qगरते हए मa 0प^ट अनभव कर रह, हँ। ु ुु ू *ये रंग 
jबरंगी मीठ~ फहारे मेरे अGतम�न को छ कर मझे देह से Gयार, एक अFत Uयार, ु ू ु
अव0था का अनभव करवा रह, हaु *। 
  

➳ _ ➳  इस Gयार, और Uयार, अव0था मे मa 0वयं को म0तक के बीच' - 
बीच चमकते हए एक अFत स�म गोNडन 0टार के lप मH देख रह, हँ िजसक) ु ूू
रंग jबरंगी .करण' का Qकाश चार' और फैलकर मन को बहत ह, सखद ु ु
अनभFत करवा रहा है। ु ू *इस Qकाश मH मझ आcमा के सात' गण' और अ^ट ु ु
शि�तय' का �म]ण समाया है जो मझे मेरे सात' गण' और अ^ट शि�तय' का ु ु
अनभव करवा कर बहत ह, शि�तशाल, ि0थFत मH ि0थत कर रहा हैु ु *। 0वयं मH 
से Fनकल रहे इस खबसरत Qकाश को देखते और गहन आनGद क) अनभFत ू ू ु ू
करते - करते मa गोNडन 0टार अपनी रंग jबरंगी .करणो को फैलाता हआ अब ु
चमकते चैतGय �सतार' क) उस गोNडन दFनया मे जा रहा हँ जहाँ मेरे Uयारे ु ू
Iपता रहते हa। 
  

➳ _ ➳  अपने Iपता के Qेम क) लTन मH मTन, मa जगमग करती pयोFत 
धीरे - धीरे ऊपर उड़ते हए आकाश को पार करती हँ और उससे ऊपर फ=रSतो ु ू
क) दFनया को पार करु , अनGत pयोFत के देश, अपने परमधाम घर मे Qवेश 
कर जाती हँ। ू *सामने महाpयोFत मेरे �शव Iपता अपनी सव�शि�तय' क) अनGत 
.करणो को फैलाये ऐसे लग रहे है जैसे अपनी सव�शि�तय' क) .करण' lपी बाह' 
मH मझे भरने के �लए <याकल हो रहH हaु ु *। jबना कोई Iवलgब .कये मa चमकती 
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मH मझे भरने के �लए <याकल हो रहH हaु ु *। jबना कोई Iवलgब .कये मa चमकती 
हई चैतGय pयोFत अपने महाpयोFत �शव Iपता के पास पहँचती हँ और उनक) ु ु ू
सव�शि�तय' क) .करण' lपी बाह' मH समा जाती हँ।ू   

  

➳ _ ➳  मेरे Uयारे Iपता क) सव�शि�तय' क) .करणH 0नेह क) मीठ~ फ़हार' के ु
lप मH मझ पर बरसने लगती हa। ु *सव�शि�तवान मेरे Uयारे मीठे बाबा अपना 
असीम 0नेह मझ पर बरसाते हए अपनी सव�शि�तय' से मझे बलशाल, बनाने के ु ुु
�लए अपनी लाइट माइट को फल फोस� के साथ मझ मH Qवा\हत करने लगते ु ु
हa*। अपने Uयारे Iपता क) लाइट माइट पाकर, सव� शि�त सgपGन 0वlप 
बनकर, अपने संकNप, बोल और कम� को ]े^ठ बना कर, अपने Uयारे Iपता का 
नाम बाला करने के �लए अब मa साकार सि^ट पर लौट आती हँ।ृ ू   

  

➳ _ ➳  अपने साकार तन का आधार लेकर, �ा�मण 0वlप मH ि0थत 
होकर, इस सि^ट lपी कम�भ�म पर अब मa हर कम� अपने Uयारे बाबा क) याद ृ ू
मH रहकर कर रह, हँ। ू *अपने हर संकNप, बोल और कम� पर परा अटHशन देते ू
हए मa इस बात का Iवशेष �यान रखती हँ .क देह भान मH आकरु ू , मेरे मन मे 
कोई भी गलत संकNप भी कभी उतपGन ना हो, मेरे मख से कभी भीु , कोई भी 
ऐसा बोल ना Fनकले जो .कसी को आहत करे या ऐसा कोई भी कम� मझ से ना ु
हो जाये जो .कसी को तकल,फ पहँचे और मेरे Uयारे Iपता क) Fनदंा का कारण ु
बनH*। इस�लये इन सभी बात' पर परा अटHशन देू , अपने हर संकNप, बोल और 
कम� को ]े^ठ ते ]े^ठ बनाने का पyषाथ� अब मa FनरGतर कर रह, हँ।ु ू  

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संकNप' का अ-यास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल, के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *मa चारो ओर क) हलचल के समय अ<य�त ि0थFत क) अ-यासी आcमा 
हँ।ू * 

✺   *मa अशर,र, बनने क) अ-यासी आcमा हँ।ू * 

✺   *मa Iवजयी आcमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकNप को आधार बनाकर 0वयं को ]े^ठ संकNप' मH ि0थत करने 
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➢➢ इस संकNप को आधार बनाकर 0वयं को ]े^ठ संकNप' मH ि0थत करने 
का अ-यास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संकNप' का अ-यास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल, ु के 0लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मa आcमा पyषाथ� को ती� करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मa आcमा सदा अलबेलेपन के लज़ 01 को टाइट करती हँ  ।ू ू ू * 

✺   *मa ती� पyषाथ� आcमा हँ  ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकNप को आधार बनाकर 0वयं को ]े^ठ संकNप' मH ि0थत करने 
का अ-यास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य�त �मलन (Marks:-10) 
( अ<य�त मर�लय' पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ<य�त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. lहाFनयत नयन' से QcयZ होती है... lहाFनयत क) शि�त 
वाल, आcमा सदा नयन' से और' को भी lहानी शि�त देती है... lहानी म0कान ु
और' को भी खशी क) अनभFत कराती हैु ु ू ... उनक) चलन, चेहरा फ=रSत' के 
समान डबल लाइट \दखाई देता है... ऐसी *lहाFनयत का आधार है पIव�ता... 
िजतनी-िजतनी मन-वाणी-कम� मH पIव�ता होगी उतना ह, lहाFनयत \दखाई 
देगी...* पIव�ता �ा�मण जीवन का ]ंगार हैृ ... पIव�ता �ा�मण जीवन क) 
मया�दा है... तो बापदादा हर बrचे क) पIव�ता के आधार पर lहाFनयत को देख 
रहे हa... *lहानी आcमा इस लोक मH रहते हए भीु  अलौ.कक फ=रSता \दखाई 
देगी...* 

  

➳ _ ➳  2. lहानी संकNप अपने मH भी शि�त भरने वाले हa और दसर' को ू

Page 9



Murli Chart

➳ _ ➳  2. lहानी संकNप अपने मH भी शि�त भरने वाले हa और दसर' को ू
भी शि�त देते हa... िजसको दसरे श�द' मHू  कहते हो lहानी संकNप मनसा सेवा 
के Fन�म� बनते हa... lहानी बोल 0वयं को और दसरे को सख का अनभव ू ु ु
कराते हa... शािGत का अनभव कराते हaु ... *एक lहानी बोल अGय आcमाओं के 
जीवन मH आगे बढ़ने का आधार बन जाता है...* lहानी बोल बोलने वाला 
वरदानी आcमा बन जाता है... *lहानी कम� सहज 0वयं को भी कम�योगी ि0थFत 
का अनभवु  कराते हa और दसर' को भी कम�योगी बनाने के सैgपल बन जाते ू ु
हa...* जो भी उनके सgपक�  मH आते हa वह सहजयोगी, कम�योगी जीवन का 
अनभवी बन जाते हaु ... 
  

✺   *mnल :-  "�ा�मण जीवन मH lहाFनयत का अनभव करना और करानाु "* 

  

➳ _ ➳  अपने सव�rच �ा�मण जीवन के बारे मH Iवचार करते ह, मझे मेरे ु
�ा�मण जीवन के कत�<य' का बोध होने लगता हa... *अपने �ा�मण जीवन को 
lहाFनयत से भरपर करू , और' को lहाFनयत का अनभव करवा करु , उनके 
जीवन को भी lहाFनयत से भरपर करना ह, मेरे �ा�मण जीवन का ल�य हैू ...* 
अपने इसी ल�य को पाने के �लए, 0वयं मH पIव�ता का बल जमा करने के 
�लए अब मa अपने परम पIव� सcय 0वlप मH ि0थत होती हँ और पIव�ता के ू
सागर अपने �शव Iपता परमाcमा क) याद मH अपने मन बिOध को एका@ करती ु
हूँ... 
  

➳ _ ➳  मa परमपIव� आcमा इस देह lपी मिGदर मH 0वयं को देख रह, 
हूँ... भक\ट �सहांसन पर Iवराजमान ृ ु "मa पIव�ता का देवता" एक चमकते हए ु
�सतारे के lप मH Iवराजमान हूँ... *पIव�ता के सागर अपने �शव Iपता परमाcमा 
क) याद मH मTन, मa 0वयं को उनक) छ�छाया के नीचे अनभव कर रह, हँु ू ...* 
उनसे Fनकल रह, पIव�ता क) Sवेत धारा FनरGतर मझ आcमा के ऊपर बरस ु
रह, है और मझे अपनी और खींच रह, हैु ... रेशम क) डोर क) भांFत पIव�ता क) 
इस Sवेत धारा से बंधी मa आcमा ऊपर उड़ रह, हूँ... नीले आकाश से परे, Sवेत 
चांदनी के Qकाश से Qका�शत \द<य अलौ.कक लोक को पार कर मa पहंच गई ु
पIव�ता के सागर, पFतत पावन परम Iपता परमाcमा के पावन लोक परमधाम 
मH... 
  

Page 10



Murli Chart

  

➳ _ ➳  पIव�ता के सागर अपने �शव Iपता परमाcमा के सgमख अब मa ु
0वयं को देख रह, हूँ... अपनी पIव� .करण' क) फहार' से वो मझ आcमा के ु ु
ऊपर चढ़, Iवकार' क) मैल को धोकर मझे शOधु ु , पIव� बना रहे हa... पIव�ता 
क) शि�तशाल, .करण' से मa 0वयं को भरपर अनभव कर रह, हँू ु ू ... *पIव�ता 
का शि�तशाल, औरा मेरे चार' और Fन�म�त हो गया है... पIव�ता के इस 
शि�तशाल, औरे के साथ अब मa परमधाम से वाIपस नीचे आ रह, हूँ...* अपने 
साकार, �ा�मण तन मH अब मa Iवराजमान हूँ... मेरा पIव�ता का औरा lहानी 
शि�त मH प=रवFत�त हो रहा है...  

  

➳ _ ➳  lहानी शि�त से भरपर आcमा बन अपने नयनो से अब मa सबको ू
lहानी xि^ट दे रह, हूँ... मेर, lहानी म0कान सभी को खशी का अनभव करवा ु ु ु
रह, है... *पIव�ता का ]ंगार करृ , डबल लाइट फ़=रशता बन मa और' को भी 
लाइट माइट ि0थFत का अनभव करवा रह, हँु ू ...* lहानी संकNपो से 0वयं मH 
शि�त भर कर मa Fनब�ल आcमाओं को शि�त सgपGन बना रह, हूँ... मेरे lहानी 
बोल सभी को सख और शांFत क) अनभFत करवा रहे हaु ु ू ... *अपने lहानी कम� 
Oवारा मa अनेको आcमाओं के सामने सैgपल बनु , कम�योगी ि0थFत का अनभव ु
करवा कर उGहH भी कम�योगी बना रह, हूँ...* 

  

➳ _ ➳  इस वNड� nामा मH मa हाईए0ट और होल,ए0ट ह,रो ए�टर हूँ... सारे 
संसार क) FनगाहH मेर, ओर हa... सभी मझे संकNपु , बोल व कम� मH फॉलो कर 
रहे हa... *IवSव रंगमंच पर अपना ह,रो पाट� बजाते हए मa सबको पIव� lहानी ु
वाय�ेशन दे रह, हूँ...* मेरे पIव� 0वlप को देख सभी पIव� बनने क) Qेरणा ले 
रहे हa... मेर, शि�तशाल, lहानी मनसा वFत से अपIव� वातावरण 0वतृ : ह, 
पIव� वातावरण मH प=रवFत�त हो रहा है... *जैसे पानी का फ<वारा अपने आस - 
पास क) हर चीज को �भगो देता है ऐसे ह, मझ आcमा से Fनकलने वाले lहानी ु
वाय�ेशन सबको lहाFनयत के शीतल जल से �भगो कर उनमH भी lहाFनयत क) 
शि�त भर रहH हa...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Uयारे Uयारे बrच' से अनरोध है क) राj� मH सोने से ु
पहले बाबा को आज क) मरल, से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा�स� ज़lर दH । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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