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❍❍❍❍ 22 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *मात-�पता को पराू  फॉलो  कया ?* 

 

➢➢ *पराू  न$टोमोहा बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *अपने ऑ*यपेशनू  क, -म.तृ  से सेवा का फल और बल 2ा3त  कया ?* 
 

➢➢ *गोडल6 -टड7टू  -व8प -म.तृ  म7 रहा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य*त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप-वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे बाप के ?लए सबके मखु से एक ह6 आवाज .नकलती है- 'मेरा 
बाबा'। ऐसे आप हर Gे$ठ आIमा के 2.त यह भावना हो, महससताू  हो। हरेक से 
मेरे-पन क, भासना आये। हरेक समझे  क यह मेरे शभMचOतकु  सहयोगी सेवा के 
साथी हQ, इसको कहा जाता है-बाप सामान।* इसको ह6 कहा जाता है कमा�तीत 
-टेज के तSतनशीन। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप-वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन ?शUाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क, अ:य*त पालना का ;रटन� Page 1
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➢➢ *इन ?शUाओं को अमल म7 लाकर बापदादा क, अ:य*त पालना का ;रटन� 
Yदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य*त बापदादा Zवारा Yदए गए* ✰ 

             ❂ *Gे$ठ -वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मQ समथ� बाप क, समथ� सOतान हूँ"* 
 

〰✧   सदा अपने को समथ� बाप के समथ� ब]चे अनभव करते होु ? कभी 
समथ�, कभी कमजोर - ऐसे तो नह6ं? *समथ� अथा�त ्सदा �वजयी। समथ� क, 
कभी हार नह6ं हो सकती। -व3न म7 भी हार नह6ं हो सकती। -व3न, संक_प 
और कम� सबम7 सदा �वजयी - इसको कहते हQ 'समथ�'।* ऐसे समथ� हो?  
 

〰✧  *य` क जो अब के �वजयी हQ, बहतकाल से वह6 �वजय माला म7 गायनु -
पजन योaय बनते हQ। ू *अगर बहतकाल के �वजयी नह6ंु , समथ� नह6ं तो 
बहतकाल के गायनु -पजन योaय नह6ं बनते हQ।ू *  
 

〰✧  *जो सदा और बहत काल �वजयी हQु , वह6 बहत समय �वजय माला म7 ु
गायन-पजन म7 आते हQ और जो कभीू -कभी के �वजयी हQ, वह कभी-कभी क, 
अथा�त ्16 हजार क, माला म7 आय7गे। तो बहतकाल का Yहसाब है और सदा का ु
Yहसाब है।* 16 हजार क, माला सभी मिOदर` म7 नह6ं होती, कहाँ-कहाँ होती है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ -वमान का अdयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस -वमान का �वशेष fप से अdयास  कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *fहानी ghल 2.त* ❂ 

✰ *अ:य*त बापदादा क, 2ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  चाहे अपना पाट� भी कोई चल रहा हो ले कन अशर6र6 बन आIमा साUी 
हो अपने शर6र का पाट� भी देख7। मQ आIमा Oयार6 हूँ, शर6र से यह पाट� करा 
रह6 हँ। ू *यह6 Oयारे-पन क, अव-था अंत म7 �वजयी या पास �वद ऑनर का 
सYट� फकेट द7गी।* सभी पास �वद ऑनर होने वाले हो?  

  

〰✧  मजबर6ू  से पास होने वाले नह6ं। कभी ट6चर को भी एक-दो माक�  देकर 
पास करना पडता है। ऐसे पास होने वाले नह6ं हQ। *खशीु -खशीु  से अपने शि*त 
से पास �वद ऑनर होने वाले। ऐसे हो ना?* जब टाइटल भी डबल �वदेशी है तो 
माkस भी डबल ल7गे ना! 
  

〰✧  भारतवा?सय` को *या नशा है? भारतवा?सय` को  फर अपना नशा है। 
भारत म7 ह6 बाप आत ेहQ। लOदन म7 तो नह6ं आत ेना। (आ तो सकत ेहQ) अभी 
तक hामा म7 पाट� Yदखाई नह6ं दे रहा है। *hामा क, भावी कभी भगवान भी नह6ं 
टाल सकता।* hामा को अथाटm ?मल6 हईु  है। अ]छा। (पाYट�य` के साथ) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ fहानी ghल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा*य` को आधार बनाकर fहानी ghल का अdयास  कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर6र6 ि-थ.त 2.त* ❂ 

✰ *अ:य*त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ मिpकलु  है भी *या? सहज को -वयं ह6 मिpकलु  बनाते हो। *मिpकलु  है 
नह6ं, मिpकलु  बनात ेहो। जब बाप कहत ेहQ जो भी बोझ लगता है वह बोझ बाप 
को दे दो। वह देना नह6ं आता। बोझ उठात ेभी हो,  फर थक भी जात ेहो  फर 
बाप को उ_हाना भी देते हो *या कर7, कैसे कर7। अपने ऊपर बोझ उठात े*य` 
हो? बाप आफर कर रहा है अपना सब बोझ बाप के हवाले करो।* ६३ जOम 
बोझ उठाने क, आदत पड़ी हईु  है ना! तो आदत से मजबरू  हो जाते हQ, इस?लए 
मेहनत करनी पड़ती है। कभी सहज, कभी मिpकलु । *या तो कोई भी काय� सहज 
होता है या मिpकलु  होता है। कभी सहज कभी मिpकलु  *य`?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर6र6 ि-थ.त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा*य` को आधार बनाकर अशर6र6 अव-था का अनभव  कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से fह;रहान (Marks:-10) 
( आज क, मरल6ु  के सार पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"ghल :-  परानीु  द.नयाु  से ममIव ?मटाकर, पराू  ब?ल चढ़ना*" 
  

➳ _ ➳  भगवान जब धरती पर आया... *मेरे ?लए अनOत ख?शयांु , आसमाँ 
से लेकर... मेरे Yदल आँगन म7 पधारा*... यह मीठा Mचतंन करत ेहएु  मै आIमा... 
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से लेकर... मेरे Yदल आँगन म7 पधारा*... यह मीठा Mचतंन करत ेहएु  मै आIमा... 
मीठे बाबा के कमरे क, ओर 8ख करती हूँ... और सोचती हूँ, मीठा बाबा जीवन 
म7 गर न आया होता... तो मझु  आIमा को दखोु  के जंगल से कौन .नकलता... 
*3यारे बाबा ने मझु  धलू  को अपने म-तक से लगा Yदया है... और सब कछु  
करके, मेरे पीछे -वयं को जेसे .छपा ?लया है.*.. मै आIमा गणोु  से सजी रहूँ... 
मेरा खबसरतु ू  भाaय बने... मै �वpव क_याणी बनकर सतयगु  धरा का ताजोतSत 
पाऊँ.. यह6 3यारे बाबा क, चाहत है... *मेरे ऊपर अपना सव�-व लटाकरु .... मझेु  
देवताओ क, संदरताु  म7 ढालना... इतना कछु  मेरे बाबा ने मेरे ?लए  कया है.*.. 
मै आIमा भला *या मोल चकाू  पाऊँगी इस चाहत का... बस हर साँस से मीठे 
बाबा क, उपकार6 हूँ, ऋणी हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आIमा को इस परानीु  द.नयाु  से ऊँचा उठाकर ख?शयोु  
भरे -वग� म7 ले जाते हएु  कहा :-*"मीठे 3यारे फलू  ब]च.े... *मीठा बाबा आप 
ब]च` के ?लए स]ची ख?शयोु  क, सौगात, अपनी हथेल6 पर सजाकर ले आया 
है.*.. तो अब इस प.तत द.नयाु  से सारा बिZधयोगु  हटाकर, स]च ेसखोु  को 
2.तपल याद करो... 3यारे बाबा क, यादो म7 खोकर, स]च ेआनOद म7 डबू  
जाओ... यह दखोु  के काँट` से भर6 द.नयाु , आप फलू  ब]च` के ?लए नह6 है..." 
  

➳ _ ➳  *मै आIमा मीठे बाबा से स]च ेसखु पाकर, आनOद से भाव �वभोर 
होकर कहती हँ ू :-* "ओ मेरे मनमीत बाबा... *स]च ेसखोु  के फलू  मेरे दामन म7 
सजाकर... आपने मझेु   कतना 3यारा और खशनमाु ु  बनाकर... मेरे जीवन को 
बेशक,मती बना Yदया है..*. ईpवर6य दौलत को बाँह` म7 भरने वाल6 मै अनोखी 
आIमा हूँ... मै आIमा आपके स]च े3यार म7 इस दखोु  क, द.नयाु  को भलू  गयी 
हूँ... 
  

❉   *3यारे बाबा ने मझु  आIमा को |ान रIन` से .नखारते हएु , सतयगीु  
बादशाह6 से सजाकर, कहा :-* "मीठे 3यारे लाडले ब]च.े.. मीठे बाबा से साथ भरे 
इस सहानेु  वरदानी संगम पर... अपने मन और बिZधु  को, इस द.नयाु  के 
जंजाल` म7 अब और न उलझाओ... बिZधु  को समेटकर, 3यारे बाबा क, यादो 
म7... गहरे नशे से भर जाओ... *सदा Yद:य }ि$ट से सखु से सजे, मीठे -वग� के 
अहसासो म7 खो जाओ... इस परानीु , �वकार6 द.नयाु  से मोह .नकाल कर... ?सफ�  
मीठे बाबा को 3यार करो.*.." 
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मीठे बाबा को 3यार करो.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आIमा 3यारे बाबा को अपने Yदल क, गहराइयो म7 गहरे 
समाकर कहती हँ ू :-* "मेरे मीठे सतग8ु बाबा... *आपने मझु  आIमा को अपनी 
सखु  भर6 हथे?लयो पर पालकर, फलोू  जैसा सगिOधतु  और .नम�ल बना Yदया 
है..*. मझेु  |ान का तीसरा ने~ देकर... इस �वकार6 द.नयाु  से मोह भंग करा 
कर...मझे ु �वकारो क, का?लमा म7 काला होने से बचा ?लया है... मै आIमा Yदल 
क, गहराइयो से आपक, श�गजारु ु  हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आIमा को Yद:य }ि$ट देकर बेहद का राज समझाते 
हएु  कहा :-* "मीठे 3यारे ?सक,लध ेब]च.े.. मीठे बाबा ने जो Yद:यता का ने~ 
देकर, �~कालदश� बना Yदया है तो अब हद के दायर` से बाहर .नकल... दखोु  क, 
इस द.नयाु  से उपराम होकर... *स]च ेसखोु  और ख?शयोु  से अपना Yदल आँगन 
सजाओ... ?सफ�  3यार के सागर मीठे बाबा से ह6 अपना Yदल लगाओ.*.. स]च े
बाबा पर Yदलोजान से ब?लहार हो जाओ... 
  

➳ _ ➳  *मै आIमा असीम ख?शयोु  म7 झमतेू  गात ेहएु  मीठे बाबा पर Yदल 
से ब?लहार होकर कहती हँ ू :-* "मीठे जादगरू  बाबा... *आपने मेरे जीवन म7 
आकर जो 3यार और ख?शयोु  का जाद ुलगाया है... जीवन दखोु  क, सार6 सीमाओ 
को तोड़... ख?शयोु  के अनOत आसमाँ पर सदा उड़ता ह6  फरता है.*..मै आIमा 
अब �वनाशी ;रpतो से बाहर .नकल आिIमक -नेह क, गंगा बहा रह6 हूँ... आप 
पर  फ़दा होकर स�को आपका द6वाना बना रह6 हूँ..." 3यारे बाबा पर अपना 
असीम 3यार उंडेल कर मै आIमा... इस धरा पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अdयास (Marks:-10) 
( आज क, मरल6ु  क, मSय ु धारणा पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"ghल :- पराू  न$टोमोहा बनना है*" 
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➳ _ ➳  अपनी Gे$ठ मत Zवारा, Gे$ठ कम� ?सखला कर जीवन को Gे$ठ 
बनाने वाले Gे$ठ ते Gे$ठ परम �पता परमाIमा ?शव बाबा का Yदल ह6 Yदल मे 
मQ श �याु  अदा करती हं ू िजOह`ने मेरे कौड़ी त_यु  जीवन को अपनी Gे$ठ मत 
Zवारा ह6रे त_यु  बना Yदया। अपनी *मनमत पर और आसर6ु  मन$य`ु  क, मत 
पर चल कर आज तक केवल दखु और .नराशा का ह6 अनभवु   कया  कOतु मेरे 
Yदलाराम Gे$ठ ते Gे$ठ ?शव बाबा ने आ कर मेरे जीवन को सखीु  और शांतमय 
बना Yदया*। कदम कदम पर मेरे मीठे बाबा ने मझेु  Gीमत दे कर मेर6 हर 
मिpकलु  को सहज बना Yदया। अपने 3यारे बाबा क, अपने ऊपर असीम 
अनक�पाु  का अनभवु  करत ेह6 मQ खो जाती हँ ू अपने Yदलाराम ?शव बाबा क, 
मीठ� याद` म7। 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा क, मीठ� याद7 Yदल को असीम सकनु ू  देने वाल6 है, दःखोु  
से  कनारा करवाकर सख`ु  से भरपरू  करने वाल6 हQ। इस असीम सखु और सकनु ू  
का अनभवु  करते करत ेदेह से Oयार6 हो कर मQ आIमा *उमंग उIसाह के पंख 
लगा कर, ऊंची उड़ान भरत ेहएु  पहंचु  जाती हँ ू अपने Yदलाराम ?शव बाबा के 
पास .नवा�णधाम जहां मेरे Yदलाराम बाबा .नवास करते हQ*। शां.त क, ऐसी 
द.नयाु  जहां पहंचतेु  ह6 आIमा गहन शां.त के अनभवु  म7 खो कर त3तृ  हो जाती 
है। उसी शािOतधाम म7 शां.त के सागर अपने ?शव �पता परमाIमा के सा.न�य 
म7 आ कर अब मQ आIमा उनका स]चा और .न-वाथ� 2ेम पा कर सप$ट 
अनभवु  कर रह6 हं  क ू झठ�ू  देह और देह के स�बOधो से जड़ाु  2ेम केवल और 
केवल -वाथ� से भरा है। 

  

➳ _ ➳  अपने Yदलाराम मीठे बाबा का .न-वाथ� 3यार पा कर अब मQ देह 
और देह के स�बOधो से सहज ह6 न$टोमोहा बनती जा रह6 हं। ू *बाबा का 
असीम 3यार और दलारु  बाबा से आ रह6 सव�शि*तय` fपी  करण` के fप म7 
.नरOतर मझु  आIमा पर बरस रहा है*। सव�शि*तय` क, शीतल छ~छाया मझु  
पर .नरOतर सव�शि*तय` क, मीठ� मीठ� फहार7ु  बरसा रह6 है। अतीिO�य सखु  के 
झलेू  म7 मQ आIमा झलू रह6 हं। ू बाबा से असीम -नेह पा कर, सव�शि*तय` से 
भरपरू  हो कर अब मQ आIमा वा�पस लौट आती हँ ू अपनी साकार6 देह म7। 

  

➳ _ ➳  बाबा के 2ेम के रंग म7 रंगी अब मQ आIमा देह और देह क, द.नयाु  
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➳ _ ➳  बाबा के 2ेम के रंग म7 रंगी अब मQ आIमा देह और देह क, द.नयाु  
म7 रहते हएु  भी -वयं को इस नpवर द.नयाु  से Oयारा अनभवु  कर रह6 हं। ू अब 
मेरे सव� स�बOध केवल मेरे Yदलाराम बाबा के साथ हQ। *उनसे सव� स�बOध` का 
सखु  लेत ेहएु  मQ देह और देह से जड़ेु  स�बOध` से सहज ह6 उपराम होती जा 
रह6 हूं*। देह और देह से जड़ेु  स�बOध` के बीच रहत ेभी उनसे तोड़ .नभात ेअब 
मेरा बिZधु  योग केवल मेरे Yदलाराम बाबा के साथ जटाु  हआु  है।  कसी भी 
2कार का कोई भी बोझ अब मझु  आIमा को भार6 नह6 बना रहा। *2व.तृ  म7 
रहत,े �-ट6 हो कर हर िज�मेवार6 स�भालते अब मQ न$टोमोहा बन ह_केपन का 
अनभवु  कर रह6 हूं*। अपने 3यारे Yदलाराम बाबा के साथ जीवन को जीने का मQ 
भरपरू  आनOद ले रह6 हं।ू  

  

➳ _ ➳  Gे$ठ ते Gे$ठ अपने ?शव �पता परमाIमा क, Gे$ठ मत पर हर 
कदम चलते हएु  अब मQ अपने जीवन को सव�Gे$ठ बना रह6 हं। ू *बापदादा Zवारा 
?मले |ान, गण`ु  और शि*तय` के Gंगारृ  को धारण कर Gंगार6मत�ृ ू  आIमा बन 
मQ अनेक` आIमाओं को Yद:य गण`ु  का Gंगारृ  कराए उनके कौड़ी त_यु  जीवन को 
ह6रे त_यु  बनाने म7 सहयोगी बन रह6 हूं*। बाबा क, Gीमत पर चल भ�व$य 
Gे$ठ 2ाल�ध बनाने का ती� प8षाथ�ु  अब मQ आIमा .नरOतर कर रह6 हं।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Gे$ठ संक_प` का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल6ु  के वरदान पर आधा;रत... ) 
 

✺   *मQ अपने ऑ*यपेशनू  क, -म.तृ  से सेवा का फल और बल 2ा3त करने 
वाल6 आIमा हँ।ू * 

✺   *मQ �वpव क_याणकार6 आIमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक_प को आधार बनाकर -वयं को Gे$ठ संक_प` म7 ि-थत करने 
का अdयास  कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 9 ∫∫ Gे$ठ संक_प` का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क, मरल6ु  के -लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   *मQ आIमा गॉडल6 -टडे�टू  -वfप को सदा -म.तृ  म7 रखती हँ  ।ू * 

✺   *मQ आIमा माया के आने से सदा म*तु  हँ  ।ू * 

✺   *मQ आIमा गॉडल6 -टडे�टू  हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक_प को आधार बनाकर -वयं को Gे$ठ संक_प` म7 ि-थत करने 
का अdयास  कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:य*त ?मलन (Marks:-10) 
( अ:य*त मर?लय`ु  पर आधा;रत... ) 
 

✺ अ:य*त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बापदादा ने यह भी देखा है  क *कोई-कोई ब]च ेछोट6 सी बात का 
�व-तार बहतु  करते हQ, इसम7 *या होता है, जो �यादा बोलता है ना तो जैसे 
वUृ  का �व-तार होता है उसम7 बीज .छप जाता है*, वह ऐसे समझते हQ  क हम 
समझाने के ?लए �व-तार कर रहे हQ, ले कन *�व-तार म7 जो बात आप समझाने 
चाहते हQ ना उसका सार .छप जाता है और बोल, वाणी क, भी एनज� होती है। 
जो वे-ट बोल होत ेहQ तो वाणी क, एनज� कम हो जाती है। �यादा बोलने वाले 
के Yदमाग क, एनज� भी कम हो जाती है। शाट� और -वीट यह दोन` श�द याद 
रखो*। और कोई सनाताु  है ना तो उसको तो कह देत ेहQ  क मेरे को इतना 
सननेु  का टाइम नह6ं है। ले कन जब खदु सनातेु  हQ तो टाइम भलू  जाता है। 
इस?लए *अपने खजान` का -टाक जमा करो। संक_प का खजाना जमा 
करो, बोल का खजाना जमा करो, शि*तय` का खजाना जमा करो, समय का 
खजाना जमा करो, गण`ु  का खजाना जमा करो*। 

  

✺   *ghल :-  "अपने खजान` का -टाक जमा करना"* 
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➳ _ ➳  *�ा�मण कल क, द6पमाला काु , मQ नOहा सा द6प*... अपने अOदर 
के तम से लडता हआ और मझम7 तफान` से जीतने का ज़�बा भरते ?शव सय�ु ु ू ू ... 
*-वीट एOड शोट� क, पल पल 2ेरणा देते*... �व-तार को सार म7 समाँ लेने क, 
सीख देते और *धडकन` म7 बस गँजने लगा हैू , एक ह6 गीत... शोट� एOड -वीट 
मेरा बाबा*... 
  

➳ _ ➳  मQ आIमा बैठ गयी हँ बापदादा क, कYटया म7ू ु ... बापदादा के ठ�क 
सामने रखा महकत7 फल` का गलद-ताू ु ... मेरे मन को महका रहा है गहराई से... 
फल` क, सOदरता का सार इनक, खशबू ु ु .ू.. और खशब का सारु ू ... fहानी आनOद 
जो मेरे रोम रोम म7 बह रहा है... और बापदादा क, Yदलकश सी म-कान को ु
पढने क, को?शश करता हआ मQु ... *मेर6 धडकन` का सार है ये... fहानी .नखार 
है ये... तरसे है कई पतझर िजसे, वो Yदलकश बहार है ये*, बापदादा क, भकट6 ृ ु
से आती ?शवसय� क,  करण7 मझम7 समाती हईू ु ु ... और घट क, तरह भरपर ू
होकर छलकता मQ... आकार6 fप म7 बापदादा के साथ उड चला एक अनोखी या~ा 
पर... 
  

➳ _ ➳  *मQ और बापदादा बादल` के �वमान पर सवार*... सय� के कर6ब से ू
गजरता ये �वमान सनहरे रंग म7 रंगा हआु ु ु ... अचानक देख रहा हँ बापदादा के ू
हाथ म7 एक -वण� और ह6र` से जडी सOदर सराह6ु ु ... बापदादा ने सराह6 पर रखी ु
रIन जgडत 3लेट को हटा Yदया है... *सराह6 के खलते ह6 जगमगत7 रIन` का ु ु
अ�बार लगता जा रहा है...* मान` रIन उफ़न उफ़न कर बाहर आ रहे है... 
हैरानी से मQ देखे जा रहा हँ एक एक कर उन सबकोू ... *देखते ह6 देखते बडा सा 
ढेर लग गया है रIन` का जमीन से आकाश तक... अब बापदादा एक मह6न 
धागे म7 �पर` रहे है उन सबको... एक एक  �या बाबा मझे Yदखाकर कर रहे ु
है... और देखते ह6 देखते वो सारा रIन` का ढेर ?समट गया है एक धाग7 म7...* 

  

 ➳ _ ➳  *मनमनाभव का धागा*... और उस ढेर क, जगह बस अब सOदर ु
हार... बापदादा ने म-करात7 हए वो हार पहना Yदया है मेरे गले म7ु ु ु ... *खजाने के 
�व-तार को सार म7 समेट Yदया है बापदादा ने*... और ये खजान` का -टा◌ॅक 
अब मेरे अMधकार म7... एक एक रIन क, बचत कैसे करनी है मझेु ... मनमनाभव 
के स~ से सीख ?लया हैू , मैने... *संक_प का खजाना, बोल का खजाना, शि*तय` 
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के स~ से सीख ?लया हैू , मैने... *संक_प का खजाना, बोल का खजाना, शि*तय` 
का खजाना, समय और गण` का खजानाु ... और सारे खजान` से भरपर मQ ू
मालामाल आIमा*... मनमनाभव के जादई -पश� से सार म7 लाती और ु *समय 
संक_प, बोल, गण और शि*तय` क, बचत करती हईु ु ... अपनी ि-थ.त से ह6 
प;रि-थ.तय` को बदलती हईु *... वापस लौट आयी हँ अपनी देह म7ू ... द6पमाला 
का द6पक बन अंधकार पर जीत पाती हईु ... दगने आIम�वpवास सेु ु ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 3यारे 3यारे ब]च` से अनरोध है क, रा�~ म7 सोने से ु
पहले बाबा को आज क, मरल6 से ?मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा*स� ज़fर द7 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Page 11


