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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *इस परानी द�नया म  कोई भी आश तो नह&ं रखी ु ु ?* 

 

➢➢ *पाट, आ-द म  जाते बहत यि2त से चले ु ु ?* 

 

➢➢ *बराए म  भी बराई को न देख अ7छाई का पाठ पड़ा ु ु ?* 
 

➢➢ *साइल स क; शि2त से बराई को अ7छाई एं प<रव�त�त =कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य2त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप@वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  Aवशेष याद क; याCा को पॉवरफलु  बनाओ, Hान-@वJप के अनभवीु  बनो। 
*आप LेMठ आNमाओं क; शभु वAOृ  व कQयाण क; वAOृ  और शि2तशाल& 
वातावरण अनेक तड़पती हईु , भटकती हईु , पकारु  करने वाल& आNमाओं को 
आनTद, शािTत और शि2त क; अनभ�तु ू  करायेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप@वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन XशYाओं को अमल म  लाकर बापदादा क; अ?य2त पालना का <रटन� 
-दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य2त बापदादा Zवारा -दए गए* ✰ 

             ❂ *LेMठ @वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ LेMठ भा]य क; खशी के गीत गाने वाल& LेMठ आNमा हँु ू "* 
 

〰✧  सदा अपने LेMठ भा]य के गीत @वत: ह& मन म  बजते रहते ह\? यह 
अना-द अAवनाशी गीत है। इसको बजाना नह&ं पड़ता ले=कन @वत: ह& बजता है। 
सदा यह गीत बजना अथा�त ्सदा ह& अपने खशी के खजाने को अनभव करना। ु ु
सदा खश रहते होु ? bाcमणd का काम ह& है खश रहना और खशी बांटना। इसी ु ु
सेवा म  सदा eबजी रहते हो? वा कभी भल भी जाते होू ? जब माया आती है 
=फर 2या करते हो? *िजतना समय माया रहती है उतना समय खशी का गीत ु
बTद हो जाता है। बाप का सदा साथ है तो माया आ नह&ं सकती। माया आने के 
पहले बाप का साथ अलग करके अकेला बनाती है, =फर वार करती है। अगर 
बाप साथ है तो माया नम@कार करेगी, वार नह&ं करेगी।*  
 

〰✧  तो माया को जब अ7छg तरह से जान गये हो =क यह दhमन हैु , तो 
=फर आने 2यd देते हो? साथ छोड़ देते हो ना, इसXलए माया को आने का 
दरवाजा Xमल जाता है। *दरवाजे को डबल लॉक लगाओ, एक लॉक नह&ं। 
आजकल एक लॉक नह&ं चलता। तो डबल लॉक है-याद और सेवा। सेवा भी 
�नः@वाथ� सेवा-यह& लॉक है। अगर �नः@वाथ� सेवा नह&ं तो वह लॉक ढ&ला लॉक 
हो जाता है, खल जाता है। याद भी शि2तशाल& चा-हए। साधारण याद है तो भी ु
लॉक नह&ं कह गे।* तो सदा चेक करो-याद तो है ले=कन साधारण याद है या 
शि2तशाल& याद है? ऐसे ह&, सेवा करते हो ले=कन �नः@वाथ� सेवा है या कछ न ु
कछ @वाथ� भरा हैु ? सेवा करते हए भीु , याद म  रहते हए भी य-द माया आती ु
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कछ @वाथ� भरा हैु ? सेवा करते हए भीु , याद म  रहते हए भी य-द माया आती ु
है तो जnर सेवा अथवा याद म  कोई कमी है।   

 

〰✧  सदा खशी के गीत गाने वाल& LेMठ भा]यवान आNमाएं ह\ु -इस @म�त से ृ
आगे बढ़ो। यथाथ� योग वा यथाथ� सेवा-यह �नशानी है �नAव�]न रहना और 
�नAव�]न बनाना। �नAव�]न हो या कभी-कभी Aवpन आता है? =फर कभी पास हो 
जाते हो, कभी थोड़ा फेल हो जाते हो। कोई भी बात आती है, उसम  अगर =कसी 
भी qकार क; जरा भी फ;Xलगं आती है-यह 2यd, यह 2या..... तो फ;Xलगं आना 
माना Aवpन। *सदैव यह सोचो =क ?यथ� फ;Xलगं से परे, फ;Xलगं-qफ आNमा बन ू
जाय । तो मायाजीत बन जाय गे। =फर भी, देखो-बाप के बन गये, बाप का बनना-
यह =कतनी खशी क; बात हैु ! कभी @वtन म  भी नह&ं सोचा =क भगवान ्के 
इतने समीप सuबTध म  आय गे! ले=कन साकार म  बन गये!* तो 2या याद 
रख गे? सदा खशी के गीत गाने वाले। यह खशी के गीत कभी भी समाु ु tत नह&ं 
हो सकते ह\। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ @वमान का अvयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस @वमान का Aवशेष nप से अvयास =कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी wxल q�त* ❂ 

✰ *अ?य2त बापदादा क; qेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *संकQप =कया और ि@थत हआ ु - इसी को कहा जाता है बाप समान 
सuपण� अव@थाू , कमा�तीत अं�तम @टेज।* तो अपने आप से पछो ू - अिTतम 
@टेज के =कतना समीप पहँचे होु ? *िजतना संपण� अव@था के नजद&क हdगे  ू
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@टेज के =कतना समीप पहँचे होु ? *िजतना संपण� अव@था के नजद&क हdगे  ू
अथा�त ्बाप के नजद&क हdगे उसी अनसार भAवMय qालyध म  भी राzय अ{धकार& ु
हdगे।*  

  

〰✧  साथ-साथ आ-द भ2त जीवन म  भी समीप सuबTध म  हdगे। पzय ू
अथवा पजार& दोनd जीवन म  साकार बाप के समीप हdगे अथा�त आ-द आNमा के ू
सारे कQप म  सuबTध वा सuपक�  म  रह गे। *ह&रो पाट�धार& आNमा के साथ-साथ 
आप आNमाओं का भी XभTन नाम-nप से Aवशेष पाट� होगा।*  

  

〰✧  अब के सuपण� ि@थ�त के नज़द&क से अथा�त बापदादा क; समीपता के ू
आधार से सारे कQप क; समीपता का आधार है इसXलए *िजतना चाहो उतना 
अपनी कQप क; qालyध बनाओ।* समीपता का आधार LेMठता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ nहानी wxल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा2यd को आधार बनाकर nहानी wxल का अvयास =कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर&र& ि@थ�त q�त* ❂ 

✰ *अ?य2त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *सेवा का =कतना भी Aव@तार हो ले=कन @वयं क; ि@थ�त सार nप म  हो। 
अभी-अभी डायरे2शन Xमले एक सेक}ड म  मा@टर बीज हो जाओ तो हो जाओ। 
टाइम न लगे। सेक}ड क; बाज़ी है। एक सेक}ड क; बाज़ी से सारे कQप क; 
तकद&र बना सकते हो। िजतनी चाहो उतनी बनाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशर&र& ि@थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा2यd को आधार बनाकर अशर&र& अव@था का अनभव =कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह<रहान (Marks:-10) 
( आज क; मरल& के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *"wxल :- बाप का मददगार बनना"* 

  

➳ _ ➳  *म\ आNमा अमतवेले उठ मीठे बाबा से Xमलने क; तमTना म  ृ
फ़<रhता बन उड़ चलती हँ मधबन बाबा क; क-टया म ू ु ु ... मीठे बाबा अपनी मीठg 
म@कान से मेरा @वागत करते ह\ और अपनी मीठg �िMट से मझे �नहाल करते ु ु
ह\...* बाबा क; �िMट से मझ आNमा के स�म Aवकारु ू , पराने @वभावु -सं@कार 
दैवीय गणd म  प<रव�त �त होने लगे ह\ु ... मझ आNमा क; काया -द?यता से ु
चमकने लगी है... *=फर tयारे बाबा मझे अपने साथ nहानी सैर पर ले जाते ह\ ु
और तीनd कालd के दश�न कराते ह\... =फर Hान सागर बाबा मझ पर Hान क; ु
बरसात करते ह\...* 

  

❉  *भारत को दैवी @वराzय बनाने म  मददगार बन LेMठ qालyध बनाने क; 
XशYा देते हए tयारे बाबा कहते ह\ु :-* "मेरे मीठे फल ब7चेू ...  ईhवर Aपता आप 
ब7चd के सखो के Xलए हथेल& पर @वग� धरोहर लाया हैु ... *@वग� के फाउंडेशन 
म  मददगार बन सदा का सनहरा भा]य बनाओु ... ईhवर&य राहो पर चलकर 
असीम खXशयो म  म@कराओु ु ...* Lीमत के हाथो म  हाथ देकर, सदा के सखो म  ु
झम जाओू ..." 
  

➳ _ ➳  *म\ आNमा बेहद के सAव�स म  जटकर बाबा क; राईट है}ड बन ु
Aवhव का कQयाण करते हए कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे tयारे बाबा... म\ आNमा 
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Aवhव का कQयाण करते हए कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे tयारे बाबा... म\ आNमा 
आपक; यादो म  उzzवल भAवMय को पाती जा रह& हूँ... *ईhवर Aपता क; मदद 
कर, मीठा tयारा भा]य सजा रह& हूँ... Lीमत के साये म  Aवकारो क; काXलमा से 
महफज होकरू ,सदा क; �निhचTत हो गयी हूँ..."* 

  

❉  *मेरे भा]य के Xसतारे को आसमान क; बलं-दयd पर पहंचाते हए मीठे बाबा ु ु ु
कहते ह\:-* "मीठे tयारे लाडले ब7च.े..  ईhवर Aपता को खोज खोज कर थक से 
�नकले थे कभी, आज उसक; मदद करने वाले खबसरत भा]य के माXलक हो गए ु ू
हो... *LेMठ भा]य को Xलखने क; कलम पा गए हो... और अनTत खXशयो को ु
बाँहd म  भरकर म@करा रहे होु ... भगवान क; मदद करने वाले महान हो गए 
हो..."* 

  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा के tयार के फ?वारे म  खXशयd क; चरमसीमा पर ु
पहंचकर म\ आNमा कहती हँु ू :-* "मेरे qाणAqय बाबा... मै आNमा अपनी ह& मदद 
को बेजार थी कभी... आपक; मदद को हर पल तरस रह& थी... *आज आपका 
सारा tयार आँचल म  भरकर म@करा रह& हँु ू ... मीठे बाबा भा]य से यँ सuमख ु ु
पाकर आपके tयार म  बावर& हो गयी हूँ... और असीम खXशयो म  नाच रह& ु
हूँ..."* 

  

❉  *काँटd के जंगल को फलd का बगीचा बनाकर nहानी फलd का गलद@ता ू ू ु
तैयार करते हए tयारे बाबा कहते ह\ु :-* "मेरे Xसक;लधे मीठे ब7च.े.. ईhवर Aपता 
क; Lीमत पर चलकर जीवन को नये आयामो पर पहँचाओु ... मनMय मत ने ु
=कतना �न@तेज और बेहाल =कया है... *अब Lीमत के हाथो म  पलकर फलो सा ू
�खल�खलाओ... -द?य गणो से सज संवर कर देवताई सौभा]य को पाओु ... सदा 
खXशयो म  गनगनाओु ु ु ..."* 

  

➳ _ ➳  *करावनहार के हाथd को थाम Lीमत के माग� पर चलते हए मंिजल ु
के समीप पहंचती हई म\ आNमा कहती हँु ु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आNमा 
अदनी सी, भगवान क; कभी मददगार बनंगीू , ऐसा तो मीठे बाबा �वाबो म  भी 
न सोचा था... *आज आपक; मदद का भा]य पाकर, सतयगी सखो का हक पा ु ु
रह& हूँ... Lीमत का हाथ और ईhवर&य tयार पाकर, अपना भा]य शानदार बना 
रह& हूँ..."* 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अvयास (Marks:-10) 
( आज क; मरल& क; ु म�य ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"wxल :- कभी भी कल कलं=कत नह& बनना हैु *" 
  

➳ _ ➳  अपने tयारे बापदादा क; आशाओं को परा करने क; मन ह& मन ू
@वयं से �ढ़ q�तHा करते हए म\ अपने सव�LेMठ bाcमण जीवन क; सव�LेMठ ु
qािtतयd को @म�त म  लाती हँ और अपने ऊँचे bाcमण कल के बारे म  Aवचार ृ ुू
करती हँ =क =कतना महान और ऊँचा कल ह\ मेराू ु , िजसे @वयं भगवान ने अपने 
मख कमल से रचा है। ु *वो bाcमण कल िजसे लौ=कक र&�त से भी आज -दन ु
तक सuमाननीय माना जाता है। आज भी हर शभ काय� bाcमण के हाथd ु
सuपTन करवाया जाता है*। वा@तव म  ये गायन, ये पजन हम bाcमण ब7चो ू
के LेMठ कम� का ह& तो यादगार है जो आज भी भि2त माग� म  bाcमण कल ु
को सव�LेMठ कल मान कर bाcमण को देवता का दजा� -दया जाता है। ु *=कतनी 
महान भा]यवान हँ मै आNमा जो भगवान Zवारा रचे सबसे ऊँचे bाcमण कल ू ु
का म\ -ह@सा हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अपने इस ऊँच bाcमण कल क; मया�दा को सदा बनाये रखना मेरा ु
परम कत�?य है, मन ह& मन @वयं से म\ q�तHा करती हँ =क अपने इस ऊँच ू
bाcमण कल को सदा @म�त म  रखते हए म\ हर कम� ऊँचा और LेMठ ह& ु ृ ु
कnँगी। *कभी भी कल कलं=कत बनने वाला कोई कम� म\ नह& कJँगी। इसी �ढ़ ु
q�तHा और �ढ़ संकQप के साथ अपने सव�LेMठ bाcमण @वnप म  ि@थत 
होकर, अपने ऊँच bाcमण कल के जTमदाता अपने tयारे Aपता का -दल से ु
श=�या अदा करकेु , मन को सकन देने वाल& उनक; मीठg याद म  म\ अपने मन ु ू
और बिZध को एका� करती हँु ू* और कछ ह& पलd म  नhवर देह के भान से ु
म2त एक अ�त Tयार& और tयार& अशर&र& ि@थ�त म  ि@थत हो जाती हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  हर बTधन से म2त यह अ�त tयार& अव@था एक Aव{चC हQकेपन ु
का मझे अनभव करवा रह& है। धरती का आकष�ण पीछे छटता जा रहा है और ु ु ू

Page 7



Murli Chart

का मझे अनभव करवा रह& है। धरती का आकष�ण पीछे छटता जा रहा है और ु ु ू
कोई चuबक;य शि2त मझे ऊपर खींच रह& है। ु ु *ऐसा लग रहा है जैसे मझ ु
आNमा को पंख Xमल गए है और म\ आNमा उड़ रह& हँ। अपने सामने आने वाल& ू
हर व@त को साYी भाव से देखते हए म\ इस उTम2त उड़ान का भरपर आनTद ु ु ूु
ले रह& हँ और धीरे ू - धीरे उड़ती हई ऊपर आकाश क; ओर जा रह& हँु ू*। Aवशाल 
अंतह&न नीलगगन क; सैर करते हए इस नीलगगन के उस पारु , फ<रhतो क; 
द�नया से ऊपर उस Aवशाल bcम तNव म  म\ qवेश करती हँ जो मझ आNमा का ु ुू
घर है। *उस मल वतन घर म  जहाँ मेरे Aपता रहते ह\ वहाँ म\ आNमा अब @वयं ू
को देख रह& हूँ*।  

  

➳ _ ➳  शां�त क; एक ऐसी द�नया जहाँ कोई आवाज नह&ु , कोई संकQप 
नह& बस एक बेआवाज चपी ह& चारd और छाई हई है। ऐसे अपने इस शां�त ु ु
धाम घर म  आकर उस गहन शां�त का म\ अनभव कर रह& हँ िजस शां�त क; ु ू
तलाश म  म\ अनेकd जTमd से भटक रह& थी। *यहाँ चारd और फैले शां�त के 
शि2तशाल& वायbेशन मझे डीप साइलेTस का Aव{चC अनभव करवा रह  ह\। इस ु ु
डीप साइलेTस म  एक ऐसे सख का मै अनभव कर रह& हँ िजसका वण�न नह& ु ु ू
=कया जा सकता। गहन शां�त क; यह सखमय अनभ�त एक अZभत शि2त का ु ु ू ु
मेरे अंदर संचार कर रह& है*। 
  

➳ _ ➳  साइलेTस क; इस अनोखी शि2त को @वयं म  भरकर अब म\ अपने 
tयारे Aपता के समीप पहँचती हँ और उनक; सव�शि2तयd क; =करणd क; ु ू
छCछाया के नीचे बैठ @वयं को उनक; शि2तयd से भरपर करके वाAपस साकार ू
लोक म  लौट आती हँ। अपने साकार शर&र nपी रथ का आधार लेकर म\ अब ू
=फर से सिMट पर अपना पाट� बजा रह& हँ। ृ ू "म\ सव�LेMठ bाcमण कलभषण ु ू
आNमा हूँ" इस LेMठ @वमान को सदा @म�त म  रखते हए अब म\ हर कम� अपने ृ ु
जीवनदाता tयारे Xशव Aपता क; Lीमत अनसार कर रह& हँु ू*। इस बात का म\ 
Aवशेष �यान रखती हँ =क अनजाने म  भी मझ से कभी कोई ऐसा कम� ना हो ू ु
िजससे  मेरे इस ऊँच bाcमण कल को कलंक लगे। ु *बाबा क; XशYाओं को सदा 
@म�त म  रखते हएृ ु , अपने ऊँच bाcमण कल के नशे म  रहते हए अपने हर ु ु
कम� को LेMठ ते LेMठ बनाने और अपने कल का नाम सदा ऊँचा रखने का ह& ु
पुJषाथ� अब म\ कर रह& हूँ*। 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ LेMठ संकQपd का अvयास (Marks:- 5) 
( आज क; मरल& के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *म\ बराई म  भी बराई को न देखने वाल& आNमा हँ।ु ु ू * 

✺   *म\ अ7छाई का पाठ पढ़ने वाल& आNमा हँ।ू * 

✺   *म\ अनभवी मत� आNमा हँ।ु ू ू * 
 

➢➢ इस संकQप को आधार बनाकर @वयं को LेMठ संकQपd म  ि@थत करने 
का अvयास =कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ LेMठ संकQपd का अvयास (Marks:- 5) 
( आज क; मरल& ु के @लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *म\ आNमा साइलेTस क; शि2त को यज़ करती हँ  ।ू ू * 

✺   *म\ आNमा बराई को अ7छाई म  प<रवत�न कर देती हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ सदा qसTन{चO आNमा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकQप को आधार बनाकर @वयं को LेMठ संकQपd म  ि@थत करने 
का अvयास =कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य2त Xमलन (Marks:-10) 
( अ?य2त मरXलयd पर आधा<रतु ... ) 
 

✺ अ?य2त बापदादा :-

➳ _ ➳ अमतवेले से लेकर हर कम� म  चेक करो =क सकम� =कया वा ?यथ� ृ ु
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➳ _ ➳ अमतवेले से लेकर हर कम� म  चेक करो =क सकम� =कया वा ?यथ� ृ ु
कम� =कया वा कोई Aवकम� भी =कया? *सकम� अथा�त ्Lीमत के आधार पर कम� ु
करना। Lीमत के आधार पर =कया हआ कम� @वतु :ह& सकम� के खाते म  जमा ु
होता है। तो सकम� और Aवकम� को चेक करने क; Aव{ध यह सहज है। इस ु
Aव{ध के qमाण सदा चेक करते चलो।* अमतवेले के उठने के कम� से लेकर रात ृ
के सोने तक हर कम� के Xलए ‘Lीमत' Xमल& हई है। उठना कैसे हैु , बैठना कैसे 
है, सब बताया हआ है नाु ! अगर वैसे नह&ं उठते तो अमतवेले से LेMठ कम� क; ृ
LेMठ qालyध बना नह&ं सकते। अथा�त ्?यथ� और Aवकम� के Nयागी नह&ं बन 
सकते।

✺ *"wxल :- अमतवेले से लेकर राeC तक हर कम� को अ7छे से चेक करनाृ "*

➳ _ ➳ म\ आNमा अपनी Xशव मां क; गोद म  एक छोटा सा ब7चा बनकर 
खेल रह& हूं... और मेर& मां मझे सहला रह& हैु , मझे नींद -दलाने क; कोXशश कर ु
रह& है, परंत म\ गोद से नीचे उतरकर खेलने के Xलए आतर हो रह& हंु ु ू ... मेर& 
Xशव मां मझे खेलने के Xलए इस धरा पर छोड़ देती हैु , म\ खेलने के Xलए खले ु
मैदान म  दौड़ने लगती हं और अपने संगीू -सा{थयd को इक�ठा करती हूं... मेरे 
साथी मेरे पकारने पर इक�ठा हो जाते ह\ और म\ उनको खेलने के Xलए qे<रत ु
करती हूं... *जैसे ह& हम खेलना qारंभ करते ह\ तो हम इधर-उधर -दशाओं म  
भागने लगते ह\... जब हम इधर उधर -दशाओं म  भाग रहे होते ह\ तो मेर& Xशव 
माँ मेरे Xलए {च�ंतत होती है...*

➳ _ ➳ मेर& Xशव मां अपनी {चतंा को Xमटाने के Xलए एक तरक;ब अपनाती 
है... हमारे पास आकर हम  एक जगह एकeCत करती है और हम  एक जगह 
खड़े होने के Xलए कहती है... *हम देखते ह\ =क मेर& मां हमारे चारd तरफ़ एक 
लक;र खींच देती है और कहती है =क तuह  इस लक;र से बाहर नह&ं आना हैु , 
जो भी खेल खेलना है इस लक;र के अंदर ह& रहकर खेलना है... और कहती 
है... अगर तमने =कसी भी कारण इस लक;र से बाहर कदम रखेु , तो तम अपनी ु
मां क; आHा क; अवहेलना करोगे, िजससे तuह  हा�न भी हो सकती हैु ...* मेर& 
Xशव मां कहती है... अगर तuह  अपने आपको हमेशा सर�Yत महसस करना है ु ु ू
तो हमेशा इस मया�दा nपी लक;र के अंदर रहकर ह& खेलना होगा, िजससे तम ु
हमेशा सभी परेशा�नयd से दर रहोगेू ... 
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हमेशा सभी परेशा�नयd से दर रहोगेू ... 

➳ _ ➳ मेर& Xशव मां के ऐसे करने पर हम बहत आhचय�च=कत और हAष�त ु
होते ह\... आhचय�च=कत इसXलए होते ह\ =क मां को शायद यह लगता है =क हम 
अपना �यान नह&ं रख सकते और हAष�त इसXलए होते ह\ =क हम उस लक;र के 
अंदर अब अपने आप को सर�Yत अनभव करने लगते ह\ और बे=फ� होकर ु ु
खेलने के Xलए आतर हो रहे ह\ु ... मेर& मां हम  सर�Yत घेरे के अंदर छोड़कर ु
बे=फ� होकर अपना काम करने लगती है... और हम भी बड़े हष� और उQलास 
से खेल खेलना qारंभ करते ह\... खेलते खेलते जब =कसी समय हमारा पैर 
एकदम से लक;र के बाहर जाता है, तो हम  अपनी मां क; बात याद आती है 
और तरंत ह& हम उस लक;र के अंदर आ जाते ह\ु ... *एक समय ऐसा भी आया 
=क हम  लगा हमार& Xशव मां हम  नह&ं देख रह& है... और हम चपके से उस ु
लक;र से बाहर �नकल जाते ह\ और खेलत-ेखेलते हम ऐसे @थान पर आ जाते ह\ 
जहां चारd तरफ कांटे ह& कांटे होते ह\... और उनम  से एक कांटा मेरे पैर को लग 
जाता है...* 

➳ _ ➳ जब मेरे पैर को कांटा लग जाता है और म\ दखी होकर रोने लगती ु
हं तो मझे अपनी Xशव मां क; कह& हई बात याद आती है और उनके Zवारा ू ुु
खींची हई लक;र का मतलब भी समझ आ जाता हैु ... जैसे ह& म\ रोना @टाट� 
करती हूं, तरंत मेर& Xशव माँ मेरे पास आकर वह कांटा �नकाल देती है और ु
मझे गोद म  उठा कर वाAपस अपने पास ले आती हैु ... और मेर& मां मेर& उस 
मया�दा nपी लक;र से बाहर �नकलने के Xलए मझे tयार से डांटती है और ु
समझाती है... *अगर तम उस मया�दा nपी लक;र के अंदर ह& खेलतेु , तो तuह  ु
=कसी भी qकार क; हा�न नह&ं होती... और हमेशा सर�Yत ह& अनभव करतेु ु ... 
उनका ऐसा समझाने पर म\ पण� र&�त से समझ जाती हं और अपनी मां को ू ू
कहती हूं... मां अब म\ कभी भी इस मया�दा nपी लक;र से बाहर नह&ं आऊंगी...* 

➳ _ ➳ मेर& Xशव माँ मझे इतना समझाते हए अपने सामने eबठा लेती हैु ु ... 
और इसको और भी गहराई से समझाते हए कहती हैु ... ऐसे ह& तuह  परमाNमा ु
Zवारा -दए हए Lीमत nपी लक;र के अंदर ह& रहकर अपना हर कम� करना ु
चा-हए, परमाNमा जो तuहे Lीमत देते ह\ु , परा -दन आपको उसके अनसार ह& ू ु
चलना चा-हए और *चेक करना चा-हए =क कभी कोई कम� तमने मया�दा क; ु
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चलना चा-हए और *चेक करना चा-हए =क कभी कोई कम� तमने मया�दा क; ु
लक;र से हटकर तो नह&ं =कया... और साथ ह& यह भी चेक करना है =क मेरा 
कोई भी संकQप ?यथ� तो नह&ं गया, कोई भी काय� =कसी को हा�न तो नह&ं 
पहंचाताु ... अगर हमारा कोई भी काय� Lीमत क; लक;र से बाहर �नकलकर हआु , 
तो हम हमारे परमाNमा का भी नाम खराब करते ह\... हम Lीमत nपी मया�दा 
क; लक;र के अंदर जो भी कम� कर गे, वह हर कम� हमारा सकम� ह& होगाु ,* और 
अगर बाहर �नकलकर =कया तो वह कम�, Aवकम� कहलाएगा... इसXलए हम  
लक;र के अंदर रहकर Xसफ�  सकम� ह& करने ह\ु ... और अपनी Xशव मां क; यह 
बात  सनकर म\ अपने पJषाथ� म  लग जाती हंु ु ू ... और यह संकQप करती हं =क ू
म\ अब जो भी कम� कnंगी वह सकम� ह& कnंगीु , मया�दा क; लक;र म  रहकर ह& 
कnंगी... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के tयारे tयारे ब7चd से अनरोध है क; राeC म  सोने से ु
पहले बाबा को आज क; मरल& से Xमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा2स� ज़nर द  । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Page 12


