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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बधी को हद से पार शां!तधाम म# लेकर गए ु ?* 

 

➢➢ *बेहद क) *ह+,- - िजयो2ाफ) पडी ?* 

 

➢➢ *तप+या 5वारा सव� कमजो6रय7 को भ+म 9कया ?* 
 

➢➢ *बाप के व +वयं के गण7 क) ;गनती कर संप=न बने ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ@यAत पालना का 6रटन�* ✰ 

         ❂ *तप+वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अगर आपक) वDEृ  म# GेHठ भावना, GेHठ कामना है तो अपने संकLप 
से, MिHट से, *दल क) म+कराहटु  से सेकNड म# 9कसी को बहतु  कछु  दे सकते 
हो। जो भी आव ेउसको ;गRट दो, खाल- हाथ नह-ं जाये।* िजतना !नUचय Wपी 
फाउNडेशन पAका है उतना ह- आ*द से अब तक सहज योगी, !नम�ल +वभाव, 
शभु भावना क) वDEृ  और आिYमक MिHट सदा नेचरलु  Wप म# अनभवु  होगी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप+वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन \श]ाओं को अमल म# लाकर बापदादा क) अ@यAत पालना का 6रटन� Page 1
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➢➢ *इन \श]ाओं को अमल म# लाकर बापदादा क) अ@यAत पालना का 6रटन� 
*दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ@यAत बापदादा 5वारा *दए गए* ✰ 

             ❂ *GेHठ +वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̀संगमयगी पaषोEम आYमा हँु ु ू "* 
 

〰✧  सदा संगमयगी पaषोEम आYमा ह̀ु ु -ऐसे अनभव करते होु ? *संगमयग का ु
नाम ह- है पaषोEम। अथा�त ्पaष7 से उEम पaष बनाने वाला यग। तो ु ु ु ु
संगमयगी होु ? आप सभी पaषोEम बने हो ना। आYमा पaष है और शर-र ु ु
gक!त है। तो पaषोEम अथा�त ्उEम आYमा हँ। सबसे नhबरवन पaषोEम कौन ृ ु ुू
है? (jkमा बाबा) इसी\लए jkमा को आ*द देव कहा जाता है।* 'फ6रUता jkमा' 
भी उEम हो गया और 9फर भDवHय म# देव आYमा बनने के कारण पaषोEम बन ु
जाते। लmमी-नारायण को भी पaषोEम कह# गे ना। ु  
 

〰✧  *तो पaषोEम यग हैु ु , पaषोEम म ̀आYमा हँ। पaषोEम आYमाओंका ु ुू
कत�@य भी सव�GेHठ है। उठा, खाया-पीया, काम 9कया-यह साधारण कम� नह-ं, 
साधारण कम� करते भी GेHठ +म!तृ , GेHठ ि+थ!त हो। जो देखते ह- महसस करे ू
9क यह कोई साधारण @यिAत नह-ं ह̀।* जो असल- ह-रा होगा वह 9कतना भी 
धल म# !छपा हआ हो ले9कन अपनी चमक जWर *दखायेगाू ु , !छप नह-ं सकता। 
तो आपक) जीवन ह-रे तLय है ना। कैसे भी वातावरण म# ह7ु , कैसे भी संगठन 
म# ह7 ले9कन जैसे ह-रा अपनी चमक !छपा नह-ं सकता, ऐसे पaषोEम ु
आYमाओंक) GेHठ झलक सबको अनभव होनी चा*हए। तो ऐसे है या दु Rतर म# 
जाकर, काम म# जाकर आप भी वैसे ह- साधारण हो जाते हो? अभी गpतु  म# हो, 
काम भी साधारण है। इसी\लए पाNडव7 को गpतु  Wप म# *दखाया है। गुpत Wप 
म# राजाई नह-ं क), सेवा क)। तो दसर7 के राqय म# गवमr=टू -सवr=ट कहलाते हो 

Page 2



Murli Chart

म# राजाई नह-ं क), सेवा क)। तो दसर7 के राqय म# गवमr=टू -सवr=ट कहलाते हो 
ना। चाहे 9कतना भी बड़ा आफ)सर हो ले9कन सवr=ट ह- है ना। तो गुpत Wप म# 
आप सब सेवाधार- हो ले9कन सेवाधार- होते भी पaषोEम हो। तो वह झलक ु
और फलक *दखाई दे।  

 

〰✧  जैसे jkमा बाप साधारण तन म# होते भी पaषोEम अनभव होता था। ु ु
सभी ने सना है ना। देखा है या सना हैु ु ? अभी भी अ@यAत Wप म# भी देखते 
हो-साधारण म# पaषोEम क) झलक हैु ! तो फालो फादर है ना। ऐसे नह-ं-साधारण 
काम कर रहे ह̀। माताय# खाना बना रह- ह̀, कपड़े धलाई कर रह- ह̀ु -काम 
साधारण हो ले9कन ि+थ!त साधारण नह-ं, ि+थ!त महान ्हो। ऐसे है? या 
साधारण काम करते साधारण बन जाते ह̀? *जैसे दसरेू , वैसे हम-नह-ं। चेहरे पर 
वो GेHठ जीवन का gभाव होना चा*हए। यह चेहरा ह- दप�ण है ना। इसी से ह- 
आपक) ि+थ!त को देख सकते ह̀। महान ्ह̀ या साधारण ह̀-यह इसी चेहरे के 
दप�ण से देख सकते ह̀।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ +वमान का अuयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस +वमान का Dवशेष Wप से अuयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Wहानी vwल g!त* ❂ 

✰ *अ@यAत बापदादा क) gेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जब साइ=स के साधन सेकNड म# अ=धकार से रोशनी कर सकते ह̀ तो हे 
xान सय� बyचेू , आप 9कतने समय म# रोशनी कर सकते हो? *साइ=स से तो 
साइल#स क) शिAत अ!त GेHठ है।* तो ऐसे अनभव करते हो 9क ु *सेकNड म# 
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साइल#स क) शिAत अ!त GेHठ है।* तो ऐसे अनभव करते हो 9क ु *सेकNड म# 
+म!त का ि+वच ऑन करते अंधकार म# भटक) हई आYमा को रोशनी म# लाते ृ ु
ह̀?*  

  

〰✧ Aया समझते हो? सात *दन के सात घNटे का कोस� दे अंधकार से रोशनी 
म# ला सकते हो वा तीन *दन के योग \शDवर से रोशनी म# ला सकते हो? वा 
सेकNड क) +टेज तक पहँचे गये होु ? Aया समझते हो?  

  

〰✧  अभी घNट7 के *हसाब से सेवा क) ग!त है वा \मनट व सेकNड क) ग!त 
तक पहँच गये होु ? Aया समझते हो? *अभी टाइम चा*हए वा समझते हो 9क 
सेकNड तक पहँच गये ह̀ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Wहानी vwल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाAय7 को आधार बनाकर Wहानी vwल का अuयास 9कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर-र- ि+थ!त g!त* ❂ 

✰ *अ@यAत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *तो +व-अuयास के \लए भी समय \मले तो कर#गे, नह-ं। समय !नकालना 
पड़ेगा।* +थापना के आ*दकाल से एक Dवशेष Dव;ध चलती आ रह- है। कौस 
सी? फर-ु -फर- तालाब ु (बंदू -बंद से तालाबू ) तो समय के \लए भी यह- Dव;ध है। 
जो समय \मले अuयास करत-ेकरते सव� अuयास +वWप सागर बन जाय#गे। 
*सेकNड \मले वह भी अuयास के \लए जमा करते जाओ, सेकNड-सेकNड करते 
9कतना हो जायेगा! इक|ठा करो तो आधा घNटा भी बन जायेगा।* चलते-9फरते 
के अuयासी बनी। *जैसे चा}क एक-एक बंद के pयासे होते ह̀। ऐसे +व अuयासी ू
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के अuयासी बनी। *जैसे चा}क एक-एक बंद के pयासे होते ह̀। ऐसे +व अuयासी ू
चा}क एक-एक सेकNड अuयास म# लगाव# तो अuयास +वWप बन ह- जाय#गे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर-र- ि+थ!त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाAय7 को आधार बनाकर अशर-र- अव+था का अनभव 9कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Wह6रहान (Marks:-10) 
( आज क) मरल- के सार पर आधा6रतु ... ) 
 

✺   *"vwल :-  सख के सhब=ध ्म# जाने के \लए पराने कम� ब=धन चAत ु ु ु ु
करना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा क) क*टया म# बेठु ... मै आYमा बाबा से ख़शी म# भीगे ु
नयन7 से, *दल का हाल बता रह- हूँ... मीठे बाबा को बस !नहारती ह- जा रह- हँ ू
और ख\शयो के झले म# झलती जा रह- हँु ू ू ू ... अपने मीठे भा�य का \समरन कर.. 
pयारे अपने बाबा से पछ रह- हँ बताओ ना pयारे बाबाू ू ... 9कस पNय ने आपसे ु
मझ आYमा को यँ \मलवाया और ु ू *अनाथ से सनाथो वाला जीवन देकर... 
ईUवर-य दौलत* को *दलवाया है... 
  

❉   *मीठे बाबा अपनी +नेहमयी नजरो से मझ आYमा को अ\भभत करते हए ु ू ु
बोले :-* " मीठे pयारे फल बyचेू ... दःख भरे अब बीत गए है ु *अब सख भरे ु
*दन आ गए है..*. अब ईUवर-य यादो म# गहरे डबकरू ... अपने सारे कम� ब=धन7 
से मAत होकरु ... सख भरे देवताई सhब=धो को जीने क) तैयार- करोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आYमा अ!त आनि=दत होकर ख़शी म# झमते हए बाबा से कह ु ू ु
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➳ _ ➳  *मै आYमा अ!त आनि=दत होकर ख़शी म# झमते हए बाबा से कह ु ू ु
रह- हँ ू :-* "मीठे pयारे बाबा मेरे... आपने जीवन म# आकर जीवन 9कतना 
सखमय कर *दया हैु ... दःख भरे कम� ब=धन7 से छटने क) Dव;ध बताकरु ू ... 
*सदा का चैन और आराम दे *दया है.*.. मै आYमा आपक) यादो म# हर ब=धन 
से छटती जा रह- हँू ू ..." 
  

❉   *pयारे बाबा अपना वरदानी हाथ मेरे \सर पर रखते हए बोले ु :-* "मीठे 
लाडले बyच.े.. अब सख धरा पर चलने क) जीजान से तैयार- करोु ... यादो म# 
डबकर जLद- ह- सारे *हसाबो को खYम करोू ... *ब=धन7 से मAत होकरु , +वग� 
के मीठे खशनमा सhब=धो का आन=द लोु ु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आYमा अपने भा�य से पाये भगवान को देख देख म=}म�ध हँु ू , 
और कह रह- हँ ू :-* "मीठे pयारे बाबा... 9कन जनमो के अyछे कम� म# मझ ु
आYमा को आपक) फलो वाल- ग7द *दलवा करू ... मेरा सदा का उ5धार कर *दया 
है... कभी आपके दश�न मा} को pयासी मै आYमा... *आज xान रYन7 से 
मालामाल होकर, हर ब=धन से छट रह- हँू ू .*.." 
  

❉   *pयारे मीठे बाबा मझ आYमा को शिAतशाल- 9करण7 से !नर=तर सींचते ु
हए बोले ु :-* "मीठे लाडले बyच.े.. ईUवर Dपता जो सखो भर- सौगात लेकर धरती ु
पर आया है... *सब कछ लेकर अपने नाम कर लोु ... और Dपता क) जागीर7 पर 
अपना अ;धकार जमा लो.*.. दःख के ब=धन7 से छट कर सyचे सखो के ु ू ु
सhब=धो म# सदा म+कराओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आYमा अपने मीठे बाबा को रोम रोम से ध=यवाद दे  रह- हँ ू
और कह रह- हँ ू :-* "pयारे \सक)लधे बाबा मेरे... कब सोचा था बाबा क) *मझ ु
आYमा को पढ़ाने और खजानो का मा\लक बनाने यँ भगवान धरा पर आ ू
जायेगा.*.. मझ पर राजी होकर +वग� क) वसीयत को मेरे नाम \लख जायेगाु ... 
ऐसे तो �वाब भी न संजोये कभी जैसा संदर आपने मेरा भा�य सजाया हैु ..." 
ऐसी pयार- pयार- बाते अपने बाबा को सनाकरु ... मै आYमा अपनी सिHट पर आ ृ
गयी... 

Page 6



Murli Chart

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अuयास (Marks:-10) 
( आज क) मरल- क) ु म�य ु धारणा पर आधा6रत... ) 
 

✺   *"vwल :- दख के बंधन7 से छटने के \लए ईUवर-य सhब=ध म# रहना हैु ू *" 
  

➳ _ ➳  अपनी आंख# बंद कर ,एकांत म# बैठ मरल- म# \लखे गीत ु "आज के 
इस इंसान को ये Aया हो गया" को सनते सनते म ̀Dवचार करती हं 9क ु ु ू *पहले 
जब सhब=ध7 म# +नेह और मया�दा थी तो सब 9कतने खशु, आनि=दत *दखाई 
देते थ*े 9कत आज हर मनHय के चेहरे पर केवल !नराशा और दख क) झलक ं ु ु ु
ह- *दखाई देती है।  

  

➳ _ ➳  यह Dवचार करते करते एक सीन मेर- आँख7 के सामने *दखाई देता 
है। म ̀देख रह- हं जैसे सार- द!नया एक बहत बड़ी जेल है। सबके हाथू ुु , पैर 
जंजीर7 से जकड़े हए है। सब इन जंजीरो से छटने के \लए छटपटा रह# ह̀। कैद- ु ू
बन अपने ह- जीवन को एक बोझ क) तरह ढो रह# ह̀। ना जाने 9कतने समय से 
ऐसा ह- जीवन जीते आ रह# ह̀। *तभी अचानक बहत तेज *द@य gकाश के साथ ु
एक qयो!त पंज gकट होता है और उसक) अनंत 9करणे चार7 तरफ फैल जाती ु
है*। उन 9करण7 क) शिAत से एक एक करके सबके हाथ7, पैर7 म# बंधी बेvड़यां 
टटने लगती ह̀। जेल क) सलाख# एक एक करके ;गरने लगती ह̀। सभी आजाद ू
हो कर खशी से नाचने लगते ह̀ु , गाने लगते ह̀। 
  

➳ _ ➳  इस MUय को देखते देखते जैसे ह- अपनी चेतनता म# लौटती हं। उस ू
देखे हए MUय के बारे म# Dवचार करती हं 9क आज वा+तव म# सबका जीवन एक ु ू
जेल क) तरह ह- तो बन गया है। इस *माया क) नगर-, दख धाम म# देह और ु
देह से जड़े जो भी सhब=ध है वो सब जंजीरे ह- तो ह̀ िजसमे सब जकड़े हए ह̀ ु ु
और सब दखी ह̀ु *। Aय79क वो सभी सhब=ध माया रावण क) आसर- मत पर ु
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और सब दखी ह̀ु *। Aय79क वो सभी सhब=ध माया रावण क) आसर- मत पर ु
चल कर 9कये हए Dवकम� के *हसाब 9कताब को चकत करने के \लए बने ह̀। ु ु ू
इस\लए ये सhब=ध नह- ब=धन है और ब=धन म# सदैव दख क) ह- अनभ!त ु ु ू
होती है।  

  

➳ _ ➳  इन दख के बंधन7 को सख के सhबंध म# अगर कोई बदल सकता ु ु
है तो वो केवल qयो!तपंजु , परमDपता परमाYमा ह- तो है। और वह- !नराकार, 
महाqयो!त परमDपता परमाYमा सबको दख के बंधन7 से छड़ा कर सख के ु ु ु
सhबंध म# ले जाने के \लए इस धरा पर आए हए ह̀। ु *9कतनी पदमापदमा 
सौभा�यशाल- हँ म ̀आYमा जो दख के बंधन7 से !नकलू ु , ईUवर-य सhब=ध म# 
रहने का सौभा�य मझे \मला हैु *। मेरे मीठे \शव बाबा, मेरे परम Dपता परमाYमा 
+वयं हर सhब=ध का सख मझे gदान कर इन झठे देह के बंधन7 से मझे मAत ु ु ू ु ु
करा रहे ह̀।  

  

➳ _ ➳  यह Dवचार आते ह- मन मे अपने मीठे बाबा से \मलने क) इyछा 
जागत हो उठती है और म ̀!नराकार qयो!त �बदं आYमा अपनी साकार- देह को ृ ु
छोड़ अपने !नराकार \शव Dपता से \मलने पहंच जाती हँ अपने !नराकार- +वीट ु ू
साइले=स होम म#। *अब म ̀अपने \शव Dपता के सhमख बैठ उनक) अन=त ु
शिAतय7 से +वयं को भरपर कर रह- हंू ू*। उनका असीम pयार और दलार उनक) ु
शिAतशाल- 9करण7 के Wप मे !नर=तर मझ पर बरस रहा है जो मझे गहन ु ु
तिpत का अनभव करवा रहा ह̀। अब 9कसी भी देहधार- के झठे pयार क) मझे ृ ु ू ु
कोई आवUयकता नह-। *सव� सhब=ध7 का सyचा Wहानी pयार मेरे मीठे \शव 
बाबा से मझे !नर=तर gाpत हो रहा हैु *।  

  

➳ _ ➳  ईUवर-य सhब=ध7 का सyचा सख gाpत कर अब म ̀आYमा साकार- ु
द!नया मे वाDपस लौट रह- हं। अपनी साकार- देह म# gवेश करु ू , देह म# रहते भी, 
ईUवर-य सhब=ध का अनभव अब मझे देह और देह से जड़े ब=धन7 से मAत ु ु ु ु
कर रहा है। *ईUवर-य याद म# रह योगबल से पराने कम�ब=धन7 के *हसाब ु
9कताब चकत हो रह# ह̀ु ू *। मिAत म# रहते जीवन मिAत का अनभव करते हए ु ु ु ु
अब म ̀आन=दमयी ब=धन मAत जीवन जी रह- हं।ु ू  
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ GेHठ संकLप7 का अuयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल- के वरदान पर आधा6रतु ... ) 
 

✺   *म ̀तप+या 5वारा सव� कमजो6रय7 को भ+म करने वाल- आYमा हँ।ू * 

✺   *म ̀फ+ट� नhबर क) राqय अ;धकार- आYमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर +वयं को GेHठ संकLप7 म# ि+थत करने 
का अuयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ GेHठ संकLप7 का अuयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल- ु के +लोगन पर आधा6रत... ) 
 

✺   *म ̀आYमा सदैव बाप के वा +वयं के गण7 क) ;गनती करती हँ  ।ु ू * 

✺   *म ̀सदा सhप=न आYमा हँ  ।ू * 

✺   *म ̀आYमा समय को ;गनती करने से सदा मAत हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकLप को आधार बनाकर +वयं को GेHठ संकLप7 म# ि+थत करने 
का अuयास 9कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ@यAत \मलन (Marks:-10) 
( अ@यAत मर\लय7 पर आधा6रतु ... ) 
 

✺ अ@यAत बापदादा :- 
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➳ _ ➳  चांस लेने चाहो तो ले लो 9फर यह उLहना भी कोई नह-ं सनेगा 9क ु
म ̀कर सकता था ले9कन यह कारण हआ। पहले आता तो आगे चला जाता था। ु
यह प6रि+थ!तयाँ नह-ं होती तो आगे चला जाता। यह उLहने +वयं के कमज़ोर- 
क) बात# ह̀। *+व-ि+थ!त के आगे प6रि+थ!त कछ कर नह-ं सकती। Dव�न ु
Dवनाशक आYमाओं के आगे Dव�न पWषाथ� म# Wकावट डाल नह-ं सकता। समय ु
के *हसाब से रRतार का *हसाब नह-ं। दो साल वाला आगे जा सकता, दो मास 
वाला नह-ं जा सकता, यह *हसाब नह-ं। यहाँ तो सेकNड का सौदा है। दो मास 
तो 9कतना बड़ा है। ले9कन जब से आये तब से ती�ग!त है? तो सदा ती�ग!त 
वाले कई अलबेल- आYमाओं से आगे जा सकते ह̀।* 

  

➳ _ ➳  इस\लए वत�मान समय को और मा+टर सव�शिAतवान आYमाओं को 
यह वरदान है - जो अपने \लए चाहो िजतना आगे बढ़ना चाहो, िजतना 
अ;धकार- बनने चाहो उतना सहज बन सकते हो Aय79क - वरदानी समय है। 
वरदानी बाप क) वरदानी आYमाएं हो, समझा - वरदानी बनना है तो अभी 
बनो, 9फर वरदान का समय भी समाpत हो जायेगा। 9फर मेहनत से भी कछ पा ु
नह-ं सक# गे। इस\लए *जो पाना है वह अभी पा लो। जो करना है अभी कर लो। 
सोचो नह-ं ले9कन जो करना है वह Mढ़ संकLप से कर लो। और सफलता पा 
लो।* 

  

✺   *"vwल :- Dव�न7 को अपने पaषाथ� म# बाधा न बना ती� ग!त से पaषाथ� ु ु
करते रहना।"* 

  

➳ _ ➳  एकांत अव+था म# एकांत +थान पर म ̀शा=त +वWप अव+था म# 
बाप दादा क) त+वीर के सामने एक शां!त भरे कमरे म# बैठ� हई हंु ू ... और बाप 
दादा को लगातार !नहार रह- हूं... जैसे-जैसे म ̀बाप-दादा को !नहारने लगती हूँ... 
वैसे वैसे म ̀अपने अंदर नई शिAतय7 का अनभव करने लगती हंु ू ... म ̀बाबा क) 
MिHट पाकर बापदादा क) आंख7 म# gकाश बनकर डब जाती हंू ू ... और *अपने 
आप को अलौ9कक मां के ममता भर- गोद म# अनभव करती हंु ू ... अपनी 
अलौ9कक मां क) गोद म# म ̀छोट- सी बा\लका बनकर मां से खेल, खेल रह- 
हूं...* और मां से कहती हूं... 9क माँ कछ समय मेरे साथ खे\लयेु ... और मेर- मां 
मेरे साथ pयार से बालक के भाव से खेलने लगती है... 
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मेरे साथ pयार से बालक के भाव से खेलने लगती है... 
  

➳ _ ➳  कछ समय बाद मेर- अलौ9कक मां मझे अपने \म} के साथ खेलने ु ु
के \लए कहती है... और मझे अपनी गोद से उतार देती हैु ... म ̀अपनी अलौ9कक 
मां के आदेश का पण�तया पालन करते हए अपने परमाYमा Wपी \म} के साथ ू ु
खेलने के \लए खले वातावरण म# gक!त क) गोद म# खेलने के \लए चल- जाती ु ृ
हूं... मेरा वह \म} भी बालक बनकर मेरे साथ खेलने लगता है... और मेरा हाथ 
थामे एक ऐसे +थान पर ले जाता है... जहां पर गहर- नद- तेज बहती हई कल ु
कल आवाज करती हई नजर आती हैु ... *मेरा \म} धीरे धीरे मझे उस नद- के ु
अंदर ले जाने का gयास करता है म ̀कछ डर- सहमी सी उस नद- के अंदर चल- ु
जाती हूं... और म ̀उस तेज बहाव के कारण अपने आप को उस नद- म# ि+थत 
नह-ं कर पाती हूं... और ना ह- खेलने क) इस अव+था को अनभव कर पाती ु
हूं...* म ̀अपने आप को अस]म अनभव करती हंु ू ... 
  

➳ _ ➳  और म ̀अपने \म} के साथ उस नद- म# अपने \म} का हाथ थामे 
खड़ी होने का gयास करती हूं... परंत जैसे ह- नद- म# पानी का बहाव तेज होता ु
है... म ̀उस पानी म# ि+थत नह-ं हो पाती और उस पानी के साथ बहने लगती 
हूं... और बहत-ेबहते म ̀देखती हूं... 9क *मेरा वह छोटा सा \म} �बLकल आराम ु
से उस तेज पानी के तेज बहाव म# खड़ा है... म ̀उसक) यह अव+था देख 
आUचय�च9कत हो जाती हूं... और उसके मनोबल क) सराहना करती हूं... और म ̀
देखती हूं... 9क जैसे ह- म ̀पानी म# ;गरती हूं... मेरा वह \म} मझे पानी से ु
उठाकर अपने साथ 9फर से खड़ा कर लेता है...* और खेलने के \लए कहता है... 
म ̀अपने \म} क) इस g9�या म# पण� तरह से सहायक नह-ं हो पाती हंू ू ... 
Aय79क मेर- अव+था मेरे \म} से बहत ह- कमजोर हो रह- हैु ... मेरा \म} मेरा 
यह Wप देखकर मेर- भावनाओं को समझते हएु ... मझे उस पानी के बहाव से ु
बाहर !नकालकर ले आता है... 
  

➳ _ ➳  और मेरे \म} 5वारा पानी से बाहर आने के बाद... म ̀अपने \म} 
से अपने डर का इजहार करती हूं... और अपनी कमी कमजो6रय7 का वण�न 
करती हूं... मेरा \म} मझे हाथ पकड़कर एक च|टान पर �बठा देता हैु ... और 
+वयं भी मेरे सामने एक च|टान पर बैठ जाता है... और मझे कहता है 9कु ... 
अगर तम ऐसे ह- इन पानी के बहाव Wपी Dव�न7 से घबराती रह- तो कभी भी ु
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अगर तम ऐसे ह- इन पानी के बहाव Wपी Dव�न7 से घबराती रह- तो कभी भी ु
अपने पaषाथ� म# आगे नह-ं बढ़ पाओगेु ... और ना ह- अपनी ि+थ!त मजबत कर ू
पाओगी... तथा ना ह- तम हर प6रि+थ!त का आनंद ले पाओगीु ... *हमेशा 
Dव�न7 Wपी इन क*ठनाइय7 म# अपने आप को बांध लोगी... अगर तhह# इन ु
Dव�न7 को पार करना है... तो अपने अंदर नई शिAतय7 को भरना होगा... अपने 
मनोबल को बढ़ाना होगा... जब तक तhहारा मनोबल नह-ं बढ़ेगा तhहार- ु ु
शिAतयां कभी भी तhहारा साथ नह-ं देगीु ... इस\लए हमेशा यह संकLप करो 9क 
यह जो भी Dव�न आते है... वह तhहार- ि+थ!त को और भी मजबत बनाने के ु ू
\लए आए ह̀...*  

  

➳ _ ➳  मेरे \म} क) इन बात7 को सनकर मेरे अंदर मनोबल का नया ु
Dवकास होता है... और म ̀अपने आप को शिAतशाल- ि+थ!त म# अनभव करने ु
लगती हूं... *म ̀अपने आप को मा+टर सव�शिAतमान क) +टेज पर लाते हएु ... 
अपने \म} का हाथ पकड़कर उस नद- म# पानी के तेज बहाव के बीचो बीच ले 
आती हूं... और मजबत च|टान Wपी अव+था म# खड़ी हो जाती हंू ू ... और जैसे ह- 
वह पानी का तेज बहाव आता है... म ̀अपने अंदर यह एहसास लाती हं 9क यह ू
पानी का बहाव मझे और भी मजबत करते हए जाएगाु ू ु ... और म ̀देखती हूं... 9क 
यह पानी मेरे पास होकर गजर जाता हैु ... और मझे इसके बहाव का जरा भी ु
एहसास नह-ं होता...* 9क इसका वेग 9कतना होगा 9कतना है... इस तरह म ̀
अपनी अव+था को धीरे-धीरे मजबत बना लेती हंू ू ... और उस परमाYमा aपी \म} 
का को*ट-को*ट ध=यवाद करती हूँ... और वहां पर अपनी अलौ9कक मां क) गोद 
म# pयारे से बyचे के Wप म# आकर बैठ जाती हूं... और अपने पaषाथ� क) ओर ु
बढ़ती जाती हूं... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के pयारे pयारे बyच7 से अनरोध है क) रा�} म# सोने से ु
पहले बाबा को आज क) मरल- से \मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माAस� ज़Wर द# । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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