
Murli Chart

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 21 / 01 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *भोजन योगय�त होकर खाया ु ?* 

 

➢➢ *सव� आ$माओं के अशभ भाव और भावना को प,रव-त �त .कया ु ?* 

 

➢➢ *अनभवी 0व1प बनकर रहे ु ?* 
 

➢➢ *बाप के स3चे 5यार का अनभव .कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य�त पालना का ,रटन�* ✰ 

         ❂ *तप0वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  वत�मान समय :व;व क<याण करने का सहज साधन अपने ?े@ठ संक<पB 
कC एकाEता Fवारा, सव� आ$माओं कC भटकती हईु  बिFधु  को एकाE करना है। 
*सारे :व;व कC सव� आ$मायL :वशेष यहN चाहना रखती हO .क भटकC हईु  बिFधु  
एकाE हो जाए वा मन चंचलता से एकाE हो जाए। यह :व;व कC मांग वा 
चाहना तब परNू  कर सकोगL। जब एकाE होने का अQयास होगा।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप0वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन UशVाओं को अमल मL लाकर बापदादा कC अ7य�त पालना का ,रटन� Page 1
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➢➢ *इन UशVाओं को अमल मL लाकर बापदादा कC अ7य�त पालना का ,रटन� 
Xदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य�त बापदादा Fवारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ *?े@ठ 0वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मO याद कC छ[छाया के अनभवी आ$मा हँु ू "* 
 

〰✧   सदा अपने ऊपर बाप के याद कC छ[छाया अनभव करते होु ? याद कC 
छ[छाया है। इस छ[छाया को कभी छोड़ तो नहNं देते? *जो सदा छ[छाया के 
अ_दर रहते हO वे सव� `कार के माया के :वaनB से सेफ रहते हO। .कसी भी 
`कार से माया कC छाया पड़ नहNं सकती।*  
 

〰✧  *यह 5 :वकार, द;मन के बजाए दास बनकर सेवाधारN बन जाते हO। ु
जैसे :व@ण के cच[ मL देखा है ु - .क सांप कC शdया और सांप हN छ[छाया बन 
गये। यह है :वजयी कC -नशानी।* तो यह .कसका cच[ है? आप सबका cच[ है 
ना। िजसके ऊपर :वजय होती है वह द;मन से सेवाधारN बन जाते हO। ऐसे ु
:वजयी र$न हो।  
 

〰✧  *शि�तयाँ भी गह0थी माताओंसेृ , शि�त सेना कC शि�त बन गई। 
शि�तयB के cच[ मL रावण के वंश के दै$यB को पांव के नीचे Xदखाते हO। 
शि�तयB ने असरB को अपने शि�त hपी पाँव से दबा Xदया। शि�त .कसी भी ु
:वकारN सं0कार को ऊपर आने हN नहNं देगी।*  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 0वमान का अQयास (Marks:- 10) 
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➢➢ *इस 0वमान का :वशेष hप से अQयास .कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *hहानी ijल `-त* ❂ 

✰ *अ7य�त बापदादा कC `ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *आज बापदादा :व;व के सव� तरफ के अपने 0वराkय अcधकारN ब3चB 
कC राkय सभा देख रहे हO।* हर एक 0वराkय अcधकारN, प:व[ता कC लाइट के 
ताजधारN, अcधकारN कC 0म-त के -तलकधारNृ , अपने-अपने भकXट के अकाल ृ ु
तlतनशीन Xदखाई दे रहे हO। 
  

〰✧  *इस समय िजतना 0वराkय अcधकार अनभव करते हो उतना हN ु
भ:व@य :व;व राkय अcधकारN है हN हO।*  

  

〰✧  *मO कौन' वा 'मेरा भ:व@य �या?’* वह अब के 0वराkय कC ि0थ-त 
Fवारा 0वयं हN देख सकते हो। *बापदादा हर एक ब3चे के सदा 0वराkय कC 
ि0थ-त को देख रहे थे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ hहानी ijल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यB को आधार बनाकर hहानी ijल का अQयास .कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरNरN ि0थ-त `-त* ❂ 

✰ *अ7य�त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *स:व�स कC सफलता का मlय गण कौनु ु -सा है? नqता। िजतनी नqता 
उतनी सफलता। नqता आती है -नUमत समझने से।* -नUमs समझकर काय� 
करना है। जैसे बाप शरNर का आधार -नUमs मा[ लेते हO, वैसे आप समझो .क 
-नUमs -मा[ शरNर का आधार Uलया है। *एक तो शरNर को  -नUमs-मा[ 
समझना है और दसरा स:व�स मL अपने को -नUमs समझनाू , तब नqता आयेगी। 
.फर देखो, सफलता आपके आगे चलेगी।* जैसे बापदादा टेtपररN देह मL आते हO, 
ऐसे देह को -नUमत आधार समझो। बापदादा कC देह मL अटैचमे_ट होती है 
�या? *आधार समझने से अधीन नहNं हBगे। अभी देह के अधीन होते हो, .फर 
देह को अधीन करLगे।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरNरN ि0थ-त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यB को आधार बनाकर अशरNरN अव0था का अनभव .कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से hह,रहान (Marks:-10) 
( आज कC मरलN के सार पर आधा,रतु ... ) 
 

✺   *"ijल :-  समझदार बन हर काम करना"* 

  

➳ _ ➳  ई;वरNय यादो मL 5यारे से हो गए अपने मन... और बिFध से बाते ु
करती हई मै आ$माु ... अपने खबसरत भाwय के नशे मL डबी हई सोच रहN हँु ू ू ु ू ... 
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करती हई मै आ$माु ... अपने खबसरत भाwय के नशे मL डबी हई सोच रहN हँु ू ू ु ू ... 
*संगम के वरदानी समय मL कैसे मझ आ$मा ने भगवान को साVात ्पा Uलया ु
है.*.. आज बाबा कC गोद मL पल रहN हँ .कू ... देखती हँ म0कराते हएू ुु ... मीठे 
बाबा मेरे सtमख खड़े बड़े हN 0नेह से -नहार रहेु ... और अपनी बाहL फैलाकर 
मझे पकार रहे हैु ु ... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ$मा को zान और योग के बाँहB मL भरते हए बोले ु ु :-
* " मीठे 5यारे फल ब3चेू ... संगम के वरदानी समय पर हर साँस और संक<प 
को Uशप :पता कC यादो मL लगा कर...  दखो के जंजालB से म�त हो जाओु ु ... 
*ई;वर :पता सtमख होने के खबसरत समय पर कोई भी पाप कम� करु ु ू .पनः ु
:वकम| का खाता नहN बनाओ.*.. Xदल से मीठे बाबा को याद करो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ$मा बड़े हN Xदल से बाबा के महावचन सनकर कहने लगी ु :-
* " मीठे 5यारे बाबा मेरे... *आपने यँ अचानक से जीवन मL आकर जीवन को ू
प}यो कC बहार बना Xदया हैु .*.. इसके पहले तो स3चे प}य को मै आ$मा ु
जानती तक न थी... अब आपके साथ भरे यह मीठे पल मै आ$मा सदा आपकC 
यादो मL हN ~बताउंगी... यह Xदलबर को Xदल से मेरा वादा है..." 
  

❉   *5यारे बाबा मझे 0नेह के आँचल मL समाते हए बोले ु ु :-* " मेरे UसकCलधे 
लाडले ब3च.े.. जनमो कC ~बछड़न के बाद अपने :पता से पनः Uमले होु ु ... तो 
*उनकC ?े@ठ मत पर चलकर इस Uमलन को अम<य बना दोू .*.. परमा$म 
Uमलन ्के संदर समय पर अब :वकम| का स_यास कर जीवन को प}यो से सजा ु ु
दो... और देवताओ सा संदर जीवन सहज हN पा लोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ$मा भगवान :पता को अपने जीवन को यँ खबसरत सजाते ू ु ू
देख बोलN :-* " मेरे 5यारे मीठे बाबा... मै आ$मा *आपकC फलो सी गBद मL ू
बेठकर गणो कC खशब से भरती जा रहN हँु ु ु ू .*.. मीठे बाबा... मझ आ$मा को ु
िजन स3ची प}यो कC राहो काु ... आपने राहN बनाया है, उसपर आप चलकर 
सबको यह प}यो का खबसरत रा0ता बताती जा रहN हँु ु ू ू ..." 
  

❉   *zान सागर बाबा मझ आ$मा के क<याण अथ� कहने लगे ु :-* "मीठे मीठे 
ब3च.े.. देह कC द-नयावी आकष�ण मL उलझकर हN तो जीवन दखो का पहाड़ बन ु ु
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ब3च.े.. देह कC द-नयावी आकष�ण मL उलझकर हN तो जीवन दखो का पहाड़ बन ु ु
गया है... अब ई;वरNय यादो मL रह इस आकष�ण से म�त होकरु ... सखु, शां-त 
और `ेम से भरपर जीवन का आन_द लोू ... मीठे *बाबा से अन_त शि�तयाँ 
लेकर... :वकारो से परे रह, प}यो से दामन भर लोु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ$मा अपने मीठे बाबा को बड़े हN 5यार से -नहारते हए कह ु
रहN हँ ू :-* "5यारे *बाबा आपके ~बना यह जीवन .कतना बेनर और सना सना ू ू ू
सा था..*. ?ीमत के ~बना .कतना उजड़ा सा था... आपने आकर zान कC खनक 
और योग कC रौनक से इसे .कतना 5यारा बना Xदया है... पाप कC ढेरN पर बेठ� 
मझ आ$मा को उठाकर प}यो के Uसहांसन पर ~बठा Xदया हैु ु ..." इन 5यार भरN 
बातो से 0वयं को त5त कर मै आ$मा अपने कम� Vे[ पर आ गयीृ ... 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अQयास (Marks:-10) 
( आज कC मरलN कC ु मlय ु धारणा पर आधा,रत... ) 
 

✺   *"ijल :- समय -नकाल स3चाई से, -नभ�य हो स:व�स जhर करनी है*" 
  

➳ _ ➳  कम�योगी बन कम� करते भी कम� के `भाव से म�तु , एकरस मगन 
अव0था मL मO ि0थत हँ। हाथB से कम� करते बिFध का योग अपने Uशव :पता ू ु
परमा$मा के साथ जोड़, उनसे मीठ� - मीठ� hह - ,रहान करते मO सहजता से 
हर काय� कर रहN हँ। ू *साथ हN साथ अपने भाwय कC भी सराहना कर रहN हँ .क ू
.कतनी सौभाwयशालN हँ मO आ$मा िजसे चलते ू - .फरते, उठते - बैठत,े खाते - 
पीत,े सोते - जागते हर कम� करते हर समय भगवान का साथ Uमलता है*।  

  

➳ _ ➳  अपनी सव�शि�तयB hपी .करणB कC छ[छाया मेरे भगवान साथी 
-नर_तर मेरे ऊपर बनाये रखते हO और अपनी शि�तयB का संचार -नर_तर मझ ु
आ$मा मL करते हएु , मझे हर कम� मL ह<के पन का अनभव करवाते रहते हO। ु ु
*जब भगवान मेरा साथी बन हर कम� मL मेरा साथ -नभाते हO तो मझे भी अपने ु
भगवान साथी के काय� मे मददगार अव;य बनना है*। घर का काम करते भी 
समय -नकाल hहानी सेवा अव;य करनी है, मन हN मन यह :वचार करती, 
ज<दN से अपने सभी काय� -नबटा कर, मO अपने मीठे बाबा कC मीठ� याद मL बैठ 
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ज<दN से अपने सभी काय� -नबटा कर, मO अपने मीठे बाबा कC मीठ� याद मL बैठ 
जाती हँ। ू *अपने आि$मक 0वhप मL ि0थत अब मO 0वयं को देह से ~ब<कल ु
_यारा अनभव कर रहN हँु ू *। 
  

➳ _ ➳  भकXट के म�य `kkवUलत एक Xद7य kयो-त को मO मन बिFध ृ ु ु
hपी ने[B से 0प@ट देख रहN हँ । ऐसा लग रहा है जैसे एक चमकती हई ू ु
दNपUशखा, एक Uसतारा जगमग करता हआ भकXट के म�य भाग से बाहर कC ु ृ ु
ओर आ रहा है। *ये दNपUशखा, ये चैत_य Uसतारा मO आ$मा हँ िजसमे से एक ू
शां_त और सखद `काश -नकल रहा हैु *। यह शांत और सखद `काश अब धीरे ु
- धीरे मेरN भकXट से -नकल चारB ओर परे कV मL फ़ैलता जा रहा है। मO इस ृ ु ू
`काश को अपने चारB और महसस कर रहN हँ जो मझे गहन शां-त से भरपर ू ु ूू
कर रहा है। *शां-त और सख से भरपर इस अव0था मL मेरN सव� कम�ि_�यां शांत ु ू
और शीतल होती जा रहN हO। मेरे :वचार शांत हो रहे हO*। 
  

➳ _ ➳  मन बिFध कC तार जड़ रहN है Uशव परम :पता परमा$मा के साथ। ु ु
.कतनी सखद है उनकC याद जो मेरे cचत को चैन दे रहN है । एक Xद7य ु
आलौ.कक आन_द कC अनभ-त करवा रहN है। ु ू *इस देह और देह कC द-नया से ु
दर मझे शां-त कC द-नया मेरे 0वीट साइले_स होम मL ले जा रहN हैू ु ु *। देख रहN 
हं अब मO 0वयं को आ$माओं कC -नराकारN द-नया अपने 0वीट साइले_स होम ू ु
मL। मेरे सामने शां-त के सागर मेरे Uशव :पता परमा$मा है िजनके सा-न�य मL 
मO आ$मा असीम शां-त का अनभव कर रहN हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  गहन शां-त कC अनभ-त मझे मेरे Uशव :पता के ओर समीप ले कर ु ू ु
जा रहN है। धीरे - धीरे मO चैत_य Uसतारा, मO आ$मा अपने Uशव :पता के पास 
पहंच कर उनके साथ कtबाइंड हो जाती हँ। ु ू *अपने असीम 5यार से, अपनी 
सव�शि�तयB से वो मझे फल चाज� कर देते हOु ु *। उनके -न0वाथ�, -नम�ल और 
-न;छल 5यार से भरपर हो कर तथा उनकC सव�शि�तयB से 0वयं मL शि�त भर ू
कर मO लौट आती हँ .फर से साकारN द-नयाू ु , साकारN देह मL अपना पाट� बजाने 
के Uलए।  

  

➳ _ ➳  अपने �ा�मण 0वhप मL ि0थत अब मO इस साकारN द-नया मेु , 
`व-त मL रहतेृ , 0वयं को देह से जड़े सtबि_धयB कC सेवा अथ� -नUमत समझतेु , 
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`व-त मL रहतेृ , 0वयं को देह से जड़े सtबि_धयB कC सेवा अथ� -नUमत समझतेु , 
सदैव �0टN बन कर रहती हँ। ू *"मO hहानी सोशल वक� र हूँ" इस बात को सदैव 
0म-त मL रखृ , घर के काम - काज करते भी समय -नकाल hहानी सेवा मL सदा 
त$पर रहती हूँ*। अपने Uशव :पता परमा$मा Fवारा रचे इस अ:वनाशी 1� zान 
यz कC सtभाल करने के Uलए हN मझे यह �ा�मण जीवन Uमला हैु , बिFध मL ु
इस बात को अ3छ� रN-त धारण कर, लौ.कक और अलौ.कक मे बैलLस रख, 
ई;वरNय सेवा मL अपने समय को सफल करते हए अब मO अपना सव�?े@ठ भाwय ु
सहज हN बना रहN हँ।ू  

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ?े@ठ संक<पB का अQयास (Marks:- 5) 
( आज कC मरलN के वरदान पर आधा,रतु ... ) 
 

✺   *मO सव� आ$माओं के अशभ भाव और भावना का प,रवत�न करने वालN ु
आ$मा हँ।ू * 

✺   *मO :व;व प,रवत�क आ$मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक<प को आधार बनाकर 0वयं को ?े@ठ संक<पB मL ि0थत करने 
का अQयास .कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ?े@ठ संक<पB का अQयास (Marks:- 5) 
( आज कC मरलN ु के 0लोगन पर आधा,रत... ) 
 

✺   *मO अनभवी 0वhप आ$मा हँ  ।ु ू * 

✺   *मO आ$मा सदैव चेहरे से खशनसीबी कC झलक Xदखाती हँ  ।ु ू * 

✺   *मO खशनसीब आ$मा हँ  ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक<प को आधार बनाकर 0वयं को ?े@ठ संक<पB मL ि0थत करने 
का अQयास .कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ7य�त Uमलन (Marks:-10) 
( अ7य�त मरUलयB पर आधा,रतु ... ) 
 

✺ अ7य�त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳ 1. अभी .कसमL होUशयार बनLगे? मनसा सेवा मL... नtबर आगे ले 
लो... पीछे नहNं रहना... इसमL कोई कारण नहNं... समय नहNं Uमलता, चांस नहNं 
Uमलता, त~बयत नहNं चलती, पछा नहNं गयाू , यह कछ नहNंु ... सब कर सकते 
हो... *ब3चB ने दौड़ लगाने का खेल खेला था ना, अभी इसमL दौड़ लगाना... 
मनसा सेवा मL दौड़ लगाना...* 

  

➳ _ ➳  2. अभी टNचस� मनसा सेवा मL रेस करनी है... ले.कन ऐसे नहNं 
करना .क सारा Xदन बैठ जाओ, मO मनसा सेवा कर रहN हूँ... कोई कोस� करने 
वाला आवे तो आप कहो नहNं, नहNं मO मनसा सेवा कर रहN हूँ... कोई कम�योग 
का टाइम आवे तो कहो मनसा सेवा कर रहN हूँ,नहNं... बैले_स चाXहए... कोई 
कोई को kयादा नशा चढ़ जाता है ना! तो ऐसा नशा नहNं चढ़ाना... *बैले_स से 
�लैUसगं है... बैले_स नहNं तो �लैUसगं नहNं...* अ3छा... 
  

✺   *ijल :-  "बैले_स रख मनसा सेवा करने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  0वयं मL परमा$म बल जमा कर, अपनी मनसा व-त को शि�तशालN ृ
बनाने के Uलए, देह से _यारे अपने -नराकार 0वhप मL ि0थत हो कर मO अपने 
मन बिFध को अपने -नराकार Uशव :पता परमा$मा पर एकाE करती हँु ू ... *मन 
बिFध कC तार अपने Uशव :पता के साथ जड़ते हN मO उस परमा$म करLट को ु ु
अपने अंदर `वाXहत होते 0प@ट अनभव कर रहN हँु ू ...* जैसे मोबाइल चाज�र से 
जड़ते हN उसकC बैटरN चाज� होने लगती है ऐसे हN मO भी 0वयं को परमा$म ु
शि�तयB से चाज� होते अनभव कर रहN हँु ू ... *मझ आ$मा कC सोई हई शि�तयां ु ु
परमा$म बल पाकर जागत हो रहN हOृ ... मO 0वयं को शि�तयB से भरपर होता ू
हआ अनभव कर रहN हँु ूु ...* 
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➳ _ ➳  मेरे Uशव :पता परमा$मा से -नकल रहN अन_त शि�तयB कC 
शि�तशालN .करणे मैगनेट कC तरह मझ आ$मा को अपनी तरफ खींच रहN हOु ... 
*मO आ$मा परमा$म शि�तयB के चtबकCय आकष�ण से आक:ष�त हो कर अब ु
न;वर देह का $याग कर ऊपर कC ओर उड़ रहN हूँ...* 1ई के समान 0वयं को 
मO एकदम ह<का अनभव कर रहN हँु ू ... ती� ग-त से उड़ते हए मO सेके}ड मL ु
आकाश से भी पार पहंच गई हँु ू ... अब आकाश से भी ऊपर, स�म लोक को पार ू
करके मO पहंच गई हँ अपने Uशव :पता परमा$मा कC अन_त शि�तयB कC ु ू
.करणB के ~ब<कल नीचेु ... 
  

➳ _ ➳  अपने इस परमधाम घर मे अब मO अपने Uशव :पता परमा$मा के 
~ब<कल समीप हँु ू ... Uशव परम:पता परमा$मा से आ रहN शि�तशालN .करणB को 
0वयं मL समा कर मO असीम ऊजा�वान बन रहN हूँ... *अपने 5यारे Uशव बाबा के 
सव�गणBु , सव�शि�तयB और सव� खजानB को मO 0वयं मL जमा कर रहN हूँ...* सव� 
`ाि5तयB का फल 0टॉक 0वयं मL भर कर अब मO वा:पस साकार लोक कC ओर ु
आ रहN हूँ... यहाँ आ कर अपने �ा�मण 0व1प मL ि0थत हो कर अब मO अपनी 
शि�तशालN मनसा से अपने सtब_ध सtपक�  मL आने वालN सभी दखी और ु
अशांत आ$माओं को सख और शां-त कC अनभ-त करवा रहN हँु ु ू ू ... 
  

➳ _ ➳  िजस ई;वरNय सेवा अथ� मझे मेरे Uशव :पता परमा$मा ने इस धरा ु
पर भेजा है उस ई;वरNय सेवा को अपने Uशव :पता परमा$मा कC याद मL रह 
कर करने से सेवा मL सहज हN सफलता `ा5त हो रहN है... *परमा$म याद और 
परमा$म छ[छाया के नीचे 0वयं को अनभव करते हर कम� करने से मझ आ$मा ु ु
से 0वत: हN शि�तशालN वाय�ेशन चारB और फैल रहL है जो सहज हN आ$माओं 
को अपनी ओर आक:ष�त कर रहL है...* योग य�त ि0थ-त मL ि0थत होकरु , 
वाणी Fवारा आ$माओं को परमा$म स_देश और अपनी मनसा शि�त Fवारा 
परमा$म `ेम का अनभव करवा कर मO अनेको आ$माओं को स3चा ई;वरNय माग� ु
Xदखा कर उनका क<याण कर रहN हूँ... 
  

➳ _ ➳  एकाEता कC शि�त को बढ़ा कर, 0वयं मL योग का बल जमा कर, 
मO अनेक XहtमतहNन और -नब�ल आ$माओं को, 0वयं मL जमा कC हई ु
सव�शि�तयB के आधार से सहयोग देकर आगे बढ़ा रहN हूँ... *जैसे वV कC छाया ृ
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सव�शि�तयB के आधार से सहयोग देकर आगे बढ़ा रहN हूँ... *जैसे वV कC छाया ृ
राहN को आराम का अनभव कराती है ऐसे शि�तशालN याद मL रह सेवा करने से ु
:वकारो कC अिwन मL जल रहN आ$माओं को मेरे सtपक�  मL आते हN शीतलता 
कC छाया का अनभव हो रहा हैु ...* शीतलता का सख और आन_द लेकर वो ु
आ$मायL शीतल हो रहN हO... योग और सेवा का बैले_स मझे सव� आ$माओं कC ु
दआओं के साथ ु - साथ परमा$म �लेUसगं का भी अcधकारN बना रहा है... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 5यारे 5यारे ब3चB से अनरोध है कC रा~[ मL सोने से ु
पहले बाबा को आज कC मरलN से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा�स� ज़hर दL । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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