
Murli Chart

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 21 / 09 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *देह अ�भमान के अवगण को �नकाला ु ?* 

 

➢➢ *बाप समान �नरहंकार( बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *रहम क) भावना को इमज� कर दःख दद� क) द�नया को प/रव�त�त 1कया ु ु
?* 
 

➢➢ *2ान और योग के पंख मज़बत रहे ू ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ7य8त पालना का /रटन�* ✰ 

         ❂ *तप:वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे =>मा बाप अ7य8त बन ?वदेह( ि:थ�त Bवारा कमा�तीत बने, तो 
*अ7य8त =>मा क) ?वशेष पालना के पाF हो इस�लए अ7य8त पालना का 
रेसपाHड ?वदेह( बनकर दो। सेवा और ि:थ�त का बैलेHस रखो।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप:वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन �शMाओं को अमल मO लाकर बापदादा क) अ7य8त पालना का /रटन� 
Pदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य8त बापदादा Bवारा Pदए गए* ✰ 

             ❂ *QेRठ :वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मU संगमयगी सVचा ु =ा>मण हूँ"* 
 

〰✧  *अपने को संगमयगी सVचे ु =ा>मण समझते हो! वह हU नामधार( 
=ा>मण और आप हो प]य का काम करने वाले ु =ा>मण।*  
 

〰✧  *=ा>मण अथा�त ्:वयं भी ऊँची ि:थ�त मO रहने वाले और दसर` को भी ू
QेRठ बनाने के �न�मa बनने वाले। यह( आपका काम है।*  

 

〰✧  *सदा बेहद बाप के हU बेहद क) सेवा के �न�मa हU, यह( याद रखो। बेहद 
सेवा ह( उड़ती कला मO जाने का साधन है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ :वमान का अdयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस :वमान का ?वशेष eप से अdयास 1कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *eहानी fgल h�त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा क) hेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बाप 8वेचन भी सना रहे हUु , टाइम भी बता रहे है, 1फर भी देखो 1कतने 
नjबर बन जाते हU। कहाँ 8 दाने का पहला नjबर और कहाँ 16,000 का ला:ट 
नjबर! 1कतना फक�  हआु ! 8वेचन सेक]ड का वह( होगा - *पहले नjबर के �लए 
भी तो 16,000 के ला:ट नjबर वाले के �लए भी 8वेचन एक ह( होगा।*  

  

〰✧  और 1कतने समय से सना रहे हUु ? तो सभी नjबरवन आने चाPहए ना। 
इसी को ह( अपने यादगार मO ‘नRटोमोहा :म�त:वeपृ ' कहा है। बस, *सेक]ड मO 
मेरा बाबा दसरा न कोई।ू * इस सोचने मO भी समय लगता है ले1कन Pटक जाएँ 
Pहले नह(ं। यह भी नह(ं - सेक]ड तो हो गया, *यह सोचा तो भी फेल हो 
जायOगे।*  

  

〰✧  कई बार जो पेपर देते हU, वह इसी बात मO ह( फेल हो जाते हU। 8वेचन 
पर जो �लखा हआ होता है 1क यह 8वेचन ु 5 �मनट का, यह 10 �मनट का, तो 
यह( देखते हU 1क 5 �मनट, 10 �मनट हो तो नह(ं गया। *समय को देखते, 
8वेचन का उतर देना भल जाते हU।ू * तो यह अdयास चलते-1फरत,े बीच-बीच मे 
करते रहो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ eहानी fgल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8य` को आधार बनाकर eहानी fgल का अdयास 1कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर(र( ि:थ�त h�त* ❂ 

✰ *अ7य8त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ तो िजस समय 'मU' शqद-यज़ करते हो उस समय ये सोचो 1क मU कौनू ? 
मU शर(र तो हँ ह( नह(ं ना। बॉडीू -कॉHसेसनेस तब आवे जब मU शर(र हँ। ू *शर(र 
तो मेरा कहते हो ना? 1क मU शर(र कहते हो? कभी ग़लती से कहते हो 1क मU 
शर(र हूँ? ग़लती से भी नह(ं कहOगे ना 1क मU शर(र हँ। तो ू 'मU' शqद और ह( 
:म�त और समथu Pदलाने वाला शqद हैृ , vगराने वाला नह(ं है।* तो प/रवत�न 
करो। ?वwव-प/रवत�क प8के हो ना? देखना कVचे नह(ं बनना। *तो 'मU' शqद को 
भी अथ� से प/रवत�न करो। जब भी 'मU' शqद बोलो, तो उस :वeप मO Pटक 
जाओ और जब ‘मेरा' शqद-यज़ करते हो तो सबसे पहले मेरा कौनू ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर(र( ि:थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा8य` को आधार बनाकर अशर(र( अव:था का अनभव 1कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से eह/रहान (Marks:-10) 
( आज क) मरल( के सार पर आधा/रतु ... ) 
 

✺   *"fgल :-  गर(ब नवाज बाप से 2ान मyठz लेु , साहकार बनू , बाप समान 
बनना*” 
  

➳ _ ➳  खबसरत गलाबो से महकते उपवन मO टहलते हए मै आ}माु ू ु ु ... काँट` 
के  साथ  शान  से  म:कराते  खबसरत  गलाब  को  देखु ु ू ु ...  मीठे  बाबा  संग  अपने 
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के  साथ  शान  से  म:कराते  खबसरत  गलाब  को  देखु ु ू ु ...  मीठे  बाबा  संग  अपने 
महकते जीवन  के  vचतंन मO डबी हईू ु ... मीठे बाबा के यादो क) बाँह` मO झलने ू
लगती  हूँ...  बाबा  के  ~बना जीवन  1कतना गर(ब और दःख भरे काँट`  से सना ु
था...  आज  देह  भान  मO  आये  दःख  के  सारे  कांटे  नीचे  हो  गए  हैु ...  और 
*eहा�नयत  से  भर(  मै  आ}मा...  महकता  गलाब  बनकरु ,  सब  बातो  से  ऊपर 
उठकर, �शखर पर सजी हईु ... परे ?वwव को अपने गणो क) सगHध सेू ु ु ... बरबस 
द(वाना  बना  रह(  हूँ.*..  ईwवर बागबाँ  के साथ, जीवन गणो और शि8तयो क) ु
खशब  से  अमीर  हो  गया  हैु ु ...  यह(  ज�बात  मीठे  बाबा  को  सनाने  मै आ}मा ु
झोपडी मO पहंचती हँु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ}मा को 2ान धन से ?वwव का मा�लक सजाते हए ु ु
कहा :-* "मीठे �यारे फल बVचेू ... *ईwवर ?पता जो अतलनीय खजाने और 2ान ु
र}न` का अjबार, आप बVच` के �लए �यार क) बाँह` मO भरकर लाये है..*. उस 
2ान धन को  पाकर, सदा  के  �लए अमीर( से भरपर हो जाओू ... ईwवर(य गण ु
और शि8तयो को :वयं मO धारण कर, बाप समान बनकर, इस ?वwव धरा पर 
सखो मO म:कराओु ु ..." 
  

➳  _ ➳   *मै आ}मा  �यारे  बाबा  से  पायी 2ान धन क)  दौलत  से शहशाह 
बनकर  कहती  हँ ू :-*  "मीठे  दलारे  बाबा  मेरेु ...  मै  आ}मा  आपक)  �यार  भर( 
छFछाया मO खशनमा फल बनकर �खल गयी हँु ु ू ू ... गणो और शि8तयो से सजधज ु
कर बाप समान हो गयी हूँ... 2ान र}न` को पाकर मालामाल हो गयी हूँ... और 
*आपके मीठे �यार के साये तले eहानी गलाब होु , म:करा उठz हँु ू ,.*.." 
  

❉    *�यारे  बाबा  ने मझ आ}मा का eहानी Qंगार करते हए कहा ु ु :-* “मीठे 
�यारे लाडले बVच.े.. भगवान ?पता बनकर, आप बVच` के �लए ह( तो धरा पर 
उतर आया  है...  *अपनी सार( जागीर आपको  ह( तो  देने आया  है... सखो क) ु
अमीर(  मO,  सदा  क)  ख�शयां  सेु ,  झोल(  भरने आया  है.*..  ऐसे  �यारे  ?पता क) 
यादो मO सदा के �लए, साहकार बनकर म:कराओू ु ... मीठे बाबा के �यार क) छाँव 
मO, सहज ह( बाप समान बन जाओ..." 
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➳ _ ➳  *मै आ}मा मीठे बाबा के मीठे �यार मO पल1कत होकर झमते हए ु ू ु
कहती  हँ ू :-*  "मीठे मीठे बाबा मेरे... *आपने मझ आ}मा के जीवन मO आकरु , 
मझे  महान  भा�यशाल(  बना  Pदया  हैु .*..  देह  के  भान  मO  आकर,  मै  आ}मा 
गणह(नु ,  शि8तह(न  होकर  1कतनी गर(ब हो गयी थी... आपने �यारे बाबा मझे ु
पनः मेर( खोयी अमीर( से भर Pदया हैु ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ}मा को गणो और शि8तयो से मालामाल करते हए ु ु ु
कहा :-* "मीठे �यारे �सक)लधे बVच.े.. *ईwवर(य 2ान धन ह( सVची अमीर( है, 
जो  देवताई सखो को कदमो मO सजाती हैु .*.. मीठे बाबा क) याद और 2ान धन 
से साहकार होू , :वग� का सखो भरा रा�य भा�य पाओु ... �यारे बाबा को हर पल, 
यादो मO बसाकर, बाप समान बन, ख�शयो क) बहारो मOु , सदा का �खल जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ}मा �यारे बाबा को बड़े ह( �यार से �नहारते हए कहती हँ ु ू :-
* “मीठे जादगर बाबा मेरेू ... *आपने अपनी �यार भर( गोद मO मझ आ}मा को ु
~बठाकर, मझे  देवताई स�दय�  से  �नखारा  हैु .*..  मै आ}मा आपक) यादो के हाथ 
को पकड़कर, दखो के जंगल से �नकलु , सखो क) पगड]डी पर आ गयी हँु ू ... मेरा 
जीवन  ईwवर(य ख�शयो  से महक उठा  हैु ..."मीठे बाबा  से अथाह धन दौलत को 
लेकर मै आ}मा... :थल देह मO आ गयीू ...” 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अdयास (Marks:-10) 
( आज क) मरल( क) ु म�य ु धारणा पर आधा/रत... ) 
 

✺   *"fgल :- अ?वनाशी 2ान धन जो बाप से �मल रहा है, उसका दान करना 
है*" 
  

➳ _ ➳  2ान के सागर अपने �शव ?पता परमा}मा Bवारा मरल( के मा�यम ु
से  हर  रोज hा�त होने वाले मधर महावा8य` को एकांत मO बैठ मU पढ़ रह(  हँ ु ू
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से  हर  रोज hा�त होने वाले मधर महावा8य` को एकांत मO बैठ मU पढ़ रह(  हँ ु ू
और *पढ़ते - पढ़ते अनभव कर रह( हँ 1क =>मा मख Bवारा अ?वनाशी 2ान के ु ुू
अखट खजाने लटाते  मेरे  �शव  ?पता  परमा}मा  परमधाम  से नीचे साकार सिRट ु ु ृ
पर आकर मेरे सjमख ?वराजमान हो गए हUु *। अपने मख कमल से मेर( रचना ु
कर  मझे  =ा>मण  बनाने  वाले  मेरे  परम  �शMक  �शव  बाबाु ,  =>मा  बाबा  क) 
भकPट पर बैठ 2ान क) ग>य बातO मझे सना रहO हU और ृ ु ु ु ु *मU =ा>मण आ}मा 
2ान के सागर अपने �शव ?पता के सjमख बैठु , =>मा मख से उVचा/रत मधर ु ु
महावा8य` को  बड़े  �यार से सन रह(  हँ और 2ान र}न` से अपनी बिBध eपी ु ुू
झोल( को भरपर कर रह( हँू ू *। 
  

➳ _ ➳  मरल( का एक ु - एक महावा8य अमत क) धारा बन मेरे जीवन को ृ
प/रव�त �त  कर  रहा  है।  *आज  Pदन तक अ2ान  अंधकार मO  मU  भटक  रह( थी 
और  7यथ�  के  कम�कांडो  मO  उलझ कर अपने जीवन  के अम�य पल` को  7यथ� ू
गंवा रह( थी*। धHयवाद मेरे  �शव ?पता परमा}मा का िजHह`ने 2ान का तीसरा 
नेF देकर मझे अ2ान अंधकार से �नकाल मेरे जीवन मे सोझरा कर Pदया। अपने ु
�शव  ?पता  परमा}मा  के  समान  महादानी  बन  अब  मझे  उनसे  �मलने  वाले ु
अ?वनाशी  2ान  र}न`  का  दान  सबको  कर,  सबको  अ2ान  अंधकार  से  �नकाल 
सोझरे मO लाना है।  

  

➳  _ ➳  अपने  �शव ?पता के :नेह का  /रटन� अब मझे उनके फरमान पर ु
चल, औरो को आप समान बनाने क) सेवा करके अवwय  देना  है। *अपने आप 
से यह h�त2ा करते हए मU देखती हँ मेरे सामने बैठे बापदादा म:कराते हए बड़े ु ू ुु
�यार से मझे �नहार रहO हU। उनक) मीठz मधर म:कान मेरे Pदल मे गहराई तक ु ु ु
समाती  जा  रह(  है*।  उनके  नयन`  से और भकPट  से  बहत तेज  Pद7य hकाश ृ ु ु
�नकल  रहा  है।  ऐसा लग रहा  है जैसे hकाश क) सह:Fो धारायO  मेरे ऊपर पड़ 
रह( है और उस Pद7य hकाश मO नहाकर मेरा :वeप बहत ह( Pद7य और लाइट ु
का बनता जा रहा है। *मU देख रह( हँ बापदादा के समान मेरे लाइट के शर(र मO ू
से भी  hकाश क) अनHत धारायO  �नकल रह( हU और चार` और फैलती जा रह( 
हU*। 
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➳ _ ➳  अब बापदादा मेरे पास आ कर मेरा हाथ अपने हाथ मO लेकर अपने 
सभी  अ?वनाशी  खजाने,  गण और  शि8तयां  मझे  ?वल  कर  रहO  हU। ु ु *बाबा  के 
ह:त`  से  �नकल  रहे  सव�  ख़ज़ान`,  सव�शि8तय`  को  मU  :वयं  मO  समाता  हआ ु
:पRट अनभव कर रह( हँु ू*। बापदादा मेरे �सर पर अपना वरदानी हाथ रख मझे ु
"अ?वनाशी 2ान  र}न`  के महादानी भव" का  वरदान  दे रहO हU। वरदान दे कर, 
उस वरदान को फल(भत करू , उसमे सफलता पाने के �लए बाबा अब मेरे म:तक 
पर ?वजय का �तलक दे रहO हU। *मU अनभव कर रह( हँ मेरे लाइट माइट :वeप ु ू
मO मेरे म:तक पर जैसे 2ान का Pद7य चMु खला गया है िजसमे से एक Pद7य ु
hकाश �नकल रहा है और उस hकाश मO 2ान का अखट भ]डार समाया हैु *। 
  

➳  _ ➳   महादानी  बन, अपने लाइट माइट  :वeप मO सारे  ?वwव क) सव� 
आ}माओ को अ?वनाशी 2ान  र}न  देने  के  �लए अब मU  सारे  ?वwव  मे च8कर 
लगा रह(  हँ। मेरे म:तक पर खले 2ान के Pद7य चMु से �नकल रह( लाइट से ू ु
2ान का  hकाश चार` और फैल रहा  है और सारे  ?वwव मO फैल कर ?वwव क) 
सव�  आ}माओं  को  परमा}म  प/रचय  दे  रहा  हU।  *सव�  आ}माओं  को  परमा}म 
अवतरण का अनभव हो रहा है। सभी आ}मायO अ?वनाशी 2ान र}न` से :वयं को ु
भरपर कर  रह(  हUू *। सभी का  बिBध eपी बत�न शBध और प?वF हो रहा  है। ु ु
2ान र}न` को बिBध मO धारण कर सभी परमा}म पालना का आनHद ले रहे हU। ु  

  

➳ _ ➳  लाइट माइट :वeप मO ?वwव क) सव� आ}माओं को अ?वनाशी 2ान 
र}न` का  दान  दे कर, अब मU साकार eप मO अपने साकार =ा>मण :वeप मO 
ि:थत  हो  कर  महादानी  बन  मख  Bवारा  अपने  सjबHध  संपक�  मO आने  वाल( ु
सभी आ}माओं को आ?वनाशी 2ान र}न` का दान दे कर, सभी को अपने ?पता 
परमा}मा से  �मलाने क) सेवा  �नरHतर कर रह(  हँ। ू *अपने =ा>मण :वeप मO, 
डबल लाइट ि:थ�त का अनभव करते अपनी ि:थ�त से मU अनेको आ}माओं को ु
परमा}म  �यार का अनभव करवा  रह(  हँ। परमा}म �यार का अनभव करके वो ु ुू
सभी आ}मायO अब परमा}मा Bवारा �मलने वाले अ?वनाशी 2ान र}न` को धारण 
कर अपने जीवन को खशहाल बना रह( हUु *। 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ QेRठ संक�प` का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल( के वरदान पर आधा/रतु ... ) 
 

✺    *मU  रहम  क)  भावना  को  इमज�  कर  दख  दद�  क)  द�नया को  प/रवत�न ु ु
करने वाल( आ}मा हँ।ू * 

✺   *मU मा:टर मसuफल आ}मा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर :वयं को QेRठ संक�प` मO ि:थत करने 
का अdयास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ QेRठ संक�प` का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरल( ु के :लोगन पर आधा/रत... ) 
 

✺   *मU आ}मा 2ान और योग के दोन` पंख` को मजबत करती हँ  ।ू ू * 

✺   *मU आ}मा सदैव उड़ती कला का अनभव करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मU डबल लाइट फ/रwता हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर :वयं को QेRठ संक�प` मO ि:थत करने 
का अdयास 1कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ7य8त �मलन (Marks:-10) 
( अ7य8त मर�लय` पर आधा/रतु ... ) 
 

✺ अ7य8त बापदादा :- 
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➳ _ ➳  =ा>मण  आ}माओं  के  �नजी  सं:कार  कौन  से  हU? �ोध  या 
सहनशि8त? कौन सा है? सहनशि8त, शािHत क) शि8त यह है ना! तो अवगण` ु
को  तो सहज ह(  सं:कार  बना  Pदया, कटू -कट कर अHदर  डाल  Pदया  है जो न ू
चाहते  भी �नकलता  रहता  है।  ऐसे  हर  गण  को  अHदर  कटु ू -कट  कर  सं:कार ू
बनाओ। मेरा  �नजी सं:कार कौन सा है? यह सदा याद रखो। वह तो रावण क) 
जायदाद  सं:कार  बना  Pदया।  पराये  माल  को  अपना  बना  �लया। अब बाप  के 
खजाने को अपना  बनाओ। *रावण क) चीज को सjभाल कर रखा  है और बाप 
क) चीज को गम कर  देते होु , 8य`? रावण से �यार है! रावण अVछा लगता है 
या  बाप अVछा लगता  है?* कहO गे तो सभी बाप अVछा लगता  है, यह( मन से 
कह  रहे  हU ना? ले1कन जो अVछा लगता  है उसक) बात  �नwचय क) :याह(  से 
Pदल मO समा जाती है। 
  

➳ _ ➳  जब कोई रावण के सं:कार के वश होते हU और 1फर भी कहते रहते 
हU  -  बाबा  आपसे  मेरा  बहतु  �यार है, बहतु  �यार है।  बाप  पछते  हU ू
1कतना �यार है? तो कहते  हU  आकाश  से  भी  �यादा।  *बाप सनकरके खश भी ु ु
होते हU 1क 1कतने भोले बVचे हU। 1फर भी बाप कहते हU 1क बाप का सभी बVच` 
से वायदा  है  -  1क Pदल से अगर एक बार भी 'मेरा बाबा' बोल Pदया, 1फर भले 
बीच-बीच मO भलू  जाते हो ले1कन एक बार भी Pदल से बोला 'मेरा बाबा', तो बाप 
भी कहते हU जो भी हो, जैसे भी हो मेरे ह( हो।* ले तो जाना ह( है। �सफ�  बाप 
चाहते हU 1क बराती बनकर नह(ं चलना, सजनी बनकर चलना।        

  

✺   *fgल :-  "रावण क) जायदाद को छोड़ बाप क) जायदाद को सjभालना"* 

  

➳ _ ➳  *मU आ}मा एक बहत ह( संदर बगीचे मO बैठz हंु ूु ... जहां रंग ~बरंगे 
फल �खल रहे हUू ... और फल` पर �तत�लयां मंडरा रह( हैू ... और आस-पास बहत ु
ह( मनमोहक ह/रयाल( हो रह(  है... और इस ह/रयाल( मO अनेक तरह तरह के 
पMी चहचहा रहे हU... मU आ}मा एक :थान पर बैठकर यह सारा नजारा अपने 
इन :थल नेF` से देख रह( हंू ू ...* और देख रह( हं कछ पMी आपस मO लड़ रहे ू ु
हU... और कभी कभी आपस मO hेम कर रहे हU... उनका लड़ना झगड़ना देखकर 
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हU... और कभी कभी आपस मO hेम कर रहे हU... उनका लड़ना झगड़ना देखकर 
मU अब अपनी  �िRट  �तत�लय`  पर  डालती  हूँ...  �ततल(  िजस फल पर बैठz  है ू
उस फल मO  से  एक  भंवरा  बाहर  �नकल कर  उस  �ततल( को कस के पकड़ना ू
चाह रहा है... और �ततल( उसके कसके पकड़ने से बहत ह( तड़प रह( हैु ...  

  

➳ _ ➳    और  कछ  समय  बाद  मU  देखती  हंु ू ...  1क  वह  भंवरा  �ततल(  को 
तड़पता  हआ  देखकर  छोड़  देता  हैु ...  और  �ततल(  फर  से  उड़  जाती  है...  यह 
h1�या वह भंवरा बार बार दोहरा रहा  है... पर �ततल( बार-बार उड़ जाती है... 
1फर मU  देखती  हँ क) वह भंवरा शांत :व�प ि:थ�त मO आराम से उस फल पर ू ू
बड़े  :नेह  से  बैठ  जाता  है...  और  जब वह  �ततल( आती  है  तो  उसे छने क) ू
को�शश करता  है...  उस  �ततल( को  भँवरे  के  :नेह का आभास होता  है... और 
वह आराम से उस फल पर बैठकर फल` से रस �नकालती हैू ू ... यह �wय देखकर 
मझे आभास होता  है  1क ु *जब भँवरे के रावण के सं:कार थे तो �ततल( उससे 
दर भाग रह( थीू ... और जब वह अपने :वधम� मO आया तो �ततल( उधर ह( बैठ 
गयी...* 

  

➳ _ ➳   और  मेरे  अंतम�न को आभास होता  है...  1क *मेरे  अंदर जो पराने ु
सं:कार  हU काम �ोध लोभ मोह अहंकार अगर  इनके  अंश भी  है तो धीरे-धीरे 
इनका वंश बनने मO समय नह(ं लगेगा... और यह जो पराने सं:कार है वह मेरे ु
अपने सं:कार नह(ं  है... वह रावण के सं:कार हU...* रावण क) मत पर चलकर 
मUने इतने समय से �सफ�  अपने साथ और अHय आ}माओं के साथ गलत कम� 
ह(  1कए हU... और इन कम� के कारण मेरा ?वकम� का खाता बढ़ता ह( जा रहा 
है... और तभी मझे आभास होता है 1क मझे अब इन रावण के अंश ?वकार` का ु ु
भी अपने मन बिBध से }याग करना होगाु ... 
  

➳ _ ➳   और यह  ?वचार करते मU आ}मा अब अपने मन बिBध से अपने ु
आप को फ/रwता  :व�प मO अनभव करती  हंु ू ... और परमा}मा को अपने साथ 
�यो�त~ब�Hद eप मO अनभव करती हँु ु ू ... और फ)ल करती हं मेरा परा शर(र सफेद ू ू
1करण`  से  जगमगा  रहा  है...  औऱ  अनभव  करती  हँु ू ...  क)  *परमा}मा  मझमO ु
अBभत शि8त भर रहे हUु ... शि8तय` का झरना मझपर कछ तरह से vगरता है ु ु
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अBभत शि8त भर रहे हUु ... शि8तय` का झरना मझपर कछ तरह से vगरता है ु ु
1क मझे hतीत होता  है मान` :वयं मेरे बाबा मझमO नये सं:कार भर रहे होु ु ... 
और जैसे जैसे  ये झरन` eपी सं:कार मझमO भरते हUु ... मेरे पराने सं:कार पानी ु
के eप मO मेरे शर(र से �नकलकर बहते जा रहे हU... और अब मU आ}मा एकदम 
प?वF और ह�क) बन गई  हूं...* अब मझ आ}मा मO सहनशि8त के साथ साथ ु
शां�त क) शि8त का समावेश  हो गया  है... इस शांत और ऊंची  ि:थ�त का मU 
गहराई से आनंद ले रह( हूं... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के �यारे �यारे बVच` से अनरोध है क) रा~F मO सोने से ु
पहले बाबा को आज क) मरल( से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा8स� ज़eर दO । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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