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❍❍❍❍ 21 / 06 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सव� अलंकार� को धारण �कया ?* 

 

➢➢ *"यह #ा$मण जीवन अम(य हैू " - सदा इसी नशे म0 रहे ?* 

 

➢➢ *रंग और 3प के साथ साथ स6परण प7व8ता क: खशब को धारण �कया ू ु ू
?* 
 

➢➢ *यथाथ� स>य को परख अतीि@Aय सख का अनभव �कया ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अDयEत पालना का Fरटन�* ✰ 

         ❂ *तपHवी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  लाHट सो फाHट पJषाथ�ु  Lवाला-Jप का हM रहा हआु  है। *पाPडव� के 
कारण यादव Jके हएु  हS। पाPडव� क: TेUठ शान, Jहानी शान क: िHथXत यादव� 
के परेशानी वालM पFरिHथXत को समाYत करेगी।* तो अपनी शान से परेशान 
आ>माओं को शाि@त और चैन का वरदान दो। Lवाला HवJप अथा�त ्लाइट हाउस 
और माइट हाउस िHथXत को समझत ेहएु  इसी पJषाथ�ु  म0 रहो।  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तपHवी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन `शaाओं को अमल म0 लाकर बापदादा क: अDयEत पालना का Fरटन� 
bदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अDयEत बापदादा cवारा bदए गए* ✰ 

             ❂ *TेUठ Hवमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मS क(प-क(प क: सव�TेUठ पLय आ>मा हँू ू "* 
 

〰✧  सदा यह नशा रहता है �क हम क(प-क(प क: सव�TेUठ पLय आ>माय0 ू
बनते हS? �कतनी बार आपक: पजा हई हैू ु ? पLय आ>मा हँू ू -यह पLयपन क: ू
अनभXत Eया होती हैु ू ? Xनशानी Eया है? �कस 7वशेषता के आधार पर कोई 
पLय बनता हैू ? लौ�कक म0 भी देखो-�कसको कहते हS �क यह तो पLय है। ू
*पLय आ>मा क: Xनशानी हैू -वह कभी भी �कसी भी वHत के पीछेु , DयिEत के 
पीछे झकेगा नहMं। सब उसके आगे ु झक0 गेु  ले�कन वह झकेगा नहMं। ु नhता से 
झकनाु -वह अलग चीज है। ले�कन झकना अथा�त ्iभा7वत होना। पLय के आगे ु ू
सब झकते हSु , पLय नहMं झकता है।ू ु *  
 

〰✧  तो �कसी भी iकार के DयिEत या वैभव क: आकष�ण झका लेवेु -यह 
पLय क: Xनशानी नहMं है। तो यह चेक करो �क कभी भीू , �कसी भी आकष�ण म0 
मन और बिcध झकती तो नहMं हैु ु , iभा7वत तो नहMं होते हो? *`सवाए एक 
बाप के और कहाँ भी मन और बिcध का झकाव नहMं। पLय अथा�त ्झकाने ु ु ू ु
वाला, न �क झकने वाला। जो क(पु -क(प का पLय होगा उसक: Xनशानी Eया ू
होगी? `सवाए बाप के, और कहाँ भी आंख नहMं डबेगी। यह बहत अjछा हैू ु , यह 
बहत अjछk चीज हैु -नहMं। पLय आ>माओंके आगे Hवयं सब DयिEत और वैभव ू
झकते हS।ु *   
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〰✧  लगाव तब होता है जब झकाव होता है। lबना लगाव के झकाव नहMं ु ु
होता। आज के भEत� का भी चाहे अ(पकाल क: iािYत क: तरफ लगाव हो, 
तभी झकाव होता है। आजकल पLय क: तरफ लगाव नहMं हैु ू , अ(पकाल क: 
iािYत के तरफ लगाव है। ले�कन iािYत कराने वालM पLय आ>माय0 हSू , इस`लये 
झकते उनक: तरफ हM हS। तो समझाु , पLय क: Xनशानी Eया हैू ? क(प-क(प क: 
TेUठ पLय आ>माय0 सदा Hवयं को स6प@न अनभव कर0गी। जो स6प@न होता है ू ु
उसक: आंख �कसम0 भी नहMं जाती। पLय आ>मा स6प@न होने के कारण सदा ू
हM अपने 3हानी नशे म0 रहेगी। उनके मन-बिcध का झकाव कहाँ भी नहMं होगान ु ु
देह के स6ब@ध म0, न देह के पदाथ� म0। सबसे @यारा और सबसे Yयारा। 
*#ा$मण जीवन का मजा जीव@मEत िHथXत म0 है। @यारा अथा�त ्मEत। संHकार ु ु
के ऊपर भी झकाव नहMं। जब कहते हो �क Eया कJँु , कैसे कJँ-तो उस समय 
जीव@मEत हए या जीवनु ु -ब@ध? करना नहMं चाहते थे ले�कन हो गया-यह है 
जीवन-ब@ध बनना। इjछा नहMं थी ले�कन अjछा लग गया, `शaा देनी थी 
ले�कन nोध आ गया-यह है जीवन-ब@ध िHथXत। #ा$मण अथा�त ्जीव@मEत। ु
कभी भी �कसी बंधन म0 बंध नहMं सकते।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ Hवमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस Hवमान का 7वशेष 3प से अoयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *3हानी pqल iXत* ❂ 

✰ *अDयEत बापदादा क: iेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  सदा अपनी HमXत क: समथr से अपने तीन� Hथान और तीन� िHथXतृ , 
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〰✧  सदा अपनी HमXत क: समथr से अपने तीन� Hथान और तीन� िHथXतृ , 
*XनराकारM आकारM और साकारM तीन� िHथXत म0 सहज हM िHथत हो सकते हो?*  

  

〰✧  जैसे आbद िHथXत साकार HवJप म0 सहज हM िHथत रहते हो ऐसे 
*अनाbद XनराकाFर िHथXत इतनी हM सहज अनभव होती हैु ?* अभी-अभी आbद 
HमXत क: समथr cवारा दोन� िHथXत म0 समानता अनभव हो ृ ु - ऐसे अनभव ु
करते हो?  

  

〰✧  जैसे साकार Hव3प अपना अनभव होता हैु , िHथत होना नैचरल अनभव ु ु
करते हो - ऐसे *अपने अनाbद XनराकारM Hव3प म0, जो सदा एक अ7वनाशी है 
उस सदा एक अ7वनाशी Hव3प म0 िHथत होना भी नैचरल हो।ु * 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ 3हानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाEय� को आधार बनाकर 3हानी pqल का अoयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरMरM िHथXत iXत* ❂ 

✰ *अDयEत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ अनेक ब@धन� से मEत एक बाप के स6ब@ध म0 समझो तो सदाु
एवर-रेडी रह0 गे। संक(प �कया और अशरMरM बना, यह iैिEटस करो। �कतना भी 
सेवा म0 lबज़ी ह�, काय� क: चार� ओर क: खींचतान हो, बिcध सेवा के काय� म0 ु
अXत lबज़ी हो- ऐसे टाइम पर अशरMरM बनने का अoयास करके देखो। *यथाथ� 
सेवा का कभी ब@धन होता हM नहM। Eय��क योग यEतु , यिEतयEत सेवाधारM ु ु
सदा सेवा करते भी उपराम रहते हS। ऐसे नहMं �क सेवा vयादा है इस`लए 
अशरMरM नहMं बन सकते। याद रखो मेरM सेवा नहMं बाप ने दM है तो Xनब�@धन 
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अशरMरM नहMं बन सकते। याद रखो मेरM सेवा नहMं बाप ने दM है तो Xनब�@धन 
रह0गे।* 'xHटM हूँ, ब@धनमEत हँु ू ' ऐसी iैिEटस करो। अXत के समय अ@त क: 
Hटेज, कमा�तीत अवHथा का अoयास करो तब कह0गे तेरे को मेरे म0 नहMं लाया 
है। अमानत म0 yयानात नहMं क: है समझा, अभी का अoयास Eया करना है? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशरMरM िHथXत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाEय� को आधार बनाकर अशरMरM अवHथा का अनभव �कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से 3हFरहान (Marks:-10) 
( आज क: मरलM के सार पर आधाFरतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  देवताओ से भी ऊंच यह #ा$मण जीवन है"* 

  

➳ _ ➳  जीवन म0 जब भा|य ने भगवान को iकट नहM �कया था... यह 
जीवन �कतना बो}झल और अंधकार से भरा ल~य हMन था.... अपने दःख भरे ु
अतीत क: तलना म0ु , संदर सजीले वत�मान को देखु .... मै आ>मा *मेरे जीवन को 
यँ संदरता के रंगो से सजाने वालेू ु ... जादगर बाबा क: यादो म0 खो जाती हँू ू ..*. 
Yयारे बाबा ने प7व8ता के रंग म0 रंगकर, मझ आ>मा को `शखर पर सजा bदया ु
है... *`शव 7पता और #$मा मां के आँगन म0 }खलने वाला खबसरत गलाब मै ु ू ु
आ>मा.*.. �ान और योग के पानी से Xनर@तर गणोु ... और शिEतयो क: 
पंखpड़य� से }खलM मै आ>माु ... परे 7व�व को अपनी 3हाXनयत क: खशब सराबोर ू ू
कर रहM हूँ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ>मा को मेरे महान भा|य के नशे म0 डबोते हए ु ु ु
कहा :-* "मीठे Yयारे फल बjचेू .... *परमधाम से भगवान ने आकर, आप महान 
बjच� को अपनी आँख� का तारा बनाया है.*.. दखो के कंटMले जंगल से बाहर ु
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बjच� को अपनी आँख� का तारा बनाया है.*.. दखो के कंटMले जंगल से बाहर ु
Xनकाल, सख भरM गोद म0 lबठाया हैु ... Xनराकार और साकारM 7पता क: अनठk ू
पालना म0 पलने वाले सोभा|यशालM हो... सदा इसी राय(टM म0 रहो... Eयो�क 
ऐसा Yयारा भा|य तो देवताओ का भी नहM है..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ>मा ई�वरMय पालना म0 सजे संवरे अपने महान भा|य को 
देख पल�कत होते हए कहती हँ ु ु ू :-* "मीठे मीठे Yयारे बाबा... *मझ आ>मा ने ु
Hवयं भगवान को पा `लया है इससे YयारM बात भला और Eया होगी.*.. आपने 
मेरे कौड़ी जेसे जीवन को, हMरे जैसा बेशक:मती बना bदया है... मै आ>मा असीम 
सखो क: अनभXतय� से भर गयी हँु ु ू ू ... अलौ�कक और पारलौ�कक 7पता को पाने 
वालM... देवताओ से भी Lयादा भा|यशालM हूँ..." 
  

❉   *Yयारे बाबा ने मझ आ>मा को स>य �ान से भरपर करते हएु ू ु , और 
अपने सjचे iेम क: तरंगो से भरते हए कहा ु :-* "मीठे Yयारे लाडले बjच.े.. 
ई�वरMय Yयार को पाकर, जो 7वकारो के काँट� से, bदDय गणो के फल म0 ु ू
पFरवXत �त हए होु ... इन मीठk HमXत�यो म0 सदा झमते रहोू ... *अपनी 3हाXनयत 
भरM चाल से Xनराकार और साकार 7पता क: झलक... सारे 7व�व को bदखाकर, 
सबको ई�वरMय Yयार का दMवाना बनाओ*... 
  

➳ _ ➳  *मै आ>मा Yयारे बाबा क: अम(य �ान Xन�ध से मन बिcध को ू ु
शिEतशालM बनते देख कहती हँ ू :-* "मीठे दलारे बाबा मेरेु ... आपके lबना तो मै 
आ>मा इस 7वकारM दXनया म0 अनाथो जैसा भटक रहM थीु ... ख`शयो के `लए ु
सदा तरसती हM रहM... आपने Yयारे बाबा मझे 7पता का Yयार देकर �फर से ु
सनाथ बना bदया है... *#$मा अलौ�कक 7पता संग XनराकारM पालना ने मझे ु
हMर�  सा सजा bदया है*... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ>मा को अपने Hनेbहल आगोश म0 लेते हए कहा ु ु :-
* "मीठे Yयारे `सक:लधे बjच.े.. आप देवताओ से भी Lयादा खशनसीब हो जोु ... 
भगवान के साये म0 स6मख बेठु , तीनो लोको और कालो को जान गए हो... 
*Xनराकार और साकार दोन� का Yयार पाने वाले, देवताओ से भी ऊँचे भा|य के 
धनी हो.*.. सदा इस मीठk खमारM म0 खोये रहोु ... 
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➳ _ ➳  *मै आ>मा मीठे बाबा के Hनेह म0 डबीू , अपने भा|य पर मHकराते ु
हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे दलारे मेरे बाबाु ... आपने आकर जीवन को मीठk बहारो 
सा सजाया है... मझे देवताओ से भी ऊँच बनाकरु , अपने गले लगाया है... 
वरदान� भरा हाथ मेरे `सर पर रखकर... मझे सबसे खशनसीब बनाया हैु ु ... 
*#$मा मा के आँचल म0 और `शव 7पता क: छ8छाया म0 पलने वालM मै आ>मा 
महानता से सज गयी हूँ..*. Yयारे बाबा से मीठk JहFरहानं करके मै आ>मा... 
अपने कम�aे8 पर लौट आती हूँ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क: मरलM क: ु मyय ु धारणा पर आधाFरत... ) 
 

✺   *"pqल :- यह #ा$मण जीवन अम(य है इस नशे म0 रहना हैू *" 
  

➳ _ ➳  अपने #ा$मण Hव3प म0 िHथत मS आ>मा मन हM मन 7वचार 
करती हँ �क �कतनी पदमापदम सौभा|यशालM हँ मS आ>मा �क ू ू *िजस #ा$मण 
स6iदाय को भिEत म0 सबसे ऊंच माना जाता है वो सjची #ा$मण आ>मा मS हँ ू
िजसे Hवयं परम 7पता परमा>मा ने आ कर #$मा मख से अडॉYट करके ु
ई�वरMय स6iदाय का बनाया है*। मS वो कोटो म0 कोई और कोई म0 भी कोई 
सौभा|यशालM आ>मा हँ िजसे Hवयं भगवान ने चना है।ू ु  

  

➳ _ ➳  बड़े - बड़े महा मPडलेशवर, साध स@यासी िजस भगवान क: मbहमा ू
के केवल गीत गाते हS ले�कन उसे जानते तक नहM, वो भगवान रोज मेरे 
स6मख आकर मेरM मbहमा के गीत गाता है। ु *रोज मझे HमXत bदलाता है �क ु ृ
"मS महान आ>मा हूँ" "मS 7वशेष आ>मा हूँ" "मS इस दXनया क: पव�ज आ>मा हँु ू ू "। 
*"वाह मेरा सव�TेUठ भा|य" जो मझे घर बैठे भगवान `मल गए और मेरे जीवन ु
मे आकर मझे नवजीवन दे bदयाु *। उनका XनHवाथ� असीम Yयार पा कर मेरा 
जीवन ध@य - ध@य हो गया। इस जीवन म0 अब कछ भी पाने क: इjछा शेष ु
नहM रहM। जो मSने पाना था वो अपने ई�वर, बाप से मSने सब कछ पा `लया ु
है।  
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है।  

  

➳ _ ➳  अपने सव�TेUठ भा|य क: HमXत म0 खोई हई मS अपने भा|य को ृ ु
बदलने वाले भा|य7वधाता बाप को जैसे हM याद करती हँ वैसे हM मेरे ू
भा|य7वधाता बाप मेरे सामने उपिHथत हो जाते हS। *अपने लाइट माइट Hव3प 
म0 भगवान जैसे हM मझ #ा$मण आ>मा पर �िUट डालते हS उनक: पावन �िUट ु
मझे भी लाइट माइट Hव3प म0 िHथत कर देती है और डबल लाइट फ़Fर�ता ु
बन मS चल पड़ती हँ बापदादा के साथ इस साकारM लोक को छोड़ स~म लोक ू ू
म0*। बापदादा के सामने मS फ़Fर�ता बैठ जाता हँ।ू   

  

➳ _ ➳  बापदादा क: मीठk �िUट और उनक: सव�शिEतय� से Hवयं कोभरपर ू
करके मS अपने जगमग करते LयोXतम�य Hव3प को धारण कर अपने परमधाम 
घर क: ओर चल पड़ती हँ। ू *सेकPड म0 मS आ>मा पहँच जाती हँ अपने घर ु ू
मिEतधाम म0। यहां मS परम मिEत का अनभव कर रहM हँ। मS आ>मा शांXत ु ु ु ू
धाम म0 शांXत के सागर अपने `शव 7पता परमा>मा के स6मख गहन शाि@त का ु
अनभव कर रहM हँु ू *। मेरे `शव 7पता परमा>मा से सतरंगी �करणे Xनकल कर 
मझ आ>मा पर पड़ रहM हS और मS Hवयं को सात� गण� से स6प@न अनभव कर ु ु ु
रहM हँ। `शव बाबा से अन@त शिEतयाँ Xनकल कर मझ म0 समाती जा रहM हS। ू ु
�कतना अतीि@Aय सख समाया हआ है इस अवHथा म0।ु ु  

  

➳ _ ➳  बीज 3प अवHथा क: गहन अनभXत करने के बाद अब मS आ>मा ु ू
वा7पस लौट आती हँ अपने साकारM #ा$मण तन म0 और भकbट पर 7वराजमान ू ृ ु
हो जाती हँ। ू *अपने #ा$मण Hव3प म0 िHथत मS आ>मा अब सदा इसी नशे म0 
रहती हँ �क मS सबसे उंच चोटM क: हँू ू , ई�वरMय स6iदाय क: हूँ*। आज bदन 
तक मेरा यादगार भिEत म0 #ा$मण� को bदये जाने वाले स6मान के 3प म0 
iyयात है। *आज भी भिEत म0 #ा$मण� का इतना आदर और स6मान �कया 
जाता है �क उनक: उपिHथXत के lबना कोई भी काय� स6प@न नहM माना जाता 
और वो सjची #ा$मण आ>मा वो कख वंशवालM #ा$मण नहM बि(क #$मा मख ु ु
वंशावलM, ई�वरMय पालना म0 पलने वालM, मS सौभा|यशालM आ>मा हूँ"। 
 

──────────────────────── 
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∫∫ 8 ∫∫ TेUठ संक(प� का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क: मरलM के वरदान पर आधाFरतु ... ) 
 

✺   *मS रंग और 3प के साथ साथ स6पण� प7व8ता क: खशब को धारण ू ु ू
करने वालM आ>मा हँ।ू * 

✺   *मS आकष�ण मEत आ>मा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक(प को आधार बनाकर Hवयं को TेUठ संक(प� म0 िHथत करने 
का अoयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ TेUठ संक(प� का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क: मरलM ु के Hलोगन पर आधाFरत... ) 
 

✺   *मS आ>मा सदैव यथाथ� स>य को परख लेती हँ  ।ू * 

✺   *मS आ>मा सहज हM अतीि@Aय सख का अनभव कर लेती हँ  ।ु ु ू * 

✺   *मS सहजयोगी आ>मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक(प को आधार बनाकर Hवयं को TेUठ संक(प� म0 िHथत करने 
का अoयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अDयEत `मलन (Marks:-10) 
( अDयEत मर`लय� पर आधाFरतु ... ) 
 

✺ अDयEत बापदादा :-

➳ _ ➳ Eय��क आप सभी #ा$मण आ>माओं का 7व�व के मंच पर हMरो और 
हMरोइन का पाट� है। ऐसी हMरो पाट�धारM आ>माओं का एक-एक सेकPड, एक-एक 
संक(प, एक-एक बोल, एक-एक कम�, हMरे से भी Lयादा म(यवान है। ू *अगर 
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संक(प, एक-एक बोल, एक-एक कम�, हMरे से भी Lयादा म(यवान है। ू *अगर 
एक संक(प भी Dयथ� हआ तो जैसे हMरे को गँवाया। अगर क:मती से क:मती ु
हMरा �कसका �गर जाए, खो जाए तो वह सोचेगा ना - कछ गँवाया है। ऐसे एक ु
हMरे क: बात नहMं। अनेक हMर� क: क:मत का एक सेकPड है। इस bहसाब से 
सोचो। ऐसे नहMं �क साधारण 3प म0 बैठे-बैठे साधारण बात0 करत-ेकरते समय 
lबता दो।* �फर Eया कहते - कोई बरM बात तो नहMं क:ु , ऐसे हM बात0 कर रहे 
थ,े ऐसे हM बैठे थ,े बात0 कर रहे थे। ऐसे हM चल रहे थे। यह ऐसे-ऐसे करते भी 
�कतना समय चला जाता है। ऐसे हM नहMं ले�कन हMरे जैसे हS। तो अपने म(य ू
को जानो।

➳ _ ➳ आपके जड़ �च8� का �कतना म(य है। एक सेकPड के दश�न का भी ू
म(य है। ू *आपके एक संक(प का भी इतना म(य है जो आज तक उसको ू
वरदान के 3प म0 माना जाता है। भEत लोग यहM कहते हS �क एक सेकPड का 
`सफ�  दश�न दे दो। तो दश�न ‘समय' क: वै(य हैु , वरदान ‘संक(प' क: वै(यु, 
आपके बोल क: वै(य ु - आज भी दो वचन सनने के `लए तड़पते हS। आपके ु
�िUट क: वै(य आज भी नज़र से Xनहाल कर लोु , ऐसे पकारते रहते हS। आपके ु
हर कम� क: वै(य है। बाप के साथ TेUठ कम� का वण�न करते गcग� होते हS। ु
तो इतना अम(य है आपका हर सेकPडू , हर संक(प। तो अपने म(य को जान ू
Dयथ� और 7वकम� वा 7वक(प का >याग।*

✺ *"pqल :- अपने हर सेक0 ड, संक(प, बोल और कम� के म(य को समझना ू "*

➳ _ ➳ मS आ>मा कछ कलाकार� cवारा iHतत �कए हए नाटक को देखने के ु ु ु
`लए आती हूं... जहां मझे आकर अनेक तरह के `भ@नु -`भ@न �च8 bदखाई पड़ते 
हS... मS वहां देखती हं �क वहां पर बैठे सभी लोग जो सामने नाटक iHतत कर ू ु
रहे हS उस हMरो पाट� धारM को बहत गौर से देख रहे हSु ... *मेरM भी बार बार 
नजर नाटक के हMरो पर हM जाती है... मेरा सारा �यान नाटक के हMरो के हर 
छोटे बड़े एEशन क: तरफ जाता है... उनक: हर छोटM बड़ी बात मझे iभा7वत ु
करती है...* यं तो वहां और भी कलाकार थे परंत हम सभी बारू ु -बार मyय ु
भ`मका वाले एEटर को देखने के `लए iभा7वत हो रहे हैू ... और हम सभी 
Tोतागण उस ऐEटर क: भ`मका क: सराहना कर रहे हSू ...
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➳ _ ➳ जब यह नाटक समाYत होता है तो मS अपने घर चलM जाती हूं... 
और मझे बारु -बार उस हMरो पाट�धारM एEटर क: भ`मका याद आती हैू ... बार-बार 
मेरM बिcध उधर हM चलM जाती हैु ... इससे मझे �ात होता है �क ु *जैसे मेरM 
बिcध बारु -बार उधर जा रहM है, मS चाहकर भी उस एEट को नहMं भला पा रहM ु
हूं... उसके जैसा हM बनना चाहती हूं, उसके जैसा हM जीवन जीना चाहती हूं, 
उसक: कहM हई हर बात को अपने अंदर समाना चाहती हंु ू , उसक: हर कला को 
अपने अंदर समा कर उसके जैसी हM भ`मका अदा करना चाहती हंू ू ... ऐसे हM 
सिUट 3पी रंगमंच पर सव�TेUठ पाट� Xनभाने वाले DयिEत को सभी लोग बड़ी ृ
गहराई से देखते हS और उसक: कहM हई हर बात का अनसरण करते हSु ु ...* 

➳ _ ➳ कछ देर तक 7वचार करने के बाद मS एकांत अवHथा म0 जाकर बैठ ु
जाती हूं... और 7वचार 7वमश� करने लगती हूं... तभी मेरM नजर एक ऐसे �च8 
पड़ जाती है जहां पर सभी #ा$मण आ>माएं क(पवa क: जड़� म0 बैठकर इस ृ
सिUट 3पी क(प वa को साकाश दे रहे हSृ ृ ... उस �च8 को देखकर मझे यह �ात ु
होता है �क यह *सभी #ा$मण आ>माएं अपने इस संगम यग के मह>वपण� ु ू
समय को सहM तरMके से यज कर उसका पण� लाभ उठा रहे हSू ू ... और अपना वा 
परे संसार का क(याण कर रहे हSू ... जैसे-जैसे मS उन #ा$मण आ>माओं को जड़ 
�च8� के Jप म0 देखती हं वैसे वैसे हM मS `शव बाबा को बीज 3प म0 अनभव ू ु
करती हूं...* और कछ देर के `लए मS एकदम शांत अवHथा म0 बैठ जाती हंु ू ...

➳ _ ➳ और कछ समय बाद मS मन बिcध से फFर�ता HवJप म0 आ जाती ु ु
हं और अपने आप को सफ़ेद iकाश 3पी शरMर म0 अनभव करती हंू ूु ... और मS 
अनभव करती हं �क मझसे रंग lबरंगी �करण0 Xनकल रहM हैु ुू ... और साथ हM 
यह भी फ:ल करती हँ �क `शवबाबा बीज Jप म0 बैठे हए हSू ु , और उनसे अcभत ु
रंग lबरंगी �करण0 मझ पर आकर �गर रहM हSु ... और *मझे आभास होता है �क ु
`शव बाबा मझे कह रहे हS �क बjचे तम भी उस नाटक के हMरो के समान होु ु ... 
जैसे उस हMरो पाट�धारM को सभी मनUय देखते हS और उसको फॉलो करने क: ु
को`शश करते हS... वैसे हM त6हारा भी चालु - चलन और हर कम� संक(प ऐसे 
होने चाbहए �क आपक: हर एक गXत7व�ध को अ@य आ>माएं फॉलो कर सके 
और Tीमत क: राह पर चल सके...* 
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➳ _ ➳ बाबा अपनी बात आगे बढ़ाते हए मझे कहते हS �क जैसे नाटक म0 ु ु
हMरो क: समय अव�ध Xनधा�Fरत होती है... वह को`शश करता है �क इस समय 
म0 वह अपनी सबसे बेहतरMन भ`मका दे सकेू ... वह अपना परा जोर लगा देता ू
है... िजसके कारण वह अपना अ`भनय सबसे अjछा देने क: को`शश करता है 
और उस समय अव�ध म0 वह अपने हर संक(प बोल को बहत हM सोच ु
समझकर उपयोग मे लाता है... उसी कारण वह अपना अ`भनय सबसे TेUठ कर 
पाते हS... वैसे हM त6ह0 भी अपने समय संक(प क: मह>वपण�ता को जानते हए ु ू ु
हर कम� करना है... इ@हMं कम� के कारण आप अपनी िHथXत इतनी ऊंची कर 
सकते हS क: आपक: एक झलक के `लए इस संसार क: अ@य आ>माएं तरसती 
हS... उनके एक एक बोल को अपने `लए वरदान समझते हS, और उस वरदान के 
कारण हM वह आपके आगे नतमHतक हो जाते हS इस`लए इस समय क: 
मह>वपण�ता को जानते हए ू ु *अपने संक(प बोल और कम� को इतना महान 
बनाइए �क आपके वचन और बोल के `लए अ@य आ>माएं यग�ु -यग� तक आप ु
क: पकार करने लगे और आप के दश�न मा8 के `लए आपके इंतजार म0 बैठk ु
रहे... और बाबा क: यह बात0 सनकर मेरा मन गदगद हो उठता हैु ... और मS 
उसी समय से अपने आपको सिUट 3पी रंगमंच क: हMरो पाट�धारM के Jप म0 ृ
अनभव करने लगती हंु ू ...*
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Yयारे Yयारे बjच� से अनरोध है क: राl8 म0 सोने से ु
पहले बाबा को आज क: मरलM से `मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माEस� ज़3र द0 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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