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❍❍❍❍ 21 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप से जो राय �मलती है, उसी पर चले ?* 

 

➢➢ *प'व(ता क) राखी बाँधी ?* 

 

➢➢ *एक पास श/द क) 1म2त 3वारा 4कसी भी पेपर म6 फल पास हए ृ ु ु ?* 
 

➢➢ *1वयं को परमा;म <यार के पीछे कबा�न 4कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अAयBत पालना का Cरटन�* ✰ 

         ❂ *तप1वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *आपके बोल, कम� और व'Gृ  से हHकेपन का अनभवु  हो। ऐसे नहKं, मL 
तो हHका हँ ू ले4कन दसरेू  मेरे को नहKं समझत,े पहचानते नहKं। अगर नहKं 
पहचानते तो आप अपने 'वPव पॉवर से उRहS को भी पहचान दो। 95 परसेRट 
सबके UदलपसRद बनो।* आपके कम�, व'Gृ  उसको पCरवत�न करे। इसम6 �सफ�  
सहनशिBत को धारण करने क) आवPयकता है। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप1वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन �श[ाओं को अमल म6 लाकर बापदादा क) अAयBत पालना का Cरटन� Page 1
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➢➢ *इन �श[ाओं को अमल म6 लाकर बापदादा क) अAयBत पालना का Cरटन� 
Uदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अAयBत बापदादा 3वारा Uदए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ 1वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मL संगमयगी कHयाणकारK आ;मा हँु ू "* 
 

〰✧  अपने को सदा संगमयगी कHयाणकारK आ;माय6 अनभव करते होु ु ? 
संगमयग एक हK इस सि^टु ृ -चa म6 ऐसा यग है जो चढ़ती कला का यग है। ु ु
और यग धीरेु -धीरे नीचे उतारते हL। सतयग से क�लयग म6 आते हो तो 4कतनी ु ु
कलाय6 कम हो जाती हL? तो सभी यगS म6 उतरते हो और संगमयग म6 चढ़ते ु ु
हो। चढ़ने के �लए भी �लcट �मलती है। सभी को �लcट �मलK है ना। बीच म6 
अटक तो नहKं जाती है? ऐसे तो नहKं-कभी अटक जाओ, कभी लटक जाओ। ऐसी 
�लcट �मलती है जो कभी भी न लटकाने वालK है, न अटकाने वालK है। *देखो, 
4कतने लBक) हो जो कHयाणकारK यग म6 आये और कHयाणकारK बाप �मला। ु
आपका भी आBयपेशन है 'वPवू -कHयाणकारK। तो बाप भी कHयाणकारK, यग भी ु
कHयाणकारK, आप भी कHयाणकारK और आपका आBयपेशन भी 'वPवू -
कHयाणकारK।*  
 

〰✧  तो 4कतने लBक) हो! अeछा, यह लBक 4कतना समय चलेगा? सारा 
कHप या आधा कHप? जो कहते हL आधा कHप, वह हाथ उठाओ। जो कहते हL 
सारा कHप, वह हाथ उठाओ। सभी राइट हो। BयS4क आधा कHप राgय कर6ग,े 
आधा कHप पgय बन6गे। तो यह भी लBक हK है। ू *सदा मL 'वPव-कHयाणकारK 
आ;मा हूँ-इस 1म2त म6 रहने से जो भी कम� कर6 गे वह कHयाणकारK कर6गे। ृ
कHयाणकारK समझने से संगमयग जो कHयाणकारK है वह भी याद आता है और ु
कHयाणकारK बाप भी 1वत: याद आता है। �सफ�  कHयाणकारK नहKं, 'वPव-
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कHयाणकारK बाप भी 1वत: याद आता है। �सफ�  कHयाणकारK नहKं, 'वPव-
कHयाणकारK बनना है।*  

 

〰✧  सबसे बड़े भाiय क) 2नशानी यह है जो संगमयग पर साधारण आ;मा ु
बने हो। अगर साहकार होते तो बाप के नहKं बनतेू , �सफ�  क�लयग क) साहकारK ु ू
हK भाiय म6 �मलती। तो साधारण बनना अeछा है ना। *1थल धन से साधारण ू
हो ले4कन jान-धन से साहकार हो। तो खशी है ना 4क बाप ने सारे 'वPव म6 से ू ु
हम6 अपना बनाया। सारा Uदन खशी म6 रहते होु ? मरलK रोज सनते होु ु ? कभी 
�मस तो नहKं करत?े �मस करते हो तो फालो फादर नहKं हआ ना। klमा बाप ु
ने एक Uदन भी मरलK �मस नहKं क)।ु * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 1वमान का अmयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 1वमान का 'वशेष oप से अmयास 4कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *oहानी pqल r2त* ❂ 

✰ *अAयBत बापदादा क) rेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ‘बापदादा, सदा हर कदम म6, हर संकHप म6 उडती कला वाले बeचS को 
देख रहे हL। सेकuड म6 अशरKरK भव का वरदान �मला और सेकuड म6 उडा।' 
*अशरKरK अथा�त ऊँचा उडना। शरKर भान म6 आना अथा�त 'पजंडे का पंछx 
बनना।*  

  

〰✧  इस समय सभी बeचे अशरKरK भव के वरदानी, उडते पंछx बन गये हो। 
यह संगठन 1वतR( आ;माय6 अथा�त उडते पं2छयS का है। सभी 1वतR( हो ना? 
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यह संगठन 1वतR( आ;माय6 अथा�त उडते पं2छयS का है। सभी 1वतR( हो ना? 
*ऑड�र �मले अपने 1वीट होम म6 चले जाओ तो 4कतने समय म6 जा सकते हो?
*  

  

〰✧  सेकuड म6 जा सकते हो ना। *आड�र �मले, अपने मा1टर सव�शिBतवान 
क) 1टेज 3वारा, अपनी सव�शिBतयS क) 4करणS 3वारा अंधकार म6 रोशनी लाओ, 
jान सय� बनू , अंधकार को �मटा लो,* तो सेकuड म6 यह बेहद क) सेवा कर 
सकते हो? ऐसे मा1टर jान सय� बने होू ? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ oहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाBयS को आधार बनाकर oहानी pqल का अmयास 4कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरKरK ि1थ2त r2त* ❂ 

✰ *अAयBत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *एक हK 'वPव क) हाि1पटल है तो चारS ओर के रोगी कहाँ जाय6गे? 
एमजzRसी केसेज़ क) लाइन होगी। उस समय Bया कर6गे? अमर भव का वरदान 
तो द6गे ना।* 1व अmयास के आBसीजन 3वारा साहस का Pवास देना पड़ेगा। 
*होपलेस केस अथा�त ्चारो ओर के Uदल �शक1त के केसेज़ gयादा आय6गे। ऐसी 
होपलेस आ;मओं को साहस Uदलाना यहK Pवाँसस भरना है। तो फटाफट 
आBसीजन देना पड़ेगा।* उस 1व अmयास के आधार पर ऐसी आ;माओं को 
शिBतशालK बना सक6 ग!े *इस�लए फस�त नहKं हैु , यह नहKं कहो। फस�त है तो ु
अभी है 4फर आगे नहKं होगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशरKरK ि1थ2त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाBयS को आधार बनाकर अशरKरK अव1था का अनभव 4कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से oहCरहान (Marks:-10) 
( आज क) मरलK के सार पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  सदा ख़शी म6 रहु , 1वग� क) बादशाहK के नशे म6 रहना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा क) यादो म6 खोयी... मै आ;मा अपनी ख�शयो के खजाने ु
को �गनने म6 मशगल हँू ू ... और अपनी ईPवरKय अमीरK को देख देख म1करा रहK ु
हूँ... 4कतना <यारा अनोखी ख�शयो से भरा जीवन मीठे बाबा ने सौगात सा दे ु
Uदया है... तभी मीठे बाबा पलक झपकते हK वहाँ उपि1थत होकर... मझे ु
खशहाल देख जेसेु , नयनS से कह रहे... *बeचS क) ख�शयो म6 हK मझ 'पता क) ु ु
ख�शयां समायी हैु .*.. 
  

❉   *मीठे बाबा आज ख�शयो क) बरसात मेरे मन आँगन म6 �बखराते हए ु ु
बोले :-* "मीठे <यारे फल बeचेू ... अब दःख के Uदन ख;म हो गए हैु ... *अब 
अथाह ख�शयो भरे मीठे Uदन आ गए हैु ..*. अब ईPवर 'पता जीवन म6 आ गया 
है... चारो ओर ख�शयो क) बरसात हैु ... इस नशे म6 सदा डबे रहो 4क सख शां2त ू ु
rेम के मीठे पल आये क) आये..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ;मा <यारे बाबा के oप म6 भगवान को स�मख देख देख ु
पल4कत हँ और कह रहK हँ ु ू ू :-* "मीठे मीठे बाबा... *ऐसा <यारा ईPवरKय साथ 
भरा जीवन तो कHपनाओ म6 भी कभी न था..*. आज आपको पाने क) ख़शी से ु
छलक रहा मन... जीवन क) सeचाई है... और मीठे सख मझे अपनी बाँहS म6 ु ु
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छलक रहा मन... जीवन क) सeचाई है... और मीठे सख मझे अपनी बाँहS म6 ु ु
पकार रहे हैु ..." 
  

❉   *<यारे बाबा मझे अपनी बाँहS म6 दलारते हए jान धारा को बहाते हए ु ु ु ु
बोले :-* "मीठे �सक)लधे बeच.े.. जो देवताई सख कHपनाओ से परे थेु ... *ईPवर 
'पता उन सख भरे खजानो को आप बeचS क) राहो म6 फलो सा �बखराया हैु ू .*.. 
इस ख़शी म6 सदा झमते रहोु ू ... अपने मीठे सखो क) यादो म6 खोये रहोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ;मा मीठे बाबा के वरदानS क) छ(छाया म6 1वयं को भरपर ू
करते हए बोलK ु :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... दखो के जंगल म6 सख क) एक बRद ु ु ू
को तरसती... *मै आ;मा आज 1वग� क) बादशाहK पा रहK हूँ..*. 4कतना <यारा 
मीठा और खबसरत भाiय हैु ू ... मै आ;मा आपके सारे खजानो क) मा�लक बन 
गयी हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा oहानी �ि^ट देते हए और jान र;नS से मझे ]ंगारते हए ु ुु
बोले :-* "मीठे लाडले फल बeचेू ... ईPवरKय ]ीमत पर चलकर जो सखो क) ु
दौलत पायी है... उसके नशे म6 खोये रहो... संगम क) यहK ख�शयां देवताई सखो ु ु
म6 बदल कर जीवन को ख�शयो से महकाय6गीु ... *इन मीठे पलो के सख को ु
यादो म6 �चर 1थायी बनाओ.*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आ;मा <यारे बाबा को अपनी म1कराहट से जवाब देते हए ु ु
कहती हँ ू :-* "मीठे बाबा सeचे jान को पाकर सारK भटकन से छट गयी हँ और ू ू
*आपक) छ(छाया म6 गणवान शिBतवान बनकर सeची ख�शयो म6 �खल�खला ु ु
रहK हूँ..*. देवताई सखो भरा 1वग� अपनी तकदKर म6 �लखवा रहK हँु ू ..." अपनी 
ख�शयो क) चचा� मीठे बाबा से कर मै आ;मा काय� पर लौट आयीु ..." इन मीठx 
ईPवरKय यादो को Uदल म6 समेट कर मै आ;मा अपने जगत मे आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अmयास (Marks:-10) 
( आज क) मरलK क) ु म�य ु धारणा पर आधाCरत... ) 
 

✺   *"pqल :- बाप क) जो राय �मलती है, उस पर हK चलना है*" 
  

➳ _ ➳  कम�योगी बन हर कम� करते, कदम - कदम पर सrीम सज�न ु
*अपने �शव 'पता परमा;मा से राय लेत,े उनक) ]ीमत पर चल अपने दै2नक 
कत�AयS को परा करकेू , एकांत म6 अपने सrीम सज�न �शव बाबा क) याद म6 मL ु
मन बि3ध को ि1थर करके बैठ जाती हँु ू* और 'वचार करती हँ 4क ू 5 'वकारS 
oपी �हण ने कैसे मझ आ;मा को �बHकल हK रोगी बना Uदया थाु ु ! मेरे संदर ु
सलौने सोने के समान दमकते 1वoप को इन 'वकारS क) बीमारK ने आयरन के 
समान �बHकल हK काला कर Uदया था। ु  

  

➳ _ ➳  श4aया मेरे सrीम सज�न �शव 'पता परमा;मा का जो jान और ु ु
योग क) दवाई से मझ बीमार आ;मा का उपचार कर मझे 4फर से 1व1थ बना ु ु
रह6 हL। *मझ आ;मा के ऊपर चढ़K हई 'वकारS क) कट को उतारु ु , jान अमत ृ
और योग अिiन से हर रोज मझे <यरKफाई करके रKयल गोHड के समान 4फर से ु ु
चमकदार बना रह6 हL*। अपने सrीम सज�न �शव बाबा को याद करते ु - करते 
अब मL अपने मन बि3ध को अपने संदर सलौने gयो2त �बदं 1वoप पर एका� ु ु ु
करती हँ जो हर रोज jान और योग क) खराक खाकर सोने के समान उgजवल ू ु
बनता जा रहा है।  

  

➳ _ ➳  देख रहK हँ मन बि3ध के ने(ो से अब मL अपने स;य gयो2तम�य ू ु
1वoप को। *अपनी 1व�ण�म 4करणे �बखेरता एक चमकता हआ �सतारा भकUट ु ृ ु
के म�य म6 जगमगाता हआ मझे 1प^ट Uदखाई दे रहा हैु ु *। मेरा यह UदAय 
gयो2तम�य 1वoप मझे असीम आनRद क) अनभ2त करवा रहा है। अपने इस ु ु ू
स�पण� 2न'व�कारK 1वoप म6 मL आ;मा 1वयं को सातS गणS और सव�शिBतयS से ू ु
स�पRन अनभव कर रहK हँ। ु ू *अपने इस सतोrधान 1वoप म6 ि1थत हो कर 
अब मL अपना स�पण� �यान परमधाम म6 'वराजमान अपने �शव 'पता पर ू
क6 U�त करती हूँ*।  
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क6 U�त करती हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अशरKरK बन उनक) याद म6 बैठते हK मन उनसे �मलने के �लए 
बेचैन हो उठता है और मL आ;मा उनसे �मलने के �लए जैसे हK उनका आlवान 
करती हँ मL 1प^ट अनभव करती हँ 4क ू ूु *मेरे सrीम सज�न मेरे �शव 'पता ु
परमा;मा एक gयो2तपंज के oप म6 अपनी सव�शिBतयS oपी अनRत 4करणS को ु
चारS और फैलाते हए परमधाम से नीचे उतर कर मेरे सामने उपि1थत हो गए ु
हL और आ कर अपनी सव�शिBतयS क) 4करणS oपी बाहS म6 मझे भर �लया हैु *। 
अपने �शव 'पता परमा;मा क) 4करणS oपी बाहS म6 समा कर इस नPवर देह 
और देह क) द2नया को अब मL �बHकल भल गई हँ। केवल मेरे सrीम सज�न ु ु ू ुू
�शव बाबा और मझ पर 2नरRतर बरसता हआ उनका असीम <यार मझे Uदखाई ु ुु
दे रहा है। 
  

➳ _ ➳  अपनी बाहS के झले म6 झलाते हए मेरे मीठे �शव बाबा अब मझे ू ु ुु
अपने साथ इस छx - छx 'वकारK द2नया से दरु ू , अपने 2न'व�कारK धाम क) ओर 
ले कर जा रहे हL। *एक चमकती हई gयो2त मL आ;मा 1वयं को महाgयो2त ु
अपने �शव 'पता क) 4करणS oपी बाहS म6 समाये, साकारK द2नया से दर ऊपर ु ू
क) ओर जाते हए मन बि3ध oपी ने(S से 1प^ट देख रहK हँु ूु *। पांच त;वS क) 
इस द2नया के पारु , स�म लोक से भी पार अपने �शव 'पता के साथ मL पहंच ू ु
गई 2नवा�णधाम अपने असलK घर। �शव 'पता के साथ क�बाइंड हो कर अब मL 
1वयं को उनक) सव�शिBतयS से भरपर कर रहK हँ । ू ू  

  

➳ _ ➳  मेरे सrीम सज�न �शव बाबा से आ रहK सव�शिBतयS का 1वoप ु
gवालामखी बन कर मझ आ;मा 3वारा 4कये हए ु ु ु 63 जRमो के 'वकम� को दiध 
कर रहा है। *'वकारS क) कट उतर रहK है और मL आ;मा सeचा सोना बनती जा 
रहK हूँ*। मझ आ;मा क) चमक करोड़ो गणा बढ़ती जा रहK है। 1वयं को मL ु ु
बहत हK हHका अनभव कर रहK हं।ु ूु  

  

➳ _ ➳  अपने �शव 'पता क) लाइट माइट से 1वयं को भरपर करके डबल ू
लाइट बन अब मL वा'पस साकारK द2नया मे अपने साकारK तन म6 आ कर ु
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लाइट बन अब मL वा'पस साकारK द2नया मे अपने साकारK तन म6 आ कर ु
'वराजमान हो गई हँ। ू *4फर से अपने kाlमण 1वoप म6 ि1थत  हो कर हर 
कदम पर अपने सrीम सज�न �शव बाबा से राय ले कर अब मL स�पण� ु ू
2न'व�कारK बनने का प�षाथ� 2नरRतर कर रहK हँु ू*। मेरे सrीम सज�न �शव बाबा ु
से कदम - कदम पर �मलने वालK राय मेरे हर संकHप, बोल और कम� को ]े^ठ 
बना कर मझे ]े^ठता का अनभव करवा रहK है।ु ु  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संकHपS का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरलK के वरदान पर आधाCरतु ... ) 
 

✺   *मL एक पास श/द क) 1म2त 3वारा 4कसी भी पेपर म6 फल पास होने ृ ु
वालK आ;मा हँ।ू * 

✺   *मL पास 'वद ऑनर आ;मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर 1वयं को ]े^ठ संकHपS म6 ि1थत करने 
का अmयास 4कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संकHपS का अmयास (Marks:- 5) 
( आज क) मरलK ु के 1लोगन पर आधाCरत... ) 
 

✺   *मL आ;मा 1वयं को परमा;म <यार के पीछे कबा�न करती हँ  ।ु ू * 

✺   *मL सफलतामत� आ;मा हँ  ।ू ू * 

✺   *मL सहजयोगी आ;मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकHप को आधार बनाकर 1वयं को ]े^ठ संकHपS म6 ि1थत करने 
का अmयास 4कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अAयBत �मलन (Marks:-10) 
( अAयBत मर�लयS पर आधाCरतु ... ) 
 

✺ अAयBत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  klमा बाप को देखा - *klमा बाप ने अपने को 4कतना नीचे 4कया 
- इतना 2नमा�न होकर सेवाधारK बना जो बeचS के पाँव दबाने के �लए भी 
तैयार। बeचे मेरे से आगे हL, बeचे मेरे से भी अeछा भाषण कर सकते 
हL।* ‘‘पहले मL'' कभी नहKं कहा। आगे बeच,े पहले बeच,े बड़े बeचे कहा, तो 
1वयं को नीचे करना नीचे होना नहKं है, ऊँचा जाना है। तो इसको कहा जाता 
है - ‘सeचे न�बरवन योiय सेवाधारK'। ल�य तो सभी का ऐसा हK है ना! 
  

✺   *"pqल :- klमा बाप समान 2नमा�ण�चत होकर सेवा करना।"* 

  

➳ _ ➳  गलाबी गलाबी सा मौसमु ु , सद� ठंडी हवाए,ं ल�बे से खजर के पेड़ ू
पर इठलाती हई सद� हवाएँ और गलाबी समRदर क) अठखे�लयां करती हई ु ुु
लहरे... और उस 1थान पर मL एक ऊँचे से �म�टK के पहाड़ पर बैठx हई हँु ू ... 
जहां से मL ये वातावरण फ)ल करती हूं... चारS तरफ भीनी भीनी मोगरे के फलS ू
क) खशब फैल रहK हैु ू ... और जैसे-जैसे यह खशब हवाओं म6 �बखर रहK हैु ू ... यहां 
का वातावरण एकदम खशनमा और शीतलता पव�क लग रहा हैु ु ू ... और मL इस 
अव1था म6 परम'पता से योग लगा रहK हूं... *हHक) खलK हई आंखS से मL अपने ु ु
आपको आि;मक oप म6 देख रहK हूं... और परम'पता से सीधा संपक�  म6 आने से 
मेरK आ;मा से अनेक रंग �बरंगी 4करण6 2नकलकर इस वातावरण म6 फैल रहK 
है...*  

  

➳ _ ➳  और कछ समय बाद मL अपने आप को खशब म6 पCरवत�न कर उड ु ु ू
जाती हूं... और एक ऐसे 1थान पर आ पहँचती हंु ू ... यहां से मझे इस �Pय का ु
एकदम साफ नजारा Uदखाई दे रहा है... मL अपनी खशब को बहत गहराई से ु ू ु
अनभव कर रहK हंु ू ... और *अपनी खशब को एक ऐसे 1थान पर अनभव करती ु ू ु
हूं... जहां पर एक आ]म म6 ग� अपने �श^यS को नई �श[ा दे रहे हLु ... िजसमे 
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हूं... जहां पर एक आ]म म6 ग� अपने �श^यS को नई �श[ा दे रहे हLु ... िजसमे 
ग� आ]म म6 1वयं झाड़ 2नकाल रहे हL और सभी 'व3याथ� खड़े होकर उRह6 ु ू
देख रहे हL... मL अपनी खशब से और बाबा से साकाश लेते हए उस आ]म म6 ु ू ु
अपनी प'व( खशबनमा 4करण6 फैला रहK हंु ू ु ू ...*  

  

➳ _ ➳  मेरK खशब जैसे हK गoजी के पास जाकर उRह6 छती है तो उRह6 मेरे ु ू ु ू
वहां होने का आभास होता है... और मेरK भावनाओं को समझते हए मझे कहते ु ु
हL *4क कई बार हम6 दसरS को उनसे नीचे Uदखाना पड़ता है BयS4क इससे उनक) ू
ि1थ2त  हमसे ऊपर होती है... और वह अपने आप को और भी ती� प�षाथ� ु
समझने लगते हL... और इस आभास से वह आगे बढ़ने का रा1ता सहज हK 
खोज लेते हL... इस�लए मL आज यहां अपने �श^यS को 1वयं आ]म के छोटे-छोटे 
काम करना �सखा रहा हूं... मझे देखकर उRह6 यह आभास हो रहा है 4क ये ु
हमसे ऊंची ि1थ2त म6 होने के कारण भी इतना छोटा काम कर रहे हL... ता4क 
हम6 कछ �सखा सकेु ... िजससे हम अपने आपको अब और आगे बढ़ाने का 
rयास कर6गे...*  

  

➳ _ ➳  इतना सनकर मL वहां से अपनी खशब �बखेरते हए उसी 1थान पर ु ु ू ु
आ जाती हूं... जहां पर गलाबी गलाबी मौसम हो रहा हैु ु ... समं� क) गलाबी ु ु
लहर6 हवाओं से अठखे�लयां खेल रहK है... मL अभी खलK हई आंखS से अपने ु ु
परम'पता से योग लगा रहK हं और अपनी गलाबी 4करण6 इस संदर वातावरण म6 ू ु ु
�बखेर रहK हूं... *मL बाबा से आती हई 4करणS को अपने अंदर समाती जा रहK ु
हूं... और बाबा से मन हK मन यह कह रहK हूं... बाबा आपक) यह अ3भत दK ु
हई अनमोल �श[ाएं मL अपने अंदर हमेशा के �लए संभाल लंगीु ू ... और अपने 
चाल चलन और प�षाथ� से हमेशा आपका नाम बाला कoंगीु ... इन संकHपS से 
मेरK आंतCरक उजा� बढ़ती जा रहK है... मेरा यह शरKर हवा के जैसा हHका लग 
रहा है... और मझे आभास हो रहा हैु ... मानो मL 1वयं परम'पता क) कोमल गोद 
म6 बैठकर उनसे oह oहान कर रहK हूं...* 

  

➳ _ ➳  और मL अपने सामने एक हवा के समान हHक) ि1थ2त को अनभव ु
करते हएु ... klमा बाबा को अपने सामने ईमज� करती हूं... और उनसे �ि^ट लेते 
हए मL अपने आप को पण� oप से सफेद rकाशमयी अव1था को अनभव करती ु ू ु
हूं... और *मL हमेशा यह rयास करने का संकHप लेती हूं... 4क आज से जो भी 
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हूं... और *मL हमेशा यह rयास करने का संकHप लेती हूं... 4क आज से जो भी 
आ;माएं मेरे सामने आएंगी मेरे साथ संपक�  म6 आएंगे उRह6 हमेशा परमा;मा के 
बeचे कहकर संबो�धत कoंगी... सदा 2नमा�ण�चत ्अव1था म6 ि1थत रहंगीू ... 
अपने म6 इन सं1कारS का 2नमा�ण कoँगी... और इन कछ संकHपS के बाद मL ु
अपने आप को उस गलाबी वातावरण के अंदर परK तरह समा लेती हंु ू ू ... और 
परमा;मा क) गोद म6 झला झलने लगती हंू ू ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के <यारे <यारे बeचS से अनरोध है क) रा�( म6 सोने से ु
पहले बाबा को आज क) मरलK से �मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माBस� ज़oर द6 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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