
 

ओम शान्ति का सत्य अर्थ 
 

आईये अब हम ‘ओम शान्ति' महा-मंत्र का सत्य व यथाथथ अथथ जानते हैं। आपने देखा ह गंा कक ज  जन 

ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय कवश्वकवद्यालय से जुड़े हैं वे एक दूसरे क  'ओम शाांति' कह कर कमलते और अकिवादन 

करते हैं। और यह द  शब्  ंका अथथ है 'मैं शाांि स्वरुप आत्मा हूँ' व 'मेरा स्व-धमथ शाांति है'। ओम का यहााँ 

सामान्य सा अथथ है 'मैं' और शांकत अथाथत शांत अवस्था, व इसके संदिथ में स्व-धमथ। 

 

 
 

वास्तव में ॐ शाांति... शाांति... शाांति... िारत का प्राचीन मंत्र है कजसे अक्सर सतसंग में, यज्ञ में और ि जन से 

पहले ब ला जाता है। अगर आपने सू्कली कशक्षा िारत से ली है, त  आपक  अवश्य ही पता ह गा कक प्राथकमक 

कवद्यालय  ंमें द पहर ि जनावकाश (lunch-break) के समय ि जन पर सने से पहले िी यह गाया जाता है। 

इस वाक्ांश का २३००-वर्थ-पुरानी प्राथथना 'असिो माूँ सद्गमय' में िी पता लगाया जा सकता है। यह प्राथथना 

परमात्मा से आने का कनवेदन करती है कक वे आएं और शांकत,अकवनाशी ज्ञान व धमथ की दुकनया पुनः  स्थापन 

करे। परिु वास्तव में इसका अथथ आत्मा के सम्बन्ध में है , नाकक देह के। 
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ओम शाांति ~ मेरा मूल धमथ शाांति है 
 

अकधक सटीक रूप से, 'ओम शांकत' वाक्ांश का उपय ग हमें यह याद कदलाने के कलए है कक 'शांकत' हमारा 

मूल धमथ है। यह हमारे परम कपता (परमात्मा) का व्यन्तित्व है और हम सिी आत्माएं शांकत का प्रतीक हैं। यह 

जानते हुए कक मनुष्य सच्ची शांकत, सच्चा प्यार, और सच्ची खुशी की तलाश में व्याकुल है, परमात्मा कपता आते 

हैं और हमें याद कदलाते हैं कक वास्तव में ये आपके स्वािाकवक गुण हैं। अकधक जाकनए : आत्मा के ७ गुण 

 

"कजस शांकत या पे्रम क  आप बाहर ख ज रहे हैं वह वास्तव में आपके िीतर ही है।" 

 

िुम शाांति हो -हम प्रकृकत क  याद कदलातें हैं 

व्यापक रूप में, जब हम अनुिव करते हैं कक 'मैं शांत हाँ', है, त  हम वही सं्पदन (वाइबे्रशन) ब्रह्मांड में िेजते 

हैं। हम पूरे अन्तस्तत्व क  याद कदलाते हैं कक 'आप शांकत हैं'। प्रते्यक आत्मा का स्वािाकवक स्वरुप शांकत है, जैसे 

इस िौकतक शरीर के कबना, एक आत्मा अपने आप में एक पकवत्र चेतना कबंदु शन्ति है। िगवान कहते हैं: 

"सब कुछ एक जैसी वाइबे्रशन से बना है, कजसे आप शांकत, पे्रम या आनंद कहते हैं ... इस प्रकार, हम नकदय ,ं 

समुद्र, पहाड़ ,ं पेड़ ,ं आकाश और पृथ्वी, जानवर  ंऔर पकक्षय  ंऔर सामान्यतः  पूरे कवश्व क  यही स्मरण कराते 

हैं। एक य गी आत्मा का शन्तिशाली सं्पदन कनकित रूप से कवश्व के हर क ने तक पहंुचता है। जैसा ही हम 

दुकनया क  उसकी मूल न्तस्थकत की याद कदलाते हैं, पररवतथन की प्रकिया शुरू ह  जाती है। प्रते्यक जीकवत प्राणी 

या कनजीव वसु्त हमारी कचिन की शन्ति का उत्तर देते है। क्ा आप यह जानतें हैं कक पौधे जैसी कनजीव वसु्त 

िी पूरी तरह से कवककसत ह  जाती है यकद उच्च शन्ति कचिन, जैसे कक पे्रम और शांकत, कदए जाएं त , जबकक 

कम ऊजाथ के कवचार, जैसे घृणा या अपकवत्रता, से जल्दी ही मर िी जाते हैं। यह हमारे कवचार  ंकी ही शन्ति है 

कजसे अब हम रचनात्मक (परमात्मा के कनदेशानुसार) तौर पर नई दुतनया बनाने के कलए उपय ग कर रहे हैं। 

 

'ओम शाांति' शब्द का मुरली से सम्बन्ध 

साकार मुरकलयााँ (प्रजाकपता ब्रह्मा के साकर/िौकतक माध्यम से कशव बाबा द्वारा ब ली जाने वाली मुरली) के 

संबंध में, 'ओम शांकत' मौकलक शब् है कजसे बाबा प्रते्यक मुरली की शुरुआत और अंत में ब लते थे। आप 

वास्तकवक मुरली (स्वयं ब्रह्मा बाबा की आवाज़ में) िी सुन सकते हैं। 
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एक अव्यक्त मुरली में, बापदादा ने कहा: "कजतनी सरलता से आप आवाज़ में आते हैं और शब्  ंका 

उपय ग कर ब लते हैं, उतनी ही आसानी से आप मौन में रहने और अपनी संकल्प शन्ति के माध्यम से संदेश 

देने का अभ्यास कर सकते हैं…" 

 

✱स्पष्टीकरण: हम शब् /ंिार्ा द्वारा अपने कवचार व्यि कर सकते हैं। यही है आवाज में आना। लेककन 

आत्मा कवचार  ंके द्वारा संदेश पहंुचा सकती है। यहााँ मौन रहने का अथथ ब लना बंद करना नही ंहै, बन्ति 

ब लते या बातचीत में आते समय और अपने दैकनक कायों क  करते समय, हमारी आंतररक न्तस्थकत शांत ह नी 

चाकहए। बुन्ति न्तस्थर और मन शांत, ऐसी आन्तत्मक न्तस्थकत में, यकद क ई आत्मा ककसी अन्य आत्मा क  कवचार 

िेजती है, त  यह मौन की शन्ति क  बढ़ाता है। पे्रम और शांकत आत्मा की िार्ा है। इस प्रकार बाबा हमें 

पे्रररत करते रहते हैं कक हम स्वयं के 'आत्मा' ह ने की अनुिूकत से और अकधक जागरूक ह  जाएाँ । 

 

 

✤ Useful Link (scan QR code on your phone camera) 

 
 

                                                                                                              
 
 

 
 
 

७ कदवसीय राजय ग क सथ ‘online’ ➤ 
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