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�शन :- “हम� यह भी जानना है क� हम बाबा से कैसे �ह-�रहान कर� ?
उनसे कैसे ��� ल� व कैसे वरदान �ा�त कर�। हम चाहते है क� ��त�दन
सवेरे हम� सु�दर �भु �मलन क� अनभु�ूत हो।“
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➳ _ ➳ अपन� से कैसे बात क� जाती ह?ै �जससे हमारा �यार होता ह,ै उनसे हम
कैसे बात करते ह?ै �या यह �� होता है या उनसे बार-बार बात� करने क� इ�छा
होती है ? �या हम इ�तजार नह� करते �क कब मौका �मले और हम उनसे �दल क�
बात� कर�। य�द �शव परम�पता से हम अपनापन बढ़ाय�, उनसे हमारा ब�त �यार हो
तो हम उनसे बात� करते ही रह�गे। जो हम� हमारा खोया �आ रा�य �दलाता ह,ै जो
हम� �ख़� से व �च�ता� से मु� कर देता ह,ै जो हम� श��शाली बना देता ह,ै जो हम�
मायाजीत बना देता ह,ै �या उससे भी हमारा �यार नह� होगा। याद कर� उसने हम�
�या-�या �दया ?
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➳ _ ➳ उसे अपना खुदा दो�त बना ल� और �दल क� सब बात� उनसे कर�। कभी
स�चे �दल से उनक� म�हमा कर�..."ओह बाबा! आपने हमारा सोया �आ भा�य जगा
�दया...आप हमारे �लए �वग� क� सौगात लाए। हमने तो कभी सोचा भी नह� था क�
तुम हमारे हो जाओगे...तुम हमारा वरदान� से �ृंगार करोगे...�वयं स�मुख बैठकर
हम� पढ़ाओगे...ओ �यारे बाबा! हम तो ध�य-ध�य हो गए। हमने तो सोचा भी नह� था
क� आप हम� इस तरह आकर �मलोगे...बाबा आपको पाकर हमारी ज�म-ज�म क�
�यास �मट गई। हम पूण�तः तृ�त हो गए"।
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➳ _ ➳ हम� ब�त अ�छा अ�यास करना ह,ै ��त�दन सू�मवतन म� जाने का। केवल
महसूस कर� क� म� वहां �ँ और सामने बापदादा खड़े ह�। बाबा के म�तक म� �ान सूय�
�शवबाबा चमक रहे ह� तथा वे मुझे ��ी दे रहे ह�। इसके बाद बाबा ने मेरे �सर पर
अपना वरदानी हाथ रख �दया, �फर म�तक पर �तलक लगाया और वरदान
�दए...ब�चे �वजयी भव...�न�व��न भव...सफलतामूत� भव। इन तीन� वरदान� को
�वीकार कर� और �दन म� 3 बार अव�य याद कर ल� क� मुझे वरदाता �शवबाबा से ये
तीन वरदान �मले ह�। अ�य कोई वरदान भी आप बाबा से ल� सकते ह�। जसेै �नरोगी
भव...मायाजीत भव...�ोधमु� भव...या �े� योगी भव।
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➳ _ ➳ इस तरह ��त�दन सवेरे य�द अ�यास कर�गे तो �भु-�मलन का अनभुव
होगा। रोज सवेरे आ�म-संतु�� होगी और जीवन �न�व��न हो जाएगा।
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�वषय :- “�ानी शांत �च� आ�मा“
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➳ _ ➳ �ानी आ�मा वही है जो अपने �चत को शांत रख�, जो अपने मन को
नेगे�टव से पॉ�ज�टव करके ज�द ही �स� कर द�। �ानी आ�मा वह नह� जो �कसी



नेगे�ट�वट� के बहाव म�, �थ� संक�पो के बहाव म� तेजी से बहती जाए।ँ बात� तो
आती है और चली जाती ह।ै प�रवार� म� भी अनेक चीजे मन�ुय के साथ होती ह।ै

➳ _ ➳ ऐसा तो नह� होगा क� जसैा हम चाहते है वैसा ही हम कर� या वैसा ही सब
कुछ होता रह,े ऐसा तो �ामा का �वधान ही नह� ह।ै �कसी के ब�चे नेगे�टव हो गए ह,ै
गलत माग� पर चले गए ह।ै �कसी के ब�चे माँ-बाप से गलत �वहार कर रहे ह,ै जरा
भी सुनते नह� तो माँ-बाप ब�त परेशान रहते ह।ै

➳ _ ➳ तो हम� एक स�य बात जान लनेी चा�हए क� अगर हम परेशान रहते है तो
हमारे बोल म� �भाव नह� रहता ह।ै तब हमारी कोई नह� सुनता ह,ै और जब कोई
नह� सुनता तो मन�ुय और इ�रटेट होता है और उसक� ��थ�त �बगड़ती जाती ह।ै
इस�लए कुछ समय के �लए अपने मन को शांत कर�, सा�ीभाव अपना ल�।

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➳ _ ➳ सब आ�माओ का अपना-अपना पाट� ह।ै ठ�क है वह आपके ब�चे ह,ै
आपके ��यजन ह,ै उ�ह� अ�छा होना ही चा�हए, उ�ह� �बगड़ता देख, उनका पतन देख
�कसी को भी ��य नह� लगेगा, ल�ेकन आप इस तरह कुछ नह� कर पाएगें।

➳ _ ➳ याद रख�गे, �चत शांत होते ही प�र��थ�तयां भी शांत होने लग�गी। आपक�
शभु भावना म� बल तब रहगेा जब आपके �वचार महान ह�गे, जब आप �वमान म�
��थत ह�गे। य�द परेशान होकर आप �कसी को अ�छ� �श�ाएं भी देते है तो वह
�श�ाएं भी �नरथ�क जाती ह।ै

➳ _ ➳ सुनने वाला यही सोचता ह,ै उनका तो काम ही है बोलते रहना। उन पर
इसका कोई �भाव नह� पड़ेगा I इस�लए �वमान को बढ़ाते चल�। �वशषे �वमान - "म�
�व� क�याणकारी �"ँ। दे�खये �ज�हे �व� का क�याण करना ह,ै वह छोटे नह� हो
सकते, वह ब�त बड़े ह�गे।
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➳ _ ➳ �व� क�याण! मन�ुय अपना भी क�याण नह� कर पाता ह,ै मन�ुय �सरे
एक ��� का भी कभी-कभी क�याण नह� कर पाता ह।ै और हम चल� है �व� का
क�याण करने। तो �कतनी ऊँची ��थ�त होनी चा�हए, हम अपने इस �वमान को
बढ़ात� चल�, "म� �व� क�याणकारी �"ँ।

➳ _ ➳ �सरा �वमान - "म� वही �,ँ �जनक� मं�दर� म� पूजा हो रही ह,ै म� इ� देव-
देवी �"ँ, �या इ� देव-देवी को कभी आपने परेशान होते �ए देखा ह?ै "इ� देव-देवी �,ँ



�जनके सामने आते ही, �जनके मं�दर� के कबाड़ खुलते ही, लोग� म� �स�ता क�
लहर छा जाती ह,ै �जनके दश�न करने से लोग� के �चत शांत और प�व� हो जाते ह,ै
वह देवी म� �।ँ

➳ _ ➳ इस �वमान को बढ़ाएगें तो आपका मन ब�त शांत रहगेा और यह जो मन
म� उथल-पुथल होती ह,ै जो बैचनैी होती ह,ै �च�ताएं होती है क� पता नह� �या होगा?
यह �च�ता समा�त हो जायगेी।
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➳ _ ➳ आप यह संक�प को सदा के �लए हटा द�, पता नह� �या होगा? �ानी
आ�माओ का यह संक�प नह� होना चा�हए, होगा वही जो �व�ध म�, �ामा म� पहले से
ही नूँध ह।ै �जसे लोग कहते ह,ै �लखा �आ है I ऐसा अ�यास करने से अपने �चत को
शांत रख�गे और आज सारा �दन एक ब�त सु�दर �ै��टस कर�गे और वह है बापदादा
का आ�ाहन।

➳ _ ➳ बाबा को �नमं�ण द�गे परमधाम म� और �फर देख�गे बाबा अपना धाम
छोड़कर �नचे आ रहे ह,ै ��ा तन म� �वेश करते है और �फर दोन� �नचे आते है मेरे
पास, बाबा मेरे सामने है मुझे ��� देते है और बाबा ने अपने हजार भुजाएं मेरे सर के
ऊपर फैला�द ह।ै

➳ _ ➳ ब�त सु�दर अ�यास होगा जसेै उनक� छ�-छाया, हाथ� क� छ�-छाया मेरे
सर पर है और बाबा क� आवाज़ सुन�, "ब�च!े तुम �च�ता ना कर�, इन सब का
�ज�मेदार म� �,ँ म� सब कुछ ठ�क करने वाला �,ँ मेरी श��य� म� �व�ास रखो"। यह
अ�यास हर घटें म� एक बार आज अव�य कर�गे।
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