
 

आत्मा की अष्ट शक्तियााँ 
 

Essence: आत्मा की ८ शक्तिया - अब हमको यह अनुभूति हो गई है तक आत्मा अमर है और इस शरीर में 

रहकर वो अपना कमम करिी है, व उस कमम के फल को भोगिी है। अब थोडा आगे समझें : आत्मा का 

मौतलक आंिररक शक्तियााँ तिसके ज़ररए हम हमारे िीवन की यात्रा को बनाए रखिे हैं। वह है समाने की 

शक्ति, सहन शक्ति, समेटने की शक्ति, सामना करने की शक्ति, परखने की शक्ति, तनर्मय करने की शक्ति, 

सहयोग करने की शक्ति और तवस्तार को संकीर्म करने की शक्ति। 

 

समाने की शक्ति 

समाने की शक्ति दूसर ों की मौजूदगी, विचार और इच्छाओों क  विस्तार रूप से स्वीकार करने की 

क्षमता है। 
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िैसे पानी पात्र के अनुसार समा िािा हे और नदी रास्ता के आकार अनुसार अपनी िगह बना लेिी हे, इसी 

िरह यह शक्ति हमें हर पररक्तथथतियो ंमें  खुद को पतवत्रिा  के साथ अपने  मूल गुर्ो ं को रखिे हुए समाने की 

तशक्षा देिी है। यह हमें िीवन के हर पररक्तथथति  में सभी के साथ तमल िुल कर एडिस्ट करके रहेने की तशक्षा 

देिी है। यह िो िैसा है उसको वैसे ही ग्रहर् करने की गुर् है। हम सभी उत्तम हैं। 

 

सहन शक्ति 

सहन करने की शक्ति कविन पररक्तथिवतय ों क  सहज रूप से सोंभालकर, उनसे प्रभावित न  ह  कर 

सकारात्मक प्रवतविया देने की क्षमता है। सब कुछ सहन करने की शक्ति। 

 

 

बाहरी और आंिररक चुनौतियो ंको सहन करने की शक्ति। यह आत्मा की सबसे तवशेष और उपयोगी शक्ति है 

और इस शक्ति को उपयोग करके हम संबधो ंमें आिे हुए संघषम से मुि हो कर खुतशयो ंसे िीवन िी सकिे 

हें।  सहन करना अथम सामने आई हुई हर पररक्तथथतियो ंके साथ शांि रहना।  इसके बारे में तचंिन करने के 

तलए एक सकारात्मक िरीका है। सहन करने का अथम केवल ना बोलना या प्रतितिया ना करना नही ंहै। यह हे 

सही िरीके से प्रतितिया करना िातक दूसरे ब्यक्ति को तकसी भी िरह का ददम  या चोट ना पहुाँचे। कभी कभी 

चुप रहेने से भी मदद तमलिी है। 

 

सामना करने की शक्ति  

सामना करने की शक्ति बाह्य और आोंतररक बाधाओों, परीक्षाओों और चुनौवतय ों का सामना करने की 

क्षमता है। 



 

यह कतिन चुनौतियो ंऔर लोगो ंके नकारात्मक व्यवहार का सामना करने की शक्ति है। अब यह सब कुछ 

सामना करने की शक्ति है।  यह सहन करने की शक्ति से एक कदम आगे है। एक िरफ हम ग़लि को सहन 

कर सकिे हैं। दूसरी िरफ हम िो सत्य को धारर् करिे हें, उसको शांति पूवमक सूतचि कर सकिे हैं और यह 

िीवन के हर चुनौिी को सामना करने की शक्ति भी है।  बहादुर बनो और कतिनाइयो ंको पार करो। यह 

शक्ति िब हमारी बोल और कमम में सत्यिा हो िब आिी है। 

 

समेट ने की शक्ति 

समेटने की शक्ति हर चीज ों क  ख़त्म करने की और व्यिथ सोंकल् ों क  समाप्त करने की क्षमता है। 

 

 
 

तकसी भी नकारात्मक तवचार, शब्द, या कायम को िुरंि रोकने की शक्ति, इस्तीफा देने की शक्ति, सब कुछ 

समेट कर िीवन में आगे बढ़ने की शक्ति। इस शक्ति को पाने के तलए वैराग्य लाने के अभ्यास की 

आवश्यकिा है। हम हमारी तदल की िसल्ली के तलए खुद को अिीि के साथ पकडकर रखिे हैं। हर तदन हम 

वही एक ही समान तिंदगी  िीना चाहिे हैं परंिु पररविमन प्रकृति का तनयम है।  हमारे पास िो कुछ  भी हे 

उसे इकट्ठा करने और आगे बढ़ने की यह शक्ति हमारे पास होना चातहए। 



परखने की शक्ति 

परखने की शक्ति सूक्ष्म क  पहचानना और क्या सही है उसक  ज  गलत है उससे अलग करने की 

क्षमता है। 

 

क्या सही है और क्या ग़लि है? यह सबसे बुतनयादी सवाल हे िो तकसी भी छोटा या बडा तनर्मय लेने के दौरान 

आिा है। िब हम इन दोनो ंको परख सकेगें, िभी हम िा के तनर्मय ले सकिे हैं यहााँ िक तक सही िरीका से, 

सबसे अच्छा िरीका क्या हे वो तनर्मय करना ज़रूरी है।  यह हमारा  मानव िन्म का गहरा प्रतितबंब है।  हम 

तनर्मय कर सकिे हें और िीवन को आकार दे सकिे हैं। 

 

वनर्थय लेने की शक्ति  

वनर्थय लेने की शक्ति अपने आप में और दूसर ों मे विवशष्ट गुर्, वनर्थय और कायों क  आकलन करने 

की क्षमता है। 

 

तनर्मय लेना यानी परखना की क्या सही है और क्या गलि। भगवान् कहिे हैं "आप खुद के न्यायाधीश बन 

िाओ।" िब हम स्वयं को परखिे हैं, िो हमें  बदलने, और उस गलिी को दोबारा न करने का अवसर तमलिा 



है। िब हम यह अभ्यास करिे  हैं, वास्तव में हम हमारे बुक्ति को गिन करिे हैं।  हम हमारे मन और इंतियो ं

को िो सही है वही करने को बोलिे हैं। यह दूसरे व्यक्ति के चररत्र को परखने की भी शक्ति है तिस से हम 

गलि व्यक्ति के साथ संबंध बनाने से बच सकिे हैं, या धोखा खाने से बच सकिे हैं। 

 

सहय ग करने की शक्ति 

सहय ग करने की शक्ति दूसर ों के प्रवत ध्यान और समय देना, अपने अनुभि और ज्ञान की सेिा देना 

और उनके साि वमलकर काम करने की क्षमता है। 

 

 
 

1) दूसरो ंको तज़न्दगी में आगे बढ़ने या उनकी कमिोररयो ंएवं िीवन की चुनौतियो ंको दूर करने में मदद 

करना।   2) िब हम सामूतहक हो कर एक लक्ष के तलए काम करिे हैं , हमें समेटने की और सहयोग करने 

की दोनो ंशक्तियो ंकी िरूरि होिी है। इस ईश्वरीय तमशन में भी हम सभी खुशी की नयी दुतनया लाने के तलए 

सहयोग करिे हैं।  हर तकसी का िीवन िीने का एक उदे्दश्य होिा  है और वे इस वर्ल्म डर ामा में अपनी भूतमका 

तनभा रहे हैं। तनरहंकारी बनें, तवनम्र रहें, िभी िा कर आप सभी के साथ समायोतिि हो कर सहयोग कर 

पाओगे। 

 

विस्तार क  सोंकीर्थ करने की शक्ति 

बाहरी दुवनया की उिल-पुिल से एक कदम पीछे ले, कुछ क्षर् ों के वलए अलग ह  जाने की ये हमारी 

शक्ति है। 



 
 

अनासक्ति  का अथम, में इस शरीर, इसकी भूतमका और तज़मे्मदारी से अलग होने की सचेिनिा। तफर हम 

चीज़ो ंको सही अंदाि से देख सकें गे और सही तनर्मय ले सकेगें। दुुः ख न देंगे, न तकसी से दुुः ख लेंगे। व्यवहार 

केवल सुख का करना है। आइए िागरूक रहें- में आत्मा, मािा-तपिा, पति-पत्नी, और पेशेवर की भूतमका 

तनभा रही हाँ। मेरा काम केवल अपने और अपने पररवार को कमाने और क्तखलाने का माध्यम है। भूतमका चाहे 

िो भी हो, मेरे मूल संस्कार शाक्ति, प्यार, पतवत्रिा, ख़ुशी के हैं। मैं दुतनया की हर दूसरी आत्मा का सम्मान 

करिी  हं। मेरे यह गुर् मेरी हर भूतमका में प्रतितबंतबि होना चातहए। मैं  एक आत्मा हाँ और मैं तवतभन्न भूतमकाएाँ  

तनभाने वाली दूसरे आत्माओ ंके साथ बािचीि कर रहा हाँ। हम सभी इस महान तवश्व नाटक में "अतभनेिा" हैं। 

 

 

 

✤ Useful Link (scan QR code on your phone camera) 

 

                                                                                                              
 

 
 
 

७ वदिसीय राजय ग क सथ ‘online’ ➤ 
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