
 

 

महाशिवराशि 

शिवराशि का यथाथथ अथथ और महत्व 

 
 

महाशिवराशि का आध्यात्मिक महत्व 

 

महा अर्ाार्ा 'महान', रात्रि अर्ाार्ा 'अज्ञान की रात' और जयन्ती अर्ाार्ा 'जन्म त्रिवस'। परमत्रपता परमात्मा त्रिव 

तब आते हैं जब अज्ञान अंधकार की रात्रि प्रबल हो जाती है। परम-आत्मा का ही नाम है शिव, त्रजसका 

संसृ्कत अर्ा है 'सिा कल्याणकारी', अर्ाात वो जो सभी का कल्याण करता है। त्रिवरात्रि व त्रिवजयन्ती भारत 

में द्वापर युग से मनाई जाती है।  यह त्रिन हम ईश्वर के इस धरा पर अवतरण के समय की याि में मनाते 

हैं।  त्रिव के अलावा ओर त्रकसी को भी हम 'परम-आत्मा' नही ंकहते। ब्रह्मा, त्रवषु्ण, िंकर को िेवता कहते 

है। बात्रक सभी है मनुष्य।  तो हम उसी त्रनराकार परमत्रपता (सभी आत्माओ के रूहानी बाप) के अवतरण का 

यािगार त्रिवस मनाते है। आईये और त्रिवरात्रि का यर्ा अर्ा सने्दि पढ़े। 

 
 

शिव की राशि क्यों? 

त्रिव के सार् रात िब्द इसत्रलए जुड़ा है क्योत्रक वो अज्ञान की अँधेरी रत में इस सृत्रि पर आते हैं। जब सारा 

संसार, मनुष्य माि अज्ञान रात्रि में, अर्ाात माया के वि हो जाता है, जब सभी आत्माएं 5 त्रवकारो के प्रभाव 

से पत्रतत हो जाती हैं, जब पत्रविता और िान्तन्त का सत्य धमथ व स्वम् की आन्तत्मक सत्य पहचान हम भूल 

जाते है।  त्रसर्ा  ऐसे समय पर, हमे जगाने, समस्त मानवता के उत्थान व समू्पणा त्रवश्व में त्रर्र से िान्तन्त, 

पत्रविता और पे्रम का सत-धमा स्र्ात्रपत करने परमात्मा एक साधारण िरीर में प्रवेि करते हैं। 

भगवत गीता में यह श्लयक है जय इसे दिाथता है : 

यिा यिा त्रह धमास्य ग्लात्रनभाव- त्रत भारत । 

अभु्यत्थान- मधमास्य तिात्मानं सृजाम्यहम्- ॥४-७॥ 

पररिाणाय- साधूनां त्रवनािाय च िुषृ्कताम्- । 

धमासंस्र्ा- पनार्ााय सम्भवात्रम युगे युगे ॥४-८॥ 
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शिव अवतरण 
 
परमात्मा त्रपता का हम बच्ो ंसे यह वायिा है त्रक जब-जब धमा की अत्रत ग्लात्रन होगंी, सृत्रि पर पाप व अन्याय 

बढ़ जायेगा है... तब वे इस धरा पर अवतररत होगें... अब हमने जाना है की वो एक साधारण मनुष्य तन का 

आधार लें, हमें सत्य ज्ञान सुनाकर, सद्गत्रत का रास्ता त्रिखा, िुुः खो ंसे मुक्त कर रहे हैं।  यह गायन वतामान 

समय का ही है, जबत्रक कत्रलयुग के अन्त और नई सृत्रि सतयुग के संगम पर, स्वयं परमात्मा अपने वायिे 

अनुसार इस धरा पर अवतररत हो चुके हैं , तर्ा इस िुुः खमय संसार (नका ) को सुखमय संसार (स्वगा) में 

पररवतान करने का महान काया गुप्त रूप में करा रहे हैं। 

 

शिवश ोंग 
 

महात्रिवरात्रि के सार् जुड़े हुए आध्यान्तत्मक महत्व को समझने का ये सबसे अच्छा अवसर है। त्रिव-त्रलंग 

परमात्मा त्रिव के ज्योत्रत रूप को ििााता है। परमात्मा का कोई मनुष्य रूप नही ंहै और ना ही उसके पास 

कोई िारीररक आकार है। भगवान त्रिव एक सूक्ष्म, पत्रवि व स्विीन्तप्तमान त्रिव्य ज्योत्रत पंुज हैं। इस ज्योत्रत 

को एक अंडाकार रूप से ििााया गया है। इसीत्रलए उन्हें ज्योत्रतात्रलंग के रूप में त्रिखाया गया है, अर्ाात 

"ज्योत्रत का प्रतीक"।  वो सत्य है, कल्याणकारी हैं और सबसे संुिर आत्मा है, तभी उन्हें सत्यम-त्रिवम्-संुिरम 

कहा जाता है। वो सत-त्रचत-आनंि स्वरूप भी है। 

 

त्रिव जयंती के 100 वर्ा बाि नए युग (सतयुग) की िुरुवात होती है। परमत्रपता परमात्मा ही स्वगा  की रचना 

करते है। समू्पणा त्रवश्व और मानवता का पररवतान होने में 100 वर्ो का समय लगता हैं। यह सबसे महान 

काया है। अगर हम सभी मुख्य पार्ाधारी आत्माओ,ं जैसे अब्रात्रहम, बुद्ध,  क्राइस्ट आत्रि का पार्ा का 

अवलोकन करें  तो ये समझ आता है की वे सभी परमात्मा के संिेि वाहक/ पैगाम िेने वाले संिेिी/पैगम्बर 

रे्।  उन सभी ने अपना अपना धमा स्र्ात्रपत त्रकया और परमात्मा के बारे में अपना-अपना दृत्रिकोण बताया व 

जीवन जीने की कला त्रसखाई। बहुत से महापुरुर्ो ने इत्रतहास को बिला है। कईयो ंने िांत्रत और पे्रम के 

सने्दि से, कईयो ंने अपने ज्ञान से और कईयो ंने युद्ध लड़के। परनु्त कोई भी पूरी िुत्रनया को एक नही ंकर 

सका। धमा सत्ता अभी भी है पर िुुः ख भी है क्योत्रक संसार पतन की ओर अग्रसर है (आध्यान्तत्मक दृत्रिकोण 

से)। अलग अलग समय पर अलग अलग व्यन्तक्तयो ंद्वारा  कई प्रयास त्रकये गए, परनु्त समू्पणा संसार का 

उत्थान कोई कर नही ंसकता। यह तो केवल परमात्मा कर सकते है। 
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यह काया त्रकसी मनुष्य का नही ंहै वरन  समू्पणा त्रवश्व त्रजनसे प्रार्ाना करता है, यह उनका काया है। सभी ईश्वर 

प्रान्तप्त के अलग अलग मागा बताते हैं। हम सभी सहायता के त्रलए भगवान से प्रार्ाना करते हैं, अतुः  यह त्रसद्ध 

होता हैं  की हम सभी ने पहले भी कई बार उनकी मिि का अनुभव त्रकया है। हम उनसे हमेिा ख़ुिी और 

िांत्रत मांगते हैं, इससे यह त्रसद्ध होता है त्रक वो इन सब का स्त्रोत व िाता है।तो अब प्रश्न यह है त्रक परमात्मा 

कब आते हैं, और हमें अपना वसाा िेकर ये सब करते है (हमारी सहायता करते हैं, हमे सुख, िांत्रत, पे्रम व 

आनन्द प्रिान करते हैं?  

 

परमािा शिव है शिमूशतथ 
 

परमात्मा त्रिव त्रिमूत्रता हैं। वे ब्रह्मा द्वारा स्वत्रणाम युग रूपी नव त्रवश्व की स्र्ापना कराते हैं। वे उस त्रवश्व की 

पालना त्रवषु्ण द्वारा कराते हैं और िंकर द्वारा पुरानी अधमापूणा कलयुगी सृत्रि का त्रवनाि कराते हैं। त्रिवरात्रि 

के प्रसंग में अज्ञानता को रात्रि से ििााया गया हैं, अर्ाात जहां पर ज्ञान का प्रकाि अनुपन्तस्र्त है। इसी अज्ञान 

रूपी अंत्रधयारे के कारण ही वतामान में काम, क्रोध, लोभ, मोह, व अहंकार का अन्तस्तत्व सवाव्याप्त है। इस 

अज्ञान रूपी रात्रि में, अधमा अपने चरम पर है। आज अिांत्रत, अधमा, साधारण व गलत कमा करना ही हमारी 

त्रिनचयाा का त्रहस्सा बन गया है, परनु्त यह सब कब तक चलेगा ? कौन हमे सिा के त्रलए सुख, िांत्रत व 

प्रसन्नता प्रिान करेगा? इसीत्रलए यह आवश्यक हो जाता है त्रक वतामान समय में जब घोर अज्ञान की रात्रि इस 

धरा पर है, सभी आत्माएं परेिान और िुुः खी हैं, तब स्वयं परमत्रपता त्रिव परमात्मा का आगमन इस धरा पर 

हो और वे यहाँ पर पुनुः  सुख, िांत्रत, आनन्द, पे्रम, पत्रविता जैसे उच्तम मूल्यो ंकी स्र्ापना करें  । 

 

शिव सने्दि 
 

आपको यह जानकर अतं्यत ख़ुिी होगी त्रक परमत्रपता परमात्मा इस धरती पर आ चुके हैं। वे एक साधारण 

साकारी माध्यम द्वारा पुनुः  नए सुख, िांत्रत, पे्रम व आनन्द से समृद्ध संसार की स्र्ापना का काया प्रारम्भ कर 

चुके हैं। पत्रवि महात्रिवरात्रि का यही त्रिव्य सने्दि है।  हम परमत्रपता परमात्मा त्रिव को पे्रम से याि करके, 

अपने सभी पापो से मुक्त हो सकते हैं। त्रिवरात्रि पवा में सारी रात जागने का यही महत्व है की वतामान में जब 

सारा संसार अज्ञान की घोर रात्रि में सुरु्प्त है, तब हम हमारे कमो के प्रत्रत पूणातुः  जाग्रत हो जाएं। अपने 

संकल्पो और कमो को परमात्मा के त्रनिेिानुसार उच्तम स्तर पर ले जाएं, त्रजससे हमें त्रचर स्र्ायी सुख, 

िांत्रत और समाधान की प्रान्तप्त हो।ं आइये हम सभी संकल्प करें  त्रक हम पांच त्रवकारो के प्रभाव से मुक्त रहेंगे 

और उनसे प्राप्त होने वाले किो ंव भोगनाओ ंका बुरे कमो द्वारा आव्हान नही ंकरें गे। हमारे द्वारा त्रनरन्तर 

अचे्छ व पुण्य कमा ही होगें। 
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