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• प ांच स्वरूप क  अभ्य स 
 

प ांच स्वरूप क  खेल खेलकर प एां गे तन्दुरुस्ती 

हर पल रूप बदलकर हम ममट एां गे स री सुस्ती 

 

रूप फररश्त  देखने से अनुभव हुआ हल्क पन 

तन आक री लेकर उड़ ज ऊां  अपने सूक्ष्म वतन 

 

समू्पर्ण फररश्त  रूप मेर  ब ब  मुझे मदखल ते 

मदव्य गुर् ां के रांग सभी मुझमें ही आकर सम ते 

 

फ़ैल  है मुझसे च र ां और मदव्य गुर् ां क  प्रक श 

मेरे फररश्त  रूप से ममल रह  मवश्व क  सक श 

 

ज ऊां  अपने परमध म छ ड़कर मैं तन आक री 

ममलन मन ऊां  मैं ब ब  से व  समू्पर्ण मनर क री 

 

मनज स्वरूप की य द मदल त  करके मीठी ब त 

मदव्य गुर् ां की मुझ पर मनरन्तर करत  बरस त 

 

सतयुग व सी मैं आत्म  पमवत्र सुन्दर तन व ली 

मेरी च ल चलन है सबक  मांत्र मुग्ध करने व ली 

 

सत प्रध न तन में रहने क  अमत सुन्दर एहस स 

मदल च हत  है सद  के मलए कर लूूँ इसमें व स 
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मवर जम न ह कर मन्दन्दर में बनी देवी की मूरत 

मन क मन  पूरी करूूँ  मैं मदख कर अपनी सूरत 

 

मेरी कमेन्दिय ां से भक्तजन प ते ल ख ां वरद न 

मेरे म ध्यम से और ां की मुन्दिलें ह ती आस न 

 

ब्र ह्मर् जीवन प य  हमने सांगम युग में आकर 

शे्वत वस्त्र पहने हमने अलौमकक जीवन प कर 

 

बड़ी ख़ुशी ममली प ांच स्वरूप क  चक्र लग कर 

सुन्दरतम उपह र मदय  ब ब  ने अपन  बन कर 

 

ॐ श ांमत। 
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