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• Tivra Purusharth – Hindi poem 

 

ठोस इरादे लेकर चलना बनकर अंगद का पांव 

ज्ञान की ज्योति जलाना हर शहर और हर गांव 

 

तवघ्न सभी िुम पार करना भरकर ऊँची उड़ान 

संग िुम्हारे शक्ति दािा तिर क्ो ंआिी थकान 

 

सदा याद रखना िुम बचे्च हो वैराग्य वृति वाले 

कैसी भी मुक्तिल आए कभी नही ंघबराने वाले 

 

बन्धनमुि हो जाना खुद को नष्टोमोहा बनाकर 

देहभान तमटा देना सत्य स्वरूप सृ्मति में लाकर 

 

बेहद के वैरागी बनकर िुम भय से मुक्ति पाना 

पररक्तथथतियो ंको हराकर िुम आगे बढ़िे जाना 

 

सववशक्तिमान संग िुम्हारे मन को ये समझाना 

तवघ्नो ंके आगे स्वयं को अचल अडोल बनाना 

 

कहे कोई कुछ भी तकंिु सदा एकरस िुम रहना  

स्वमान तवसृ्मि ना हो चाहे कुछ भी पड़े सहना 

 

परीक्षा कोई भी आए तकंिु सदा मुस्कािे जाना 

तवघ्नो ंकी बाररश में खुद को प्रभावमुि बनाना 

 

http://www.brahma-kumaris.com/
http://www.bkgoogle.com/
https://www.brahma-kumaris.com/


 

कैसी भी असुतवधा हो तकंिु ख़ुशी नही ंगंवाना 

हर पररक्तथथति में खुद को िुम समिुल्य बनाना 

 

तकसी भी हलचल का अंश ना रहे िुम्हारे मन में 

अंगद जैसी अचल अडोलिा आ जाए जीवन में 

 

अपना आत्मभान जगाकर नष्टोमोहा बन जाना 

मन में तवनाशी दुतनया प्रति वैराग्य वृति जगाना 

 

देह अतभमान छोड़कर िुम अशरीरी बन जाना 

यही अवथथा पाकर िुम परमात्म तमलन मनाना 

 

ॐ शांति। 
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