
प्माये फाऩदादा की 108 श्रीभत 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ऩवित्र फनो, मोगी फनो । 

2. देह सहहत देह के सिव सम्फन्धों को बूर एक फाऩ को ही माद कयना है । 

3. ब्राह्भण कुर की भमावदाओ ंका ऩारन कयना है । 

4. कबी बी संगदोष भें नहीं आना है । 

5. सदा शे्रष्ठ संग, ईश्ियीम संग भें यहना है । 

6. सफ को सुख ही देना है । 

7. ककसी को बी भन्सा, िाचा, कभवणा से दखु नहीं देना है । 

8. सदा शान्तचचत, हवषवतचचत, गंबीय औय एकान्तविम फनकय यहना है । 

9. सफको फाऩ का ऩरयचम देना है, सुख, शान्न्त का यास्ता फताना है । 

10. ककसी बी देहधायी से हदर नहीं रगाना है । 

11. सबी को आन्मभक दृन्ष्ि से देखने का अभ्मास कयना है । 

12. अऩनी चरन देिताओ ंजैसी फड़ी यॉमर यखनी है । 

13. कबी बी भुयरी मभस नहीं कयनी है । 

14. कबी बी रूठना नहीं है । 



15. कबी बी भूड ऑप नहीं कयना है । 

16. सदा रूहानी खुशी भें यहना है । 

17. सफको सुखदामी ियदानी फोर से उभंग-उमसाह भें राकय आगें फढाना है । 

18. सदा ईश्ियीम माद भें यह रूहानी नशे भें यहना है । 

19. विश्िकल्माण की सेिा भें तमऩय यहना है । 

20. अभतृिेरे उठ विचाय सागय भंथन का विश्ि सेिा के नए नए प्रान फनाने हैं । 

21. अभतृिेरे उठ फाऩ को फडे, प्माय से, हदर से माद कयना है । 

22. ककसी बी आमभा ऩय क्रोध नहीं कयना हे । 

23. फहुत-फहुत भीठा फन सफको भीठा फनाने की सेिा कयनी है । 

24. कबी बी विकायों भें नहीं जाना है । 

25. आमभ अमबभानी फन फाऩ को माद कयना है । 

26. कोई बी विकभव नहीं कयना है । 

27. दैिी गुण धायण कयने हैं । 

28. आसुयी अिगुणों को ननकार देना है । 

29. स्िदशवनचक्र कपयाते यहना है । 

30. आऩस भें ऻान की ही रेन देन कयनी है । 



31. आऩस भें कबी बी रूनऩानी नहीं होना है । 

32. भामा से कबी बी हाय नहीं खानी है । 

33. इस भामािी संसाय के आकषवण भें नहीं आना है । 

34. रोबिनृ्मत नहीं यखनी है । 

35. चोयी नहीं कयनी है । 

36. झूठ नहीं फोरना है । 

37. फाऩ से कुछ बी नछऩाना नहीं है । 

38. फाऩ के बण्डाये से जो बी मभरे उसभें ही सदा सन्तुष्ि यहना है । 

39. सचखण्ड की स्थाऩना के कामव भें फाऩ का ऩूया-ऩूया भददगाय फनना है । 

40. संगठन को भजफूत फनाने के मरए सदा एकभत होकय यहना है । 

41. सदा ऻान का मसभयन कयत ेयहना है । 

42. व्मथव की फातों भें सभम फफावद नहीं कयना है । 

43. सबी की विशेषताओ ंको ही देखना है । 

44. ककसी से बी ऩैसे की रेन-देन का अफ हहसाफ-ककताफ नहीं यखना है । 

45. एक दो के स्नेही सहमोगी फनकय यहना है । 

46. न्माया प्माया कभर ऩुष्ऩ सभान फनकय यहना है । 



47. फीभायी भें बी सदा खुश यहना है । 

48. ककसी की बी ननन्दा अथिा ऩयचचन्तन नहीं कयना है । 

49. सफको शान्न्तधाभ, सुखधाभ की याह हदखानी है । 

50. ननन्दा-स्तुनत , भान-अऩभान भें एकयस न्स्थनत यखनी है । 

51. कबी बी झयभुहीं- झंगभुहीं नहीं होना है । 

52. ट्रस्िी होकय यहना है । 

53. मसिाए एक फाऩ के ककसी से बी भोह नहीं यखना है । 

54. मोगमुक्त अिस्था भें यहकय ही हय कभव कयना है । 

55. ऻान की हिकरू-हिकरू, बंू- बंू औय शंखध्िनन कयत ेयहना है । 

56. बोजन की एक-एक गीििी फाऩ की माद भें यहकय फाऩ के साथ खानी है । 

57. ककसी की भी विशषेताओ ंके ऊऩय िबावित नहीं होना है । 

58. सदैि सान्मिक बोजन ही स्िीकाय कयना है । 

59. बोजन ऩय एक दो को फाऩ औय िसे की ही माद हदरानी है । 

60. कोई भी उल्िी चरन नहीं चरनी है । 

61. सविवस भें कभी भी फहाना नहीं देना है । 

62. फड़ों को रयगाडव औय छोिो को स्नेह देना है । 



63. संगभ ऩय अऩना तन-भन-धन सफकुछ सपर कयना है । 

64. चरते-कपयते, उठते-फैठत ेबी फाऩ की माद भें यहकय दसूयों को बी फाऩ की माद 
हदरानी है । 

65. सदा शे्रष्ठ से शे्रष्ठ स्िभान भें यहना है । 

66. ट्राकपक कंट्रोर का उल्रंघन नहीं कयना है । 

67. यात्रत्र सोने से ऩूिव बी फाऩ को अऩना सच्चा ऩोताभेर देना है । 

68. ज्मादा से ज्मादा अशयीयी फनने की िेन्क्िस कयनी है । 

69. सफव सम्फन्ध एक फाऩ से ही यखने हैं । 

70. सविवस भें अऩनी हड्डडमां स्िाहा कयनी हैं । 

71. कबी बी ईश्ियीम कुर का नाभ फदनाभ नहीं कयना है । 

72. खाने-ऩीने की चीजों भें बी अनासक्त िनृत यखनी है । 

73. अऩने स्िीिहोभ, शान्न्तधाभ को माद कयना है । 

74. ज्मादा हंसी भजाक भें नहीं आना है । 

75. जरुयत से ज्मादा चीजें संग्रह नहीं कयनी हैं । 

76. विनाश के ऩहरे ऩहरे अऩना सफकुछ सपर कय रेना है । 

77. अऩनी विशेषताओ ंऩय कबी बी अहंकाय नहीं कयना है । 



78. देह-अमबबान िश कोई बी विकभव नहीं कयना है । 

79. ककसी बी फात भें संशमफुवि नहीं फनना है । 

80. माद की पांसी ऩय रिके यहना है । 

81. ब्रह्भा फाऩ सभान फनने का ऩुरूषाथव कयना है । 

82. ऩढ़ाई भें येग्मुरय, ऩंक्चअुर फनना है । 

83. न फुया देखना, न फुया फोरना, न कयना, न सोचना औय न ही फुया सुनना है । 

84. सफको भुन्क्त, जीिनभुन्क्त का यास्ता फताना है । 

85. सेिा भें विघ्न रूऩ नहीं फनना है । 

86. कोई बी नमा कभवफन्धन नहीं फनाना है । 

87. सम्फन्ध सम्ऩकव  भें आत ेसदा रूहाननमत भें यहना है । 

88. अशयीयी फनने का अभ्मास कयत ेही यहना है । 

89. ऩनततों को ऩािन फनाने की सेिा कयनी है । 

90. िामुभण्डर भें शान्न्त, शन्क्त, खुशी, उभंग-उमसाह के िामबे्रशन पैराने की सेिा 
कयनी है । 

91. भम्भा फाफा को पारो कयना है । 

92. सुनी-सुनाई फातों ऩय विश्िास नहीं कयना है । 



93. इस ऩुयानी दनुनमा से फेहद के िैयागी फनना है । 

94. साऺी अिस्था भें यह अऩनी न्स्थनत को भजफूत फनाना है । 

95. सच्ची हदर से फाऩ ऩय ऩूया-ऩूया फमरहाय जाना है । 

96. दैिी भैनसव धायण कयने औय कयाने हैं । 

97. ककसी के बी नाभ, रूऩ भें नहीं पंसना है । 

98. कांिों को पूर फनाने की सेिा कयनी है । 

99. औय सफ संग तोड एक फाऩ के संग भें यहना है । 

100. मोगफर से अऩने ऩुयाने सफ हहसाफ-ककताफ चुक्तु कयने हैं । 

101. अऩना स्िबाि सयर फनाकय सफसे मभरनसाय होकय यहना है । 

102. मोग-ज्िारा से अऩने ऩुयाने अिगुणी स्िबाि-संस्काय को जड़ से ननकार बस्भ 
कय देना है । 

103. सिव आमभाओ ंको सुख देकय दआुओ ंका ऩात्र फन, अविनाशी खाता जभा कयना 
है । 

104. अऩना फोर, चार फहुत-फहुत भीठा यखना है सफको उभंग-उमसाह भें राने िारे 
फोर फोरने हैं । 

105. सदैि फाफा को अऩना साथी फनाकय यखना है । 



106. फाऩ सभान फन सफको शीतरता के छीिें डारकय शीतर फनाना है । 

107. ऩवित्रता के फर ऩय श्रीभत द्िाया विश्ि को ऩािन फनाने की ननयंतय सेिा कयत े
यहना है । 

108. फाफा को इतना प्माय से, हदर से माद कयना है जो आखंों से िेभ के आसूं आ 
जामें । 

ओभ शान्न्त 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


