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ज़रूर पढ़े। यह ईश्वरीय संदेश है, एवं ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्वववद्यालय पर पढ़ाई जानेवाली स्पिररचुअल (आध्यास्पिक) 

पढ़ाई का सार है। सवव आिाओ ंके कल्याणार्व वलखे गए इस संदेश को कृपया दूसरो ंके सार् भी SHARE करें।  शुरू 

करने से पेहले, यवद आप ज्ञान में नए हो, व अभी ही पररचय वमला है, तो हमारा वनवेदन है वक आप पहले हमारे 

'About Us' पेज पर जाएं और विर ईश्वरीय ज्ञान का सार समझने के वलए 'ऑनलाइन'  7 वदवसीय राजयोग कोसव करें।  

सभी useful links के QR code अंवतम पेज पर वदए गए है। 

यवद आप हमारे बारे में पहले से जानते हैं, तो कृपया नीचे से पढ़ना शरू करे। 

 

 

 

में तुम्हारा रूहानी शिता 

मेरे अवतविय बचे्च, तुमने मेरे बारे में बहोत कुछ सुना होगा, मेरे बारे में पढ़ा होगा।  लेवकन अब समय आ गया है वक मैं 

तुमसे सीधे बात करूूँ , तुमे्ह वह सच्चाई बताऊं वजसकी तुमे्ह तलाश र्ी।  इससे पहले वक मैं तुमे्ह अपने बारे में बताऊं, 

मैं तुमे्ह तुम्हारे अपने बारे में याद वदला दंू।  मीठे बचे्च, तुम वह नही ंहो जो तुमे्ह लगता है वक तुम हो - नाम, धमव, पेशा, 

संबंध... यहाूँ तक वक तुम यह शरीर भी नही ंहो वजसे तुम अपनी भौवतक आूँखो ंसे देखते हो।  तुम एक वदव्य चेतना हो, 

ऊजाव के अवतसूक्ष्म चमकते वसतारे हो, जो इस शरीर का उपयोग कई भूवमकाएं वनभाने के वलए करता है।  तुम एक 

पववत्र, शांतस्वरूप, िेमस्वरूप, शस्पिशाली आिा हो। 

 

में और तुम मेरे बचे्च 

इस दुवनया में आने से पहले, आप सभी अपने घर में रहते रे्... आिाओ ंकी दुवनया... संपूणव शास्पि और पववत्रता की 

दुवनया में।  लेवकन आपको, मेरे प्यारे बच्चो ंको, इस धरती पर अपनी भूवमका वनभानी र्ी, वजसके वलए आप अपना घर 

छोड़कर इस सृवि पर आए।  जब आप पहली बार इस सृवि पर आए तो आप समू्पणव, सतोिधान और वदव्य रे्।  आप में 

से हरेक के पास पहनने के वलए एक आदशव शारीररक पोशाक (शरीर) र्ा और यह दुवनया एक आदशव दुवनया र्ी... 

वदव्यता, िेम और समृस्पि की दुवनया, वजसे पेरेडाइज़, हेवन, स्वगव, जन्नत, बवहश्त और अल्लाह का बगीचा कहते है... 

जब आपका शरीर पुराना हो जाता, आप बस पुरानी डर ेस (शरीर) बदल नई पहन लेते और अपना नया रोल (भूवमका) 
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वनभाते।  घर से और भी बचे्च इस सृवि रंगमंच पर आपके सार् शावमल होते गए। आप सभी बचे्च इस स्ववणवम युग का 

आनंद ले रहे रे्, वजसे सतयुग (गोल्डन ऐज) और ते्रतायुग (वसल्वर ऐज) कहा जाता है। 

  

तुम्हारी कहानी 

जब तुम बहुत लमे्ब समय तक ववश्व मंच पर अपनी भूवमका वनभाते रहे, तो तुम्हारी पववत्रता और शस्पियाूँ धीरे-धीरे कम 

होने लगी।  तुम अपनी असली पहचान भूल गए और सोचा वक जो शरीररूपी वस्त्र तुमने पहना र्ा वह ही तुम हो, 

िलस्वरूप काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार तुम्हारे व्यव्हार में आने लगा।  आप सब के बीच जो िेम, मधुरता और 

सामंजस्य र्ा वह खो गया, आप एक दूसरे के सार् लड़ने-झगड़ने लगे, धोख़ा देने लगे।  जब तुमे्ह दुुःख और ददव का 

अनुभव हुआ, तब तुमने मुझे पुकारना शुरू वकया।  तुम मुझे ढंूढ़ने लगे, तुम भूल गए रे् वक मैं, तुम्हारा वपता, आिाओ ं

की दुवनया (सोल वल्डव) में रहता हूँ।  तुम अपनी ही दुवनया में मूझे  ढंूढने लगे।  तुमे्ह एक धंुधली सी याद र्ी वक मैं तुमे्ह 

बहुत िेम करता हूँ, मैं िकाश (ज्योवत) का पंुज हूँ, इसवलए तुमने मंवदरो का वनमावण करना शुरू वकया, जहाूँ तुमने मुझे 

याद करने के वलए मेरे स्वरुप का िवतक बनाया। 

 

समय समय पर, परमधाम (आिाओ ंकी दुवनया) से  इस सृवि पर कुछ पववत्र, वदव्य बचे्च आपका मागवदशवन करने के 

वलए आए, जैसे वक - मोहम्मद, ईसा मसीह (क्राईस्ट), गौतम बुि, महावीर, गुरु नानक। वे आपको जीवन जीने का सही 

तरीक़ा वसखाने आए रे्। उन्ोनें आपको मेरी याद वदलाई और वे आपको मुझसे जोड़ने आये रे्। जैसे वो मेरे बचे्च है, 

तुम भी मेरे प्यारे बचे्च ही हो। 

 

जैसे-जैसे समय बीतता गया, आप धमव, जावत, पंर् और रािर  के नाम पर बूँटते गए।  आप, मेरे प्यारे बचे्च, मेरे नाम पर 

युि छेड़ने लगे।  आपने अपने पूववजो ंके मंवदरो ंका वनमावण करना शुरू वकया, वह वदव्य, पववत्र आिाएूँ  जो आपकी 

दुवनया में सतयुग और ते्रतायुग (स्वगव) में हो कर गए रे् - श्री लक्ष्मी नारायण, श्री राम सीता... आपने उनकी मवहमा के 

वलए मंवदर बनाए और आपने उनमें मुझे ढूूँढना शुरू वकया।  जैसे-जैसे आपका दुुःख बढ़ा, मेरे वलए आपकी ख़ोज और 

तीव्र होती गई। विर आपने मुझे िकृवत में भी ढूूँढना शुरू वकया।  आप में से कुछ लोगो ंने मुझे ख़ोजने के वलए अपना 

जीवन समवपवत कर वदया, लेवकन विर भी मुझे ढूूँढ नही ंपाए।  आप में से कुछ लोग अपने ववज्ञान और तकनीक की 

दुवनया में इस कदर उलझ गए रे् वक आप यह भी मानने लगे वक मेरा अस्पित्व ही नही ंहै।  यह द्वापरयुग और कवलयुग 

का समय र्ा। 

 

जब भी आपके सामने कोई समस्याएूँ  आई, आपने सोचा वक मैं आपका भाग्य वलखता हूँ, इसके वलए आपने मुझे दोषी 

ठहराया और मुझसे इसे ठीक करने की िार्वना की।  मीठे बचे्च, मैं तुम्हारा वपता हूँ, क्या मैं आपको कभी बीमारी, 

गरीबी, संघषव या िाकृवतक आपदाएं दे सकता हूँ? आपकी दुवनया में सब कुछ कमव के वसिांत के आधार पर काम 

करता है, जो कमव आप करते हो उसीका ररटनव (िल) आपको वमलता है।  आप ही अपने भाग्य के वनमावता हो।  मैं 

आपको वह ज्ञान और शस्पियाूँ दे सकता हूँ वक वजससे आप एक अद्भुत भाग्य बना सकें ।  लेवकन इसके वलए, आपको 

मुझसे जुड़ने और मेरे द्वारा वदए जा रहे इस ज्ञान का अध्ययन करने की आवश्यकता है। 

प्यारे बचे्च, मेरे वलए तुम्हारी तलाश अब ख़ि हुई।  मैं आपको याद वदलाने के वलए आया हूँ वक आप वािव में कौन है 

और मैं कौन हूँ - मेरा और तुम्हारा सम्बन्ध क्या है ! 

  



मेरे प्यारे बच्चो,ं तुम्हारी तरह, मैं भी केवल एक ज्योवतमवय वबंदु (िकाश का पंुज) हूँ।  मैं पववत्रता का सागर, िेम का 

सागर और ज्ञान का सागर हूँ।  तुमने मुझे कई नामो ंसे पुकारा है।  मैं तुम्हारा वपता हूँ, टीचर (वशक्षक) और गाईड 

(मागवदशवक) हूँ।  तुम बचे्च शरीर धारण करते हो और जन्म-मृतु्य के चक्र में आते हो, मैं कभी भी शरीर नही ंलेता।  मैं 

परमधाम वनवासी हूँ, शास्पि और पववत्रता की दुवनया, जो वही घर है जहाूँ से आप सभी इस सृवि पर आए।  तुमे्ह विरसे 

पावन बनाने के वलए, मैं तुमे्ह ज्ञान, िेम और शस्पि देने आया हूँ। 

  

मीठे बचे्च, अपने वािववक स्वरूप को जानो और मुझसे जुड़ो।  मुझे याद करो और अपने शास्पि, पववत्रता, आनंद, 

ख़ुशी, िेम और शस्पियो ंके वरसे को िाप्त करो।  मैं तुमे्ह गुणो ंऔर शस्पियो ंसे भर दूूँगा तावक हम वमलकर नई दुवनया 

का वनमावण करें , एक ऐसी दुवनया जहाूँ शास्पि ही धमव है, िेम ही भाषा है, करुणा ही संबंध है, हर कमव में सत्यता है और 

ख़ुशी ही जीवन जीने का तरीका है। 

यदा यदा वह धमवस्य ग्लावनभवववत भारत । 

अभु्यत्थानमधमवस्य तदािानं सृजाम्यहम््‌ ॥ 

 

परमािा वपता का हम बच्चो ंसे यह वायदा है वक जब धमव की अवत ग्लावन होगंी, सृवि पर पाप व अन्याय बढ़ 

जायेगा... तब वे इस धरा पर अवतररत होगें... अब हमने जाना है की वो एक साधारण मनुष्य तन का आधार लें, 

हमें सत्य ज्ञान सुनाकर, सद्गवत का रािा वदखा, दुुःखो ंसे मुि कर रहे हैं।  यह गायन वतवमान समय का ही है, 

जबवक कवलयुग के अि और नई सृवि सतयुग के संगम पर, स्वयं परमािा अपने वायदे अनुसार इस धरा पर 

अवतररत हो चुके हैं , तर्ा इस दुुःखमय संसार (नकव ) को सुखमय संसार (स्वगव) में पररवतवन करने का महान कायव 

गुप्त रूप में करा रहे हैं। 

~~~~~~ Message ends ~~~~~~ 

♔ नई सुबह की नई वकरण, चलो रे पंछी पार गगन... वबखरा करके वकरण वकरण, बुला रहे है वो िाण धन... 

आओ करले िभु वमलन... चवलए अब हम उस स्ववणवम दुवनया (सतयुग) के बारे में जानते है, तो हमारे परमवपता 

आकर रचते है। 

 

 

ऊपर सतयुग की एक तस्वीर है।  यह वह दुवनया है वजसे बनाने स्वयं ईश्वर इस धरा पर आए है। आिाओ ंके 

शुस्पिकरण से, िकृवत (और उसके पाूँचो ंतत्त्व) सतोिधान बनेंगे और इस तरह इस सृवि पर स्वगव की स्र्ापना होगी।  

इसे 'गॉडली वकंगडम' (ईश्वरीय राजधानी) कहा जाता है, जहाूँ श्री लक्ष्मी और श्री नारायण राज्य करते है... समग्र ववश्व 
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एक पररवार हो जाता है... जहाूँ पववत्रता, शास्पि, िेम और आनंद है... जहाूँ िकृवत हमारी दासी रहती है। ऐसा संसार 

कैसे स्र्ावपत होगा? और जानने के वलए हमारी वेबसाइट पर जाये। 

 

✪  इस वीशियो को देखें - "शवश्व नाटक चक्र " 

 

Scan this QR code with your phone camera to watch the video -     

 

अब जब आपको ईश्वर का वदव्य संदेश वमल गया है, तो आइए और जानें वक मुरली क्या है, वजसे हम गॉडली सू्टडेंट्स 

हररोज़ पढ़ते है। 

  

✿ भगवान् कैसे िढ़ाते है: 

गॉडफ़ादर वशव हम बच्चो ंको िजावपता ब्रह्मा (वजनमें वे िवेश करते है और बोलते है) के साकार तन के माध्यम से 

पढ़ाते है।  मुरवलयाूँ हमारे प्यारे वशव बाबा, हमारे सुिीम फ़ाधर, टीचर और सतगुरु के ओररवजनल वज़वन्स (मूल 

संस्करण) है। अवधक जानने के वलए, कृपया इस पेज़ पर जाएं: मुरली क्या है? (scan QR code given on last page) 

  

मुरली हमारे ववचारो ंका दैवनक भोजन है।  सामान्य तौर पर मुरली ४ ववषयो ंके आधार पर बनी है, और वह है: 

१. ज्ञान (नॉलेज) 

२. योग (एक वशव बाबा को याद करना ) 

३. धारणा (व्यवहाररक जीवन में दैवीय गुणो ंको आिसात करना ) 

४. सेवा (परमािा की मत (श्रीमत) के अनुसार ववश्व सेवा ) 

  

चारो ंववषयो ंका सार 'कमवयोग' है - अर्ावत; एक वपता - वशव बाबा की याद में उनकी दी हुई श्रीमत अनुसार हमारे सारे 

वदन के काम एवं िवृवियाूँ करना।  यह हमारी 'चेतना' के िर को ऊूँ चा ले जाता है।  यह मंत्रजाप नही ंहै, बस्पि 

इससे हम स्वयं को अपने वािववक स्वरूप की सृ्मवत वदलाकर, उस पर मंर्न कर, ख़ुद को गुणो ंऔर शस्पियो ंसे 

भरते है।  यह हठयोग और अंधववश्वास के ववपरीत है जो "भगवान" के नाम पर हमारी दुवनया को अलग कर रहा है। 

  

मुरली वो अमृत है वजसे इस आध्यास्पिक पररवार के सू्टडेंट्स (छात्र) िाप्त करते है। यह परमािा के संस्करण है, 

महावाक्य है अपने बच्चो ंके वलए। मुरली कई ववषयो ंको शावमल करती है वजने् जब हम अपनी रोज़ाना वजंदगी में 

लागू करते है, तो जीवन की चुनौवतयो ंका सामना करने के वलए स्वयं में एक जादुई पररवतवन आता है। संके्षप में, मुरली 

स्वयं का कमव दशवन है। मुरली के अंशो को पढ़कर हम अपने कमो की सही गुणविा का ववशे्लषण (स्व की चेवकंग) 

करते है। 

 



मुरली के दो प्रकार है: 

 

(१) साकार मुरली - साकार मुरवलयाूँ वनराकार परमािा बाप (वशव बाबा) के साकार िजावपता ब्रह्मा के माध्यम द्वारा 

सुनाये गए महावाक्य है, जो वक1963 से जनवरी 1969 के दौरान ररकॉडव भी वकये गए है और वजने् साकार मुरली 

कहा जाता है और वही मुरवलयाूँ आज भी हमारे सभी राजयोग सेवा कें द्र में पढ़ी जाती है। आप इस वेबसाइट पर भी 

original साकार मुरवलयाूँ सुन सकते है – www.bkgsu.com (और विर ‘Resources’ section में जाये ) 

 

(२) अव्यि मुरली - अव्यि मुरली बापदादा द्वारा बोली जाने वाली वदव्य संस्करण है अर्ावत ब्रह्मा बाबा अपनी 

पूणवता को िाप्त करने के बाद, वशवबाबा और ब्रह्माबाबा दोनो,ं अपने माध्यम गुलज़ार दादी के तन से १९६९ से लेकर 

आज तक जो महावाक्य उच्चारण करते आए है।  वशवबाबा और ब्रह्माबाबा दोनो ंको एक सार् प्यार से बापदादा कहा 

जाता है। 'बाप' का अर्व है वपता और 'दादा' का अर्व है ग्रैंडिादर (और बड़े भाई भी)। अव्यि मुरवलयाूँ की original 

ररकॉवडिंग आप हमारी वेबसाइट (www.bkgsu.com) पर सुन सकते है। 

 

इन अनमोल वशक्षाओ ंको वषो से संरवक्षत वकया गया है और दुवनयाभर में सभी ब्रह्माकुमारीज़ शाखाओ ंपर िसाररत 

वकया गया है और वशक्षक-िभारी द्वारा ब्रह्माकुमारी सू्टडेंट्स को 'मुरली-क्लास' के दौरान पढ़ाया जाता है।  नीचे 

वववभन्न वेबसाइटें दी गई हैं जो मुरली-क्लावसस के सार्-सार् अन्य जानकारी िदान करती हैं। 

ॐ शास्पि। 

------------------------------------------------------ 
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