
होल� का आ�याि�मक रह�य  

भारत �योहार� क� भ�ूम है, िजसम� होल� के �यौहार का एक �वशषे मह�व है। होल� का �यौहार हम सभी                   
बड़ी ख़शुी के साथ मनाते है, हो�लका दहन करत� है, एकदसूर� को बड़े �यार से रंग लगाते है... �या हम ऐसे                     
ह� इस �यौहार को इस र��त से मनात ेआए है या इसके पीछे कोई मह�न रह�य �छपा हुआ है? 
 
वा�तव म� हमारे सभी �यौहार हमार� अपनी जीवन-या�ा से जड़ुे है, वे हमारे ह� ​�द�य-प�रवत�न क� यादगार                 
है! भारत म� ३३ को�ट देवी-देवताओं का गायन है, और सभी �यौहार �कसी न �कसी �प से देवी-देवताओं से                   
संबं�धत है। हम यह भी जानते है �क एक समय था जब भारत सोने क� �च�ड़या हुआ करता था, िजसे हम                     
�वग� / सतयगु कहते है, और इसी समय / यगु म� इसी धरा पर (भारत म�) ३३ करोड़ देवी-देवताएं थे। �या                     
हम जानत ेहै वे देवी-देवताय� अभी कहाँ है? 
 
सिृ�ट च� का �नयम ह� है - यगु प�रवत�न! सतयगु - �तेायगु - �वापरयगु - क�लयगु से गज़ुरते हुए हम                    
आ�माएं अपनी �द�यता से दरू होते गए और देवता से साधारण मन�ुय बन गए। प�व�ता, शां�त, �ेम,                 
सखु, सम�ृ�ध िजसके हम अ�धकार� हुआ करते थे, ५ �वकार� (काम, �ोध, लोभ, मोह, अहंकार) म� �गरने                 
से शोकवा�टका (क�लयगु / दखु� क� द�ुनया / नक� ) म� आ गए। ले�कन अ�त के बाद अतं और घोर रा�� के                     
बाद नया सवेरा स�ुनि�चत है। इस घोर क�लयगु के बाद सतयगु लाना �कसी भी साधारण आ�मा का काम                  
नह�ं है, और इसी �लए ऐसे समय म�, क�प के अतं म� (क�प म� एक बार ह�) �नराकार परमा�मा �शव �वयं                     
इस धरा पर अवत�रत होते है सतयगु क� �थापना के �लए! परमा�म अवतरण समय से लेकर सतयगु क�                  
श�ुआत के समय को ​सगंमयगु ​कहते है। (​परमा�मा का अवतरण हो चकुा है।) ​हमारे सभी �यौहार वत�मान                 
समय क� यादगार है जब हम परमा�मा से सीधा सबंधं जोड़कर अपने जीवन को सखुमय बनाते है और                  
सिृ�ट पर �वग� �नमा�ण म� अपना योगदान देकर �फर से �वग� के मा�लक बनत ेहै। 
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Holy​  ​- प�व�ता  
 
काम �वकार को महाश�ु कहा गया है, इसी म� �गरने से हमने हमारा �यारा �वग� खोया है (िजसक� नूँध                   
The Holy Bible म� भी है - They ate the forbidden fruit & lost Paradise.) �वकार� पर जीत पाने से                    
ह� सतयगु क� �थापना होती है। स�ंकार प�रवत�न से ह� �व�व प�रवत�न सभंव है। परमा�मा हम� हमारे                 
ओ�रिजनल सं�कार� क� याद �दलाते है, िजसम� प�व�ता म�ुय है। प�व�ता सखु और शां�त क� जननी है,                 
सव� �ाि�तय� क� चाबी है। प�व�ता का यथाथ� अथ� �सफ� ​��मचय� नह�ं बि�क मन-कम�-वचन सपंणू� �प से                 
श�ुध बनना है। जब हम� परमा�म �द�य स�देश �मलता है और हम अपने जीवन म� �िै�टकल म� प�व�ता                  
क� धारणा कर �फर से हमारे दैवी गुण� को इमज� करते है तब इस धरा पर सतयगु आता है। ​होल� का                     
�यौहार प�व�ता क� इसी धारणा का यादगार है। 
 
 
 

Ho li...​ -  Past is Past...  
 
हरेक के जीवनकाल म� बहोत सी बात� आती है... कई बार साल� बीत जाते है ले�कन हम कहते है - "ये बात                      
कभी नह�ं भलेूगी"... हम यह भी जानते है �क बात� को पकड़कर रखने म� हमार� सेहत, �वा��य और                  
�र�त� का भरपरू नकुसान है। परमा�मा हम� याद �दलाता है �क हम सभी एक बाप के ब�चे, आपस म� भाई                    
- भाई है, सम� �व�व एक प�रवार है। जो हुआ सो हुआ, बीती को �बदं� लगाओ और �यार से सब को साथ                       
रख़कर आगे बढ़ो... 
 
 
 

Ho li...​  -  I Belong  
 
"त�ुह� हो माता, �पता त�ुह� हो... " - �ाथ�नाओं म� हम जो गाते आए है उसे �िै�टकल म� अनभुव करने का                     
समय वत�मान समय है। �पता, माता, सखा, बंध,ु जीवनसाथी... हमारे सव� सबंधं वा�त�वक �प म� उस                
एक परमा�मा से ह� है। स�दय� से हमने उसे पकुारा है... और अब जब वो आया है तब जसेै एक न�दया                     
सागर से �मलने के �लए उ�सकु होती है, और सागर �मलने पर उसमे ऐसे समा जाती है जसेै अलग �कया                    
ह� न जा सके... वसेै हम आ�मा परमा�मा के सगं म� रहकर उसके रंग म� रंग जाते है। ​म� आ�मा परमा�मा                     
क� हो ल�... ई�वर को समप�ण होना अथा�त - �वयं के और �व�व के क�याण अथ� अपने जीवन को मनमत                    
पर न चला कर, परमा�म मत ( �ीमत ) पर चलाना। 
 
साथ ह�, ​जसैा सगं वसैा रंग । परमा�मा के सगं (यथाथ� स�संग) से हम भी उनके जसेै बनते जाते है - शांत                     
�व�प, �ेम �व�प, शि�त �व�प... और �फर यह� ​�नेह, �यार और स�मान का परमा�म रंग हम और�                 
को भी लगात ेहै।  होल� के �यौहार पर एक दसूरे को रंग लगाना इसी का यादगार है।  
 
 
परमा�मा क� लगन म� मगन और �नरंतर याद को ​योग-अि�न कहा जाता है िजससे हमारे ज�म-ज�मांतर                
के �वकम� �वनाश होते है, आ�मा सभी �वकार� से म�ुत होकर पावन बनती है। इसी योग-अि�न क�                 
यादगार म� होल� के �यौहार पर �थलू अि�न जलाई जाती है। पहले होल� जलाई जाती है �फर ह� मनाई                   
जाती है - अथा�त अपने �वकार� को जलाने (ख़�म करने) पर ह� स�चे अथ� म� जीवन क� ख़शुी मनाई जा                    
सकती है ।  
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BK Surajbhai Sharing The Secrets Behind The Festival of Holi 

 
 
 

Celebrate Holi To Become Holy 

 
 
 
 


