
 

सव आ माओं का पता परमा मा एक है और नराकार है 

ाय: लोग यह नारा तो लगते है क “ हदं,ूमुि लम, स ख, ईसाई सभी आपस म भाई-भाई है”, पर तु वे सभी आपस म 
भाई-भाई कैसे है और य द वे भाई-भाई है तो उन सभी का एक पता कौन है- इसे वे नह  ंजानत े| देह क  ि ट से तो वे सभी 
भाई-भाई हो नह  ंसकते य क उनके माता- पता अलग-अलग है, आि मक ि ट से ह  वे सभी एक परम पता परमा मा क  



स तान होने के नाते से भाई-भाई है | यहाँ सभी आ माओं के एक परम पता का प रचय दया गया है | इस मृ त  म ि थत 
होने से रा य एकता हो सकती है | 

ाय: सभी धम  के लोग कहते है क परमा मा एक है और सभी का पता है और सभी मनु य आपस म भाई-भाई है | पर तु 
न उठता है क वह एक पारलौ कक परम पता कौन है िजसे सभी मानत ेहै ? आप देखग क भले ह  हर एक धम के 
थापक अलग-अलग है पर तु हर एक धम के अनुयायी नराकार, यो त- व प परमा मा शव क  तमा ( शव लगं) को 
कसी-न- कसी कार से मा यता देते है | भारतवष म तो थान- थान पर परम पता परमा मा शव के मं दर है ह  और 
भ त-जन ‘ओम ्नम  शवाय’ तथा ‘तु ह  ंहो माता तु ह  ं पता हो’ इ या द श द  से उसका गायन व पूजन भी करत ेहै और 
शव को ीकृ ण तथा ी राम इ या द देव  के भी देव अथात परमपू य मानते ह  है पर तु भारत से बाहर, दसूरे धम  के 
लोग भी इसको मा यता देते है | यहाँ सामने दये च  म दखाया गया है क शव का मृ त - च ह सभी धम  म है |  

अमरनाथ, व वनाथ, सोमनाथ और पशुप तनाथ इ या द मं दर  म परम पता परमा मा शव ह  के मरण च ह है | 
‘गोपे वर’ तथा ‘रामे वर’ के जो मं दर है उनसे प ट है क‘ शव’ ी कृ ण तथा ी राम के भी पू य है | रजा व मा द य 
भी शव ह  क  पूजा करते थे | मुसलमान  के मु य तीथ म का म भी एक इसी आकार का प थर है िजसे क सभी मुसलमान 
या ी बड़ े यार व स मान से चूमत ेहै | उसे वे ‘संगे-असवद’ कहते है और इ ा हम तथा मुह मद वारा उनक  थापना हु ई 
मानते है | पर तु आज वे भी इस रह य को नह  ंजानते क उनके धम म बुतपर ती ( तमा पूजा) क  मा यता न होते हु ए 
भी इस आकार वाले प थर क  थपना य  क  गई है और उनके यहाँ इसे यार व स मान से चूमने क  था य  चल  आती 
है ? इटल  म कई रोमन कैथो ल स ईसाई भी इसी कार वाल  तमा को ढंग से पूजत ेहै | ईसाइय  के धम- थापक ईसा ने 
तथा स ख  के धम थापक नानक जी ने भी परमा मा को एक नराकार यो त (Kindly Light) ह  माना है | यहू द  लोग 
तो परमा मा को ‘जेहोवा’ (Jehovah) नाम से पुकात है , जो नाम शव (Shiva) का ह  पा तर मालूम होता है | जापान म 
भी बौ -धम के कई अनुयायी इसी कार क  एक तमा अपने सामने रखकर उस पर अपना मन एका  करते है |   

पर तु समया तर म सभी धम  के लोग यह मूल बात भूल गये है क शव लगं सभी मनु या माओ ंके परम पता का मरण-
च ह है | य द मुसलमान यह बात जानत ेहोते तो वे सोमनाथ के मं दर को कभी न लूटत,े बि क मुसलमान, ईसाई इ या द 
सभी धम  के अनुयायी भारत को ह  परम पता परमा मा क  अवतार-भू म मानकर इसे अपना सबसे मु य तीथ मानते और 
इस कार संसार का इ तहास ह  कुछ और होता | पर तु एक पता को भूलने के कारण संसार म लड़ाई-झगड़ा दःुख तथा 
लेश हुआ और सभी अनाथ व कंगाल बन गये | 

 

 

 

 

 

 

 

 



परम पता परमा मा और उनके द य कत य 

 

सामने परम पता परमा मा यो त- ब द ु शव का जो च  दया गया है, उस वारा समझाया गया है क क लयुग के अ त 
म धम- लानी अथवा अ ान-रा  के समय, शव सिृ ट का क याण करने के लए सबसे पहले तीन सू म देवता मा, 
व णु और शंकर को रचते है और इस कारण शव ‘ मू त’कहलाते है | तीन देवताओं क  रचना करने के बाद वह वयं इस 
मनु य-लोक म एक साधारण एव ंवृ  भ त के तन म अवत रत होते है, िजनका नाम वे ‘ जा पता मा’रखते है | 

जा पता मा वारा ह  परमा मा शव मनु या माओ ंको पता, श क तथा स गु  के प म मलते है और सहज गीता 
ान तथा सहज राजयोग सखा कर उनक  स ग त करते है, अथात उ ह जीवन-मुि त देते है | 

शंकर वारा क लयुगी सिृ ट  का महा वनाश 

क लयुगी के अ त म जा पता मा वारा सतयुगी दैवी सिृ ट क  थपना के साथ परम पता परमा मा शव पुरानी, 
आसुर  सिृ ट के महा वनाश क  तैयार  भी शु  करा देते है | परमा मा शव शंकर के वारा व ान-ग वत (Science-
Proud) तथा वपर त बु  अमे रकन लोग  तथा यूरोप-वा सय  (यादव ) को ेर कर उन वारा ऐटम और हाइ ोजन बम 
और मसाइल (Missiles) तैयार कृत ेहै, िज ह क महभारत म ‘मुसल’ तथा‘ मा ’ कहा गया है | इधर वे भारत म भी 
देह-अ भमानी, धम- ट तथा वपर त बु  वाले लोग  (िज ह महाभारत क  भाषा म ‘कौरव’ कहा गया है) को पार प रक 
यु  (Civil War) के लए ेरते हगे | 

व णु वारा पालना 

व णु क  चार भुजाओ ंम से दो भुजाएँ ी नारायण क  और दो भुजाएँ ी ल मी क  तीक है | ‘शंख’ उनका प व  वचन 
अथवा ान-घोष क  नशानी है, ‘ वदशन च ’आ मा ( व) के तथा सिृ ट च  के ान का तीक है, ‘कमल पु प’ संसार म 
रहते हु ए अ ल त तथा प व  रहने का सूचक है तथा ‘गदा’ माया पर, अथात पाँच वकार  पर वजय का च ह है | अत: 
मनु या माओ ंके सामने व णु चतुभुज का ल य रखते हु ए परम पता परमा मा शव समझते है क इन अलंकार  को धारण 
करने से अथात इनके रह य को अपने जीवन म उतरने से नर ‘ ी नारायण’ और नार  ‘ ी ल मी’ पद ा त कर लेती है, 



अथात मनु य दो ताज  वाला ‘देवी या देवता’ पद पद लेता है | इन दो ताज  म से एक ताज तो काश का ताज अथात भा-
मंडल (Crown of Light) है जो क प व ता व शाि त का तीक है और दसूरा र न-ज डत सोने का ताज है जो स प त 
अथवा सुख का अथवा रा य भा य का सूचक है |  

इस कार, परम पता परमा मा शव सतयुगी तथा तेायुगी प व , देवी सिृ ट ( वग) क  पलना के सं कार भरते है, िजसके 
फल- व प ह  सतयुग म ी नारायण तथा ी ल मी (जो क पूव ज म म जा पता मा और सर वती थे)तथा सूयवंश के 
अ य रजा जा-पालन का काय करते है और ेतायुग म ी सीता व ी राम और अ य च वंशी रजा रा य करते है |  

मालुम रहे क वतमान समय परम पता परमा मा शव जा पता मा वारा तथा तीन  देवताओं वारा उपयु त तीनो 
कत य करा रहे है | अब हमारा कत य है क परम पता परमा मा शव तथा जा पता मा से अपना आि मक स ब ध 
जोड़कर प व  बनने का पुरषाथ कण व स चे वै णव बन | मुि त और जीवनमुि त के ई वर य ज म- स  अ धकार के लए 
पूरा पु षाथ कर | 

परमा मा का द य – अवतरण 

 

शव का अथ है – ‘क याणकार ’ | परमा मा का यह नाम इस लए है, वह धम- लानी के समय, जब सभी मनु य आ माएं 
माया (पाँच वकार ) के कण दखुी, अशा त, प तत एवं टाचार  बन जाती है तब उनको पुन: पावन तथा स पूण सुखी 
बनाने का क याणकार  कत य करत ेहै | शव मलोक म नवास करत ेहै और वे कम- ट तथा धम ट संसार का उ ार 
करने के लए मलोक से नीच ेउतर कर एक मनु य के शर र का आधार लेते है | परमा मा शव के इस अवतरण अथवा 
द य एवं अलौ कक जन क  पुनीत- मृ त  म ह  ‘ शव रा ’, अथात शवजयंती का यौहार मनाया जाता है | 

परमा मा शव जो साधारण एवं वृ  मनु य के तम म अवत रत होते है, उसको वे प रवतन के बाद ‘ जा पता मा’ नाम 
देते है |उ ह ं क  याद म शव क  तमा के सामने ह  उनका वाहन ‘न द -गण’ दखाया जाता है| य क परमा मा सव 
आ माओं के माता- पता है, इस लए वे कसी माता के गभ से ज म नह ं लेते बि क मा के तन म सं नवेश ह  उनका 
द य-ज म अथवा अवतरण है|  

 

 



अज मा परमा मा शव के द य ज म क  र त यार  

परमा मा शव कसी पु ष के बीज से अथवा कसी माता के गभ से ज म नह  ंलेते य क वे तो वयं ह  सबके माता- पता 
है, मनु य-सिृ ट के चेतन बीज प है और ज म-मरण तथा कम-ब धन से र हत है | अत: वे एक साधारण मनु य के 
वृ ाव था  वाले तन म वेश करत ेहै | इसे ह  परमा मा शव का ‘ द य-ज म’ अथवा ‘अवतरण’ भी कहा जाता है य क 
िजस तन म वे वेश करते है वह एक ज म-मरण तथा कम ब धन के च कर म आने वाल  मनु या मा ह  का शर र होता है, 
वह परमा मा का ‘अपना’ शर र नह  ंहोता |  

अत: च  म दखाया गया है क जब सार  सिृ ट माया (अथात काम, ोध, लोभ, मोह,अहंकार आ द पाँच वकार ) के पंजे म 
फंस जाती है तब परम पता परमा मा शव, जो क आवागमन के च कर से मु त है, मनु या माओ ंको प व ता, सुख और 
शाि त का वरदान देकर माया के पंजे से छुड़ात ेहै | वे ह  सहज ान और राजयोग क  श ा देते है तथा सभी आ माओं को 
परमधाम म ले जात ेहै तथा मुि त एवं जीवनमुि त का वरदान देते है|  

शव रा  का यौहार फा गुन मास, जो क व मी स वत का अं तम मास होता है, म आता है | उस समय कृ ण प  क  
चतुदशी होती है और पूण अ धकार होता है | उसके प चात शु ल प  का आर भ होता हु ई और कुछ ह  दन  बाद नया 
संवत आर भ होता है | अत: रा ी क  तरह फा गुन क  कृ ण चतुदशी भी आ माओं को अ ान अ धकार, वकार अथवा 
आसुर  ल ण  क  पराका ठा के अि तम चरण का बोधक है | इसके प चात आ माओं का शु ल प  अथवा नया क प 
ार भ होता है, अथात अ ान और दःुख के समय का अ त होकर प व  तथा सुख अ समय शु  होता है | 

परमा मा शव अवत रत होकर अपने ान, योग तथा प व ता वारा आ माओं म आ याि मक जागृ त  उ प न करत ेहै 
इसी मह व के फल व प भ त लोग शवरा  को जागरण करते है | इस दन मनु य उपवास, त आ द भी रखते है | 
उपवास (उप- नकट,वास-रहना) का वा त वक अथ है ह  परम मा के समीप हो जाना | अब परमा मा से यु त होने के लए 
प व ता का त लेना ज र  है |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शव और शंकर म अ तर 

 

बहु त से लोग शव और शंकर को एक ह  मानते है, पर तु वा तव म इन दोन  म भ नता है |आप देखते है क दोन  क  
तमाएं भी अलग-अलग आकार वाल  होती है | शव क  तमा अ डाकार अथवा अंगु ठाकार होती है जब क महादेव शंकर 



क  तमा शारा रक आकार वाल  होती है | यहाँ उन दोन  का अलग-अलग प रचय,जो क परम पता परमा मा शव ने अब 
वयं हमे समझाया है तथा अनुभव कराया है प ट कया जा रह है :- 

महादेव शंकर 

१. यह मा और व णु क  तरह सू म शर रधार  है | इ ह ‘महादेव’ कहा जाता है पर तु इ ह‘परमा मा’ नह ं कहा जा 
सकता | 
२. यह मा देवता तथा व णु देवता क  रथ सू म लोक म, शंकरपुर  म वास करते है | 
३. मा देवता तथा व णु देवता क  तरह यह भी परमा मा शव क  रचना है | 
४. यह केवल महा वनाश का काय करते है, थापना और पालना के कत य इनके कत य नह ं है | 

परम पता परमा मा शव 

१. यह चेतन यो त- ब द ुहै और इनका अपना कोई थूल या सू म शर र नह  ंहै, यह परमा मा है | 
२. यह मा, व णु तथा शंकर के लोक, अथात सू म देव लोक से भी परे ‘ मलोक’ (मुि तधाम) म वास करते है | 
३. यह मा, व णु तथा शंकर के भी र चयता अथात ‘ मू त’ है | 
४. यह मा, व णु तथा शंकर वारा महा वनाश और व णु वारा व व का पालन कराके व व का क याण करते है | 

शव का ज मो सव रा  म य  ? 

‘रा ’ वा तव म अ ान, तमोगुण अथवा पापाचार क  नशानी है | अत: वापरयुग और क लयुग के समय को ‘रा ’ कहा 
जाता है | क लयुग के अ त म जब क साधू, स यासी,गु , आचाय इ या द सभी मनु य प तत तथा दखुी होते है और अ ान-
नं ा म सोये पड़ ेहोते है, जब धम क  लानी होती है और जब यह भरत वषय- वकार  के कण वे यालय बन जाता है, तब 
प तत-पावन परम पता परमा मा शव इस सिृ ट म द य-ज म लेते है |इस लए अ य सबका ज मो सव तो ‘ज म दन’ के 
प म मनाया जाता है पर तु परमा मा शव के ज म- दन को ‘ शवरा ’ (Birth-night) ह  कहा जाता है | अत: यहाँ च  

म जो का लमा अथवा अ धकार दखाया गया है वह अ ाना धकार अथवा वषय- वकार  क  रा  का घोतक है | 

ान-सूय शव के कट होने से सिृ ट से अ ाना धकार तथा वकार  का नाश 

जब इस कार अवत रत होकर ान-सूय परम पता परमा मा शव ान- काश देते है तो कुछ ह  समय म ान का भाव 
सारे व व म फ़ैल जाता है और क लयुग तथा तमोगुण के थान पर संसार म सतयुग और सतोगुण क थापना हो जाती है 
और अ ान-अ धकार का तथा वकार  का वनाश हो जाता है | सारे क प म परम पता परमा मा शव के एक अलौ कक 
ज म से थोड़ ेह  समय म यह सिृ ट वे यालय से बदल कर शवालय बन जाती है और नर को ी नारायण पद तथा नार  को 
ी ल मी पद का ाि त हो जाती है | इस लए शवरा  ह रे तु य है |  

 

 

 

 

 



 

परमा मा सव यापक नह ं है 

 

एक महान भूल 

परमा मा सव यापक नह ं है ! यह कतने आ चय क  बात है क आज एक और तो लोग परमा मा को ‘माता- पता’ और 
‘प तत-पावन’मानत ेहै और दसूर  और कहते है क परमा मा सव- यापक है, अथात वह तो ठ कर-प थर, सप, ब छू, वाराह, 
मगरम छ, चोर और डाकू सभी म है ! ओह, अपने परम यारे, परम पावन,परम पता के बारे म यह कहना क वह कुत े
म, ब ले म, सभी म है – यह कतनी बड़ी भूल है ! यह कतना बड़ा पाप है !! जो पता हमे मुि त और जीवनमुि त क  

वरासत (ज म- स  अ धकार) देता है, और हमे प तत से पावन बनाकर वग का रा य देता है, उसके लए ऐसे श द कहना 
गोया कृत न बनना ह  तो है !!! 

य द परमा मा सव यापी होते तो उसके शव लगं प क  पूजा य  होती ? य द वह य -त -सव  होते तो वह ‘ द य ज म’ 
कैसे लेते, मनु य उनके अवतरण के लए उ ह य  पुकारत ेऔर शवरा  का यौहार य  मनाया जाता ? य द परमा मा 
सव- यापक होते तो वह गीता- ान कैसे देते और गीता म लखे हु ए उनके यह महावा य कैसे स य स  होते क “म परम 
पु ष (पु षोतम) ह , म सूय और तारागण के काश क  पहु ँच से भी े परमधाम का वासी हू,ँ यह सिृ ट एक उ टा वृ  है और 
म इसका बीज हू ँजो क ऊपर रहता हू ँ|” 

यह जो मा यता है क “परमा मा सव यापी है” – इससे भि त, ान, योग इ या द सभी का ख डन हो गया है य क य द 
यो त व प भगवान का कोई नाम और प ह  न हो तो न उससे स ब ध (योग) जोड़ा जा सकता है, न ह  उनके त नेह 

और भि त ह  गट क  जा सकती है और न ह  उनके नाम और कत य  क  चचा ह  हो सकती है जब क ‘ ान’ का तो अथ ह  
कसी के नाम, प, धाम, गुण, कम, वभाव, स ब ध,उससे होने वाल  ाि त इ या द का पर च है | अत: परमा मा को 
सव यापक मानने के कारण आज मनु य ‘म मनाभाव’ तथा ‘मामेकं शरणं ज’ क  ई वरा ा पर नह ं चल सकते अथात 
बु  म एक यो त व प परम पता परमा मा शव क  याद धारण नह ं कर सकते और उससे नेह स ब ध नह ं जोड़ 
सकते बि क उनका मन भटकता रहता है |परमा मा चैत य है, वह तो हमारे परम पता है, पता तो कभी सव यापी नह  ंहोता 
| अत: परम पता परमा मा को सव यापी मानने से ह  सभी नर-नार  योग- ट और प तत हो गये है और उस परम पता क  
प व ता-सुख-शाि त पी बपौती ( वरासत) से वं चत हो दखुी तथा अशा त है |  



अत: प ट है क भ त  का यह जो कथन है क – ‘परमा मा तो घट-घट का वासी है’इसका भी श दाथ लेना ठ क नह ं है | 
वा तव म ‘गत’ अथवा ‘ दय’ को ेम एव ंयाद का थान माना गया है | वापर युग के शु  के लोग  म ई वर-भि त अथवा 
भु म आ था एवं ा बहु त थी | कोई वरला ह  ऐसा यि त होता था जो परमा मा को ना मानता हो | अत: उस समय 
भाव- वभोर भ त यह ख दया करते थे क ई वर तो घट-घट वासी है अथात उसे तो सभी याद और यार करत ेहै और सभी 
के मन म ई वर का च  बीएस रहा है | इन श द  का अथ यह लेना क वयं ई वर ह  सबके दय  म बस रहा है, भूल है | 

 


