
 

 

 

 

 



आ×मा Èया है और मन Èया है ?  

अपने सारे Ǒदन कȧ बातचीत मɅ मनुçय ĤǓतǑदन न जाने ͩकतनी बार ‘ मɇ ’ शÞद का Ĥयोग करता है | परÛतु यह एक आæचय[ 
कȧ बात है ͩक ĤǓतǑदन ‘ मɇ ’ और ‘ मेरा ’ शÞद का अनेकानेक बार Ĥयोग करने पर भी मनुçय यथाथ[ Ǿप मɅ यह नहȣं जानता 
ͩक ‘ मɇ ’ कहने वाले स×ता का èवǾप Èया है, अथा[त ‘ मɇ’ शÞद िजस वèतु का सूचक है, वह Èया है ? आज मनुçय ने साइंस 
ɮवारा बड़ी-बड़ी शिÈतशालȣ चीजɅ तो बना डालȣ है, उसने संसार कȧ अनेक पहेͧलयɉ का उ×तर भी जान ͧलया है और वह अÛय 
अनेक जǑटल समèयाओं का हल ढंूढ Ǔनकलने मɅ खूब लगा हुआ है, परÛतु ‘ मɇ ’ कहने वाला कौन है, इसके बारे मɅ वह स×यता 
को नहȣं जानता अथा[त वह èवयं को नहȣं पहचानता | आज ͩकसी मनुçय से पूछा जाये ͩक- “आप कौन है ?” तो वह झट 
अपने शरȣर का नाम बता देगा अथवा जो धंधा वह करता है वह उसका नाम बता देगा | 

वाèतव मɅ ‘मɇ’ शÞद शरȣर से ͧभÛन चेतन स×ता ‘आ×मा’ का सूचक है जैसा ͩक ͬचğ मɅ Ǒदखाया गया है | 
मनुçय (जीवा×मा) आ×मा और शरȣर को ͧमला कर बनता है | जैसे शरȣर पाँच त×वɉ (जल, वायु, अिÊन, आकाश, और पØृवी) 
से बना हुआ होता है वैसे हȣ आ×मा मन, बुͪƨ और संèकारमय होती है | आ×मा मɅ हȣ ͪवचार करने और Ǔनण[य करने कȧ 
शिÈत होती है तथा वह जैसा कम[ करती है उसी के अनुसार उसके संèकार बनत ेहै | 

आ×मा एक चेतन एवं अͪवनाशी ÏयोǓत-ǒबÛद ुहै जो ͩक मानव देह मɅ भकुृटȣ मɅ Ǔनवास करती है | जैसे राǒğ को आकाश मɅ 
जगमगाता हुआ तारा एक ǒबÛद-ुसा Ǒदखाई देता है, वैसे हȣ Ǒदåय-Ǻिçट ɮवारा आ×मा भी एक तारे कȧ तरह हȣ Ǒदखाई देती है | 
इसीͧलए एक Ĥͧसƨ पद मɅ कहा गया है- “भकुृटȣ मɅ चमकता है एक अजब तारा, गरȣबां नू ंसाǑहबा लगदा ए Üयारा |” आ×मा 
का वास भकुृटȣ मɅ होने के कारण हȣ मनुçय गहराई से सोचत ेसमय यहȣ हाथ लगता है | जब वह यश कहता है ͩक मेरे तो 
भाÊय खोटे है, तब भी वह यहȣ हाथ लगता है | आ×मा का यहाँ वास होने के कारण हȣ भÈत-लोगɉ मɅ यहाँ हȣ ǒबÛदȣ अथवा 
Ǔतलक लगाने कȧ Ĥथा है | यहाँ आ×मा का सàबÛध मिèतçक से जुड़ा है और मिèतçक का सàबÛध सरे शरȣर मɅ फैले £ान-
तÛतुओ ंसे है | आ×मा हȣ मɅ पहले संकãप उठता है और ͩफर मिèतçक तथा तÛतुओ ंɮवारा åयÈत होता है | आ×मा हȣ शािÛत 
अथवा दःुख का अनुभव करती तथा Ǔनण[य करती है और उसी मɅ संèकार रहते है | अत: मन और बुͪƨ आ×म से अलग नहȣं है 
| परÛतु आज आ×मा èवयं को भूलकर देह- èğी, पुǽष, बूढ़ा जवान इ×याǑद मान बैठȤ है | यह देह-अͧभमान हȣ दःुख का 
कारण है |  

उपरोÈत रहèय को मोटर के Ĝाईवर के उदाहरण ɮवारा भी èपçट ͩकया गया है | शरȣर मोटर के समान है तथा आ×मा इसका 
Ĝाईवर है, अथा[त जैसे Ĝाईवर मोटर का Ǔनयंğण करता है, उसी Ĥकार आ×मा शरȣर का Ǔनयंğण करती है | आ×मा के ǒबना 
शरȣर ǓनçĤाण है, जैसे Ĝाईवर के ǒबना मोटर | अत: परमͪपता परमा×मा कहते है ͩक अपने आपको पहचानने से हȣ मनुçय 
इस शरȣर Ǿपी मोटर  को चला सकता है और अपने लêय (गÛतåय èथान)पर पहु ंच सकता है | अÛयथा जैसे ͩक Ĝाईवर कार 
चलाने मɅ Ǔनपुण न होने के कारण दघु[टना (Accident) का ͧशकार बन जाता है और कार उसके याǒğयɉ को भी चोट लगती 
है, इसी Ĥकार िजस मनुçय को अपनी पहचान नहȣं है वह èवयं तो दखुी और अशाÛत होता हȣ है, साथ मɅ अपने सàपक[  मɅ 
आने वाले ͧमğ-सàबिÛधयɉ को भी दखुी व अशाÛत बना देता है | अत: सÍचे सुख व सÍची शािÛत के ͧलए èवयं को जानना 
अǓत आवæयक है | 

 


