
 

 

 

 

 



आ मा या है और मन या है ?  

अपने सारे दन क  बातचीत म मनु य त दन न जाने कतनी बार ‘ म ’ श द का योग करता है | पर तु यह एक आ चय 
क  बात है क त दन ‘ म ’ और ‘ मेरा ’ श द का अनेकानेक बार योग करने पर भी मनु य यथाथ प म यह नह  ंजानता 
क ‘ म ’ कहने वाले स ता का व प या है, अथात ‘ म’ श द िजस व तु का सूचक है, वह या है ? आज मनु य ने साइंस 
वारा बड़ी-बड़ी शि तशाल  चीज तो बना डाल  है, उसने संसार क  अनेक पहे लय  का उ तर भी जान लया है और वह अ य 
अनेक ज टल सम याओं का हल ढंूढ नकलने म खूब लगा हुआ है, पर तु ‘ म ’ कहने वाला कौन है, इसके बारे म वह स यता 
को नह ं जानता अथात वह वयं को नह  ंपहचानता | आज कसी मनु य से पूछा जाये क- “आप कौन है ?” तो वह झट 
अपने शर र का नाम बता देगा अथवा जो धंधा वह करता है वह उसका नाम बता देगा | 

वा तव म ‘म’ श द शर र से भ न चेतन स ता ‘आ मा’ का सूचक है जैसा क च  म दखाया गया है | 
मनु य (जीवा मा) आ मा और शर र को मला कर बनता है | जैसे शर र पाँच त व  (जल, वायु, अि न, आकाश, और पृ वी) 
से बना हुआ होता है वैसे ह  आ मा मन, बु  और सं कारमय होती है | आ मा म ह  वचार करने और नणय करने क  
शि त होती है तथा वह जैसा कम करती है उसी के अनुसार उसके सं कार बनत ेहै | 

आ मा एक चेतन एवं अ वनाशी यो त- ब द ुहै जो क मानव देह म भकुृट  म नवास करती है | जैसे रा  को आकाश म 
जगमगाता हुआ तारा एक ब द-ुसा दखाई देता है, वैसे ह  द य- ि ट वारा आ मा भी एक तारे क  तरह ह  दखाई देती है | 
इसी लए एक स  पद म कहा गया है- “भकुृट  म चमकता है एक अजब तारा, गर बां नू ंसा हबा लगदा ए यारा |” आ मा 
का वास भकुृट  म होने के कारण ह  मनु य गहराई से सोचत ेसमय यह  हाथ लगता है | जब वह यश कहता है क मेरे तो 
भा य खोटे है, तब भी वह यह  हाथ लगता है | आ मा का यहाँ वास होने के कारण ह  भ त-लोग  म यहाँ ह  ब द  अथवा 
तलक लगाने क  था है | यहाँ आ मा का स ब ध मि त क से जुड़ा है और मि त क का स ब ध सरे शर र म फैले ान-
त तुओ ंसे है | आ मा ह  म पहले संक प उठता है और फर मि त क तथा त तुओ ं वारा य त होता है | आ मा ह  शाि त 
अथवा दःुख का अनुभव करती तथा नणय करती है और उसी म सं कार रहते है | अत: मन और बु  आ म से अलग नह ं है 
| पर तु आज आ मा वयं को भूलकर देह- ी, पु ष, बूढ़ा जवान इ या द मान बैठ  है | यह देह-अ भमान ह  दःुख का 
कारण है |  

उपरो त रह य को मोटर के ाईवर के उदाहरण वारा भी प ट कया गया है | शर र मोटर के समान है तथा आ मा इसका 
ाईवर है, अथात जैसे ाईवर मोटर का नयं ण करता है, उसी कार आ मा शर र का नयं ण करती है | आ मा के बना 
शर र न ाण है, जैसे ाईवर के बना मोटर | अत: परम पता परमा मा कहते है क अपने आपको पहचानने से ह  मनु य 
इस शर र पी मोटर  को चला सकता है और अपने ल य (ग त य थान)पर पहु ंच सकता है | अ यथा जैसे क ाईवर कार 
चलाने म नपुण न होने के कारण दघुटना (Accident) का शकार बन जाता है और कार उसके या य  को भी चोट लगती 
है, इसी कार िजस मनु य को अपनी पहचान नह ं है वह वयं तो दखुी और अशा त होता ह  है, साथ म अपने स पक म 
आने वाले म -स बि धय  को भी दखुी व अशा त बना देता है | अत: स चे सुख व स ची शाि त के लए वयं को जानना 
अ त आव यक है | 

 


