
दादी प्रकाशमणी (कुमारका) की जीवनी 
 

 

दादी (बडी बहन) प्रकाशमणी (प्रकाश का हीरा या गहना) उर्फ  कुमारका दादी प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय 

आध्यात्मिक पिश्वपिद्यालय की दूसरी मुख्य प्रशापशका रही है l  मम्मा के बाद साकार मे यज्ञ की प्रमुख, दादी 

प्रकाशमणी रही। दादी 1969 से 2007 तक संस्था की मुख्य प्रशपशका रही।  इसी समय मे बहुत गीता िाठशाला और 

बडे सेंटसफ खुले। 

 

दादी का लौपकक नाम रमा था। रमा का जन्म उत्तरी भारतीय प्रांत हैदराबाद, पसंध (िापकस्तान) में 01 पसतंबर 1922 

को हुआ था । उनके पिता पिषु्ण के एक महान उिासक और भक्त थे l रमा का भी श्री कृष्णा के प्रपत पे्रम और भत्मक्त 

भाि रहता था। रमा केिल 15 िर्फ की आयु मे िहली बार ओम मंडली के संिकफ  में आई थी,ं पजसे 1936 मे स्थािन क्या 

गया था। रमा को ओम मंडली मे िहली बार आने से िहले ही घर बैठे श्री कृष्ण का शक्षात्कार हुआ था, जहा पशि बाबा 

का लाइट स्वरूि भी पदखा था। इसपलए रमा को अस्चयफ हुआ, की यह क्या और पकसने पकया l शरूिात मे बहुतो को 

ऐसे शक्षात्कार हुए।  यह 1937 का समय बहुत िंडररु्ल समय रहा। 

 

 

रमा की दीिाली (भारत में एक त्यौहार) के दौरान छुपियां थी ंऔर इसपलए उनके लॉपकक पिता ने रमा (दादी) से अिने 

घर के िास सतं्सग जाने के पलए कहा । असल में, इस आध्यात्मिक सभा (सतं्सग) का गठन दादा लेखराज (पजने्ह अब 

ब्रह्मा बाबा के नाम से जाना जाता है) द्वारा पकया गया था, जो भगिान स्वयं (पशि बाबा) द्वारा पदए गए पनदेशो ंिर 

आधाररत थे। इसे ओम मंडली के नाम से जाना जाता था। 

 

''िहले पदन ही जब मे बािदादा से पमली और धृप स्टी ली, तो एक अलग ही पदव्य अनुभि हुआ'' - दादी प्रकाशमणी। 

उन्होनें एक पिशाल शाही बगीचे में श्री कृष्ण का दृश्य देखा । दादा लखराज (ब्रह्मा) को देखते हुए उन्हें िही दृपि पमली। 

उसने तुरंत स्वीकार पकया पक यह कोई मानि काम नही ंकर रहा है। 

 

उन्ही दीनो मे बाबा ने रमा क 'प्रकाशमणी' नाम पदया l  तो ऐसे हुआ था दादी प्रकाशमणी का अलौपकक जन्म। 1939 

मे िूरा ईश्वरीय िररिार (ओम मंडली) कराची (िापकस्तान) मे जाकर बस गया।  12 साल की तिस्या के बाद माचफ 

1950 मे (भारत के स्वतंत्र होने के बाद) ओम मंडली माउंट अबू मे आई, जो आज भी प्रजापिता ब्रह्मा कुमारीज का कें द्र 

स्थान है। 1952 से मधुबन - माउंट अबू से िहली बार ईश्वररया सेिा शरु की गयी l  ब्रह्मा कुमाररया जगह कगाह जाकर 

यह ज्ञान सुनती और धारणा करिाती रही l  दादी प्रकाशमनी भी यही सेिा मे जाती थी l ज़्यादा तर दादी जी मूबाई मे ही 

रहती थी। 
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ब्रह्माकुमारीज़ की प्रशासिका 

प्रजापिता ब्रह्मा बाबा के अव्यक्त होने बाद से दीदी मनमोपहनी जी के साथ साथ दादी 

प्रकाशमणी मधुबन से ही यज्ञ की संभाल करने लगी।  जैसे की प्रचपलत है की अव्यक्त होने से िहले ही ब्रह्मा बाबा ने दा

दी को यज्ञ की समस्त पजमे्मिारी दे दी थी। दादी के समथफ नेतृत्व में संस्था (यज्ञ) िृत्मि को िाया और कई देशो ंमें सहज 

रीती से राजयोग सेिा-कें द्र खुले। 

 

२००७ तक यज्ञ का पिस्तार हो गया। इन्ही पदनो ंमें दादी जी का शारीररक स्वास्थ्य पनचे आने लगा।  जुलाई २००७ के 

अंत में ही उनको हॉत्मिटल में रखा गया, और २५ तारीख अगस्त मॉस २००७ में सुबह के करीबन १० बजे दादी ने 

अिना शरीर छोडा। 

 

दादी कुमारका की यादगार में मधुबन में ‘प्रकाश स्तम्भ' बनाया गया है, पजसिर दादी की दी हुई पशक्षाए 

पलखी गयी है। 

 

 

दादी का स्वभाव 
 

दादी का स्वभाि बहुत ही मधुर, सहनशील और सहकारी था।  दादी अिना समय ईश्वरीय सेिाओ ंमें व्यतीत करती और 

आध्यात्मिक संगोपियो ंमें भाग लेने, व्याख्यान देने, राजयोग सेिा कें द्र खोलने और यहां तक पक मधुबन में आने िालो के 

पलए भोजन तैयार करने में मदद करने जैसी यज्ञ की सभी सेिा करती थी। सभी को एक मााँ, एक मागफदशफक और एक 

पप्रय पमत्र के रूि में दादी से प्यार रहता था।  हालााँपक दादी की खापसयत थी, की िो सरे ब्राह्मण िररिार को अिना 

िररिार मानकर उनकी िालना करती। "कोई भी अजनबी नही ंहै, हम सभी एक पिता के बचे्च हैं", िह हमेशा कहती। 

 

दादी प्रकाशमपण की कुछ पशक्षाएं 

 

"सारा पिश्व हम सभी आिाएाँ  एक बाि के बचे्च है।  कोई भी िराया नही ंहै।" 

 

"जैसे एक िररिार में होता है, इस संगठन का आधार पे्रम है, और यह िररिार र्लता-रू्लता है क्योपंक यह पे्रम और 

सम्मान के साथ िोपर्त है।" 

 

"केिल एक शत्मक्तशाली आिा ही पे्रम दे सकती है। केिल एक शत्मक्तशाली आिा पिनम्र होने का बल रखती है। अगर 

हम कमजोर हैं, तो हम स्वाथी हो जाते हैं। अगर हम खाली हैं, हम लेते हैं; लेपकन अगर हम भरे हुए हैं, तो हम 

स्वचापलत रूि से सभी को देते हैं। यही हम पशि बाबा के बचे्च ब्राह्मणो ंकी प्रकृपत है।” 

 

"अगर आि मानते हो की आि सभी के हैं, और एक टरस्टी के रूि में हर पकसी की देखभाल करते हैं, तो आि शे्रि 

ईश्वरीय कायों को करने में सक्षम हैं। लगाि होने के बजाय पनस्वाथफ पे्रम होना चापहए।'' 

 

 

Source: www.bkgsu.com/dadi-prakashmani-hindi  
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