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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *बाप जो सनाते ह�ु , उसे बहत "यार से आ&मा अ(भमानी होकर सना ु ु ?* 

 

➢➢ *शर-र को देखते हए भी नह-ं देखा ु ?* 

 

➢➢ *लाइट 5व6प क7 5म8त 9वारा :यथ� के बोझ से हलके रहे ृ ?* 
 

➢➢ *तन-मन-धन @भ को समAप�त Bकया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:यDत पालना का Eरटन�* ✰ 

         ❂ *तप5वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कोई भी सेवा के "लैHस बनाते हो, भले बनाओ, भले सोचो, लेBकन Dया 
होगा! उस आMचय�वत होकर नह-ं। Aवदेह-, साOी बन सोचो। सोचा, "लैन बनाया 
और सेकQड मS "लेन ि5थ8त बनात ेचलो।* अभी आवMयकता ि5थ8त क7 है। यह 
Aवदेह- ि5थ8त पEरि5थ8त को बहतु  सहज पार कर लेगी। *जैसे बादल आये, चले 
गये। Aवदेह-, अचल-अडोल हो खेल देख रहे ह�।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप5वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन (शOाओं को अमल मS लाकर बापदादा क7 अ:यDत पालना का Eरटन� Page 1
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➢➢ *इन (शOाओं को अमल मS लाकर बापदादा क7 अ:यDत पालना का Eरटन� 
Vदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:यDत बापदादा 9वारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *WेXठ 5वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म� सहजयोगी आ&मा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को सहज योगी आ&मायS अनभव करते होु ? सहज योग का आधार 
Dया है? Aवशेष दो बातS ह�। कौन-सी? *सहज का आधार है - 5नेह, लेBकन 5नेह 
का आधार स_बHध है। स_बHध से याद करना सहज होता है और स_बHध से 
"यार पैदा होता है। और दसर- बात है @ाि"तयाँ। जहाँ @ाि"त होगीू , चाहे 
अ`पकाल क7 भी @ाि"त हो तो मन और बि9ध वहाँ सहज ह- चल- जायेगी। तो ु
मaय दो बातS ह�ु -स_बHध और @ाि"त।* अनभव है नाु ? वैसे भी देखो, 'बाबा' 
कहकर याद करो और 'मेरा बाबा' कहकर याद करो, तो फक�  पड़ता है? 'मेरा' 
कहने से सहज होता है ना। DयeBक जहाँ मेरापन होता है वहाँ अfधकार होता है। 
और अfधकार होने के कारण अfधकार- को @ाि"त जhर होती है।  
 

〰✧  तो सव� स_बHध है ना! Bक एक-दो नह-ं ह�, बाक7 सब ह�! और @ाि"तयां 
Bकतनी ह�? सब ह� ना। जब देने वाला दे रहा है तो लेने मS Dया हजा� है? (कौन-
सी @ाि"तयां?) जो बाप ने शिDतयe का, iान का, गणe का ख़जाना Vदयाु , सखु -
शािHत, आनHद, @ेम, सब ख़जाने Vदये। तो Bकतनी @ाि"तयां ह�! DयeBक बाप के 
पास ये खजाने ह� ह- बkचe के (लये। तो बkचे नह-ं लSगे तो कौन लSगे? तो 
बkचे ह� या नह-ं ह�-यह भी सोच रहे हो! Bफर अfधकार लेने मS Dयe कमी करते 
हो? अगर अभी अfधकार नह-ं (लया तो कब लSग?े *जो भी (भHन-(भHन 
@ाि"तयां ह�, उन @ाि"तयe को सामने रखो। @ाि"त को इमज� करने से @ाि"त क7 
खशी क7 अनभ8त होगी। (सफ�  बाप मेरा हैु ु ू , नह-ं, लेBकन बाप के साथ वसा� भी 
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खशी क7 अनभ8त होगी। (सफ�  बाप मेरा हैु ु ू , नह-ं, लेBकन बाप के साथ वसा� भी 
मेरा है। बkचे को @ापटl क7 खशी होती है ना। तो यह बेहद क7 @ापटl है। ु
बालक सो मा(लक हूँ-इस खशी मS सदा रहो।ु * 

 

〰✧  कोटe मS कोई और कोई मS भी कोई जो गायन है वह Bकसका है? आप 
कोटe मS कोई हो ना? बापदादा सभी बkचe को इतना WेXठ आ&मा के hप मS 
देखते ह�। द8नया भटक रह- है और आप मौज मना रहे हो। मौज मS रहते हो ना ु
Bक अभी भी यहाँ वहाँ भटकते हो? Vठकाना (मल गया ना! तो Vदन-रात खशी मS ु
नाचते रहो, खशी मS सो जाओ। ु *अगर जीवन है तो mाnमण जीवन है। तो 5वयं 
के मह&व को सदा 5म8त मS रखो। Dया थे और Dया बन गयेृ ! WेXठ बन गये 
ना। अपने इस WेXठ भाoय को कम� करते हए भी 5म8त मS रखो। वाह मेरा WेXठ ु ृ
भाoय! Vदल मS यह आता है? जो भगवान के "यारे ह� उसके जीवन मS "यार हर 
समय है। तो Vदल से यह- गीत गाते रहो-वाह बाबा वाह और वाह मेरा भाoय 
वाह!* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ 5वमान का अpयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 5वमान का Aवशेष hप से अpयास Bकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *hहानी qrल @8त* ❂ 

✰ *अ:यDत बापदादा क7 @ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बहत जHम Aव5तार मS जाने क7 आदत पडी हई है। इस(लए Aव5तार मS ु ु
बहत ज`द- चले जाते ह� लेBकन mेक लगाने वा समेटने मS टाइम लग जाता है ु
तो टाइम नह-ं लगना चाVहए। DयeBक बापदादा ने सनाया है ु - *ला5ट मS 
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तो टाइम नह-ं लगना चाVहए। DयeBक बापदादा ने सनाया है ु - *ला5ट मS 
फाइनल पेपर का Dवेचन ह- यह होगा - सेकQड मS फल5टॉपु , यह- Dवेचन 
आयेगा।*  

  

〰✧  इसी मS ह- न_बर (मलSगे। तो इि_तहान मS पास होने के (लए तैयार हो? 
सेकQड से tयादा हो गया तो फेल हो जायSगे। तो टाइम भी बता रहे ह� - 'एक 
सेकQड और Dवेचन भी सना रहे ह� ु - और कोई याद नह-ं आये बस फल5टॉपु ' 
*एक बाप और म�, तीसर- कोई बात नह-ं।*  

  

〰✧  यह कर लूँ, यह देख लूँ. यह हआु , नह-ं हआ। यह Dयe हआु ु , यह Dया 
हआ ु - *कोई बात आई तो फेल।* यह Dवेचन सहज है या मिMकलु ? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ hहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाDयe को आधार बनाकर hहानी qrल का अpयास Bकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर-र- ि5थ8त @8त* ❂ 

✰ *अ:यDत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ पहला Aवशेष पEरवत�न है 5वhप का पEरवत�न। मै शर-र नह-ं, लेBकन 
आ&मा हँ ू -यह 5वhप का पEरवत�न है। यह आVद पEरवत�न है। *इसमS भी चेक 
करो तो जब देहभान का फोस� होता है तो आ&म अ(भमान के 5वhप मS Vटक 
सकते हो या बह जाते हो? अगर सेकQड मS पEरवत�न शिDत काम मS आ जाए 
तो समय, संक`प Bकतने बच जाते ह�। वे5ट से बे5ट मS जमा हो जाते ह�।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 5 ∫∫ अशर-र- ि5थ8त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाDयe को आधार बनाकर अशर-र- अव5था का अनभव Bकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से hहEरहान (Marks:-10) 
( आज क7 मरल- के सार पर आधाEरतु ... ) 
 

✺   *"qrल :-  बाप समान प8ततो को पावन बनाना, :यथ� मS समय बबा�द न 
करना"* 

  

➳ _ ➳  मिHदरो से आती भिDत क7 झंकार और गीतe क7 आवाजो को सन ु
मै  आ&मा...  *अपने  ईMवर-य  "यार  मS  सलझे  और  चमकते  हए जीवन को  देख ु ु
म5कराती  हँु ू ..*.  मीठे  बाबा  के  सkचे  "यार  ने  Bकस  कदर  मझ  आ&मा का  रंग ु
hप बदल Vदया है... देह के भान मS, मै आ&मा Bकतनी काल- मैल- हो गयी थी... 
मीठे  बाबा  ने  अपने  "यार  मS,  मेरा मन Bकतना "यारा और मेर- बि9ध Bकतनी ु
Vद:य  बना  द-  है...  *Bकतना  "यारा  जाद  मझ  पर  भगवान  ने  Bकया  हैु ु .*..इसी 
मीठे  आ&मfचतंन  मS  खोयी...  मीठे  जादगर  का  शBwया  करने  मै ू ु
आ&मा...सxमवतन मS बाबा क7 पास उड़ चल- हँू ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आ&मा को संगम क7 अम`य घqड़यe मS iान र&नe से ु ू
स_पHन बनाते हए कहा ु :-* "मीठे "यारे फल बkचेू ... *संगम के वरदानी ल_हe 
मS,  ईMवर-य  यादो से भरपर होकरू , जनमो का भाoय खबसरत और "यारा बना ु ू
दो.*.. मीठे बाबा के साथ हर पल रहकर, इन मीठे पलe और यादो को सदा का 
अमर कर दो... अब कह-ं भी 5वयं को न उलझाओ... सांसो साँस मीठे बाबा को 
याद कर, 5वग� का राtय भाoय पा लो..." 
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➳ _ ➳  *मै आ&मा मीठे बाबा के अथाह "यार क7 तरंगो मS डबकर कहती हँ ू ू
:-* "मीठे मीठे बाबा मेरे...  मै आ&मा आपके (मलन क7 जनमो से "यासी थी... 
*मेरे  खबसरत  भाoय  ने  मझे  आपसे  (मलवाकरु ू ु ,  अनHत  सखो  से  मेरा  दामन ु
सजा  Vदया  है.*..  "यारे  Aपता  से  सखो  का वसा� पाकरु ,  मै आ&मा मालामाल हो 
गयी हूँ... हर :यथ� से परे, सदा के (लए समथ� हो गयी हूँ..." 
  

❉   *"यारे बाबा मझ आ&मा को समय का मह&व समझाते हए कहते है ु ु :-* 
"मीठे  "यारे  लाडले  बkच.े..  *मीठे  बाबा  क7  मीठz  यादो  को  Vदल  मS  इस  कदर 
समा लो... Bक Bकसी :यथ� के समय ह- शेष न रहे.*.. हर संक`प मS मीठे बाबा 
क7 याद बसी हो... मन को ऐसे यादो का अpयासी बना दो... आप समान प8ततो 
को पावनता क7 राहो पर चलाकर, उनका भी उ9धार कर, मीठे बाबा के मददगार 
बनो..." 
  

➳  _ ➳   *मै  आ&मा  "यारे  बाबा  से  iान  अमत  को  पीकर  पनःओज5वी ृ ु
बनकर  कहती  हँ ू :-*  ""यारे  "यारे  बाबा  मेरे...  मै  आ&मा  देह  के  आकष�ण  मS 
उलझ कर, हर पल :यथ� मS खोयी हई थीु ... *आपने "यारे बाबा मझे संगम मS ु
आकर, कौड़ी से ह-रे जैसा चमकाया है.*.. समथ� Aवचारो से भरकर, मझे Bकतना ु
क7मती और "यारा बनाया है.. मै आ&मा यह- ख़शी हर Vदल को बाँट रह- हँु ू ..." 
  

❉    *मीठे  बाबा  मझ  आ&मा  को  अपनी  शिDतयो  से  सजाकर  कहते  है ु :-* 
"मीठे  "यारे  (सक7लधे  बkच.े..  आप  समान  सबको  सखी  और  पावन  बनाओु ... 
*हर  मन  को पAव}ता के  रंग मS  रंगकर, इस AवMव धरा को  देवताई स~दय�  से 
�खला दो.*.. सबके दामन मS सख भरे फल �खला करु ू , मरझाये मनो को Bफर से ु
ख(शयो  से  महका  दोु ...  मीठे  बाबा  को  हर  पल  याद  कर,  सतयगी  सखो  का ु ु
अfधकार पा लो..." 
  

➳  _ ➳   *मै  आ&मा  "यारे बाबा के असीम "यार को अपने Vदल मS भरकर 
कहती  हँ ू :-*  "मीठे  "यारे  बाबा  मेरे...  मै  आ&मा  खद  को  देह  मानकरु .  Bकतने 
अंधेरो मS जी रह- थी... *आपने सदा के उजालो से मेरा जीवन रौशन Bकया है... 
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अंधेरो मS जी रह- थी... *आपने सदा के उजालो से मेरा जीवन रौशन Bकया है... 
मझे मेरे स&य 5वhप का अहसास कराकरु , Bकतना पावन बना Vदया है.*.. यह- 
सkची  ख़शी  मै  आ&माु ,  हर  दामन  मS  सजा  रह-  हूँ..."मीठे  बाबा  से  यँ  मीठz ू
6हEरहान कर मै आ&मा... अपने साकार जगत मS आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अpयास (Marks:-10) 
( आज क7 मरल- क7 ु मaय ु धारणा पर आधाEरत... ) 
 

✺   *"qrल :- पढ़ाई मS बहत 6fच रखनी हैु *" 
  

➳ _ ➳  िजस भगवान के दश�न मा} के  (लए द8नया "यासी है वो भगवान ु
(शOक बन मझे पढ़ाने के  (लए अपना धाम छोड़ कर आते ह�ु , यह aयाल मन 
मे आते ह- एक hहानी नशे से म� आ&मा भरपर हो जाती हँ और खो जाती हँ ू ू ू
उस  परम  (शOक  अपने  "यारे  परमAपता  परमा&मा  (शव  बाबा  क7  याद  मS। 
*उनक7 मीठz सखदायी याद मझे असीम आनHद से भरपर करने लगती है। और ु ु ू
ऐसा  अनभव  होता  है  जैसे  मेरे  परम  (शOकु ,  मीठे  (शव  बाबा का "यार उनक7 
अनंत शिDतयe क7 Bकरणe के hप मS परमधाम से सीधा मझ आ&मा पर बरसने ु
लगा है*।  

  

➳ _ ➳   इसी  गहन  आनHद  क7  अनभ8त  मS  समाई  हई  म�  आ&मा  अपने ु ू ु
गॉडल- 5टडSट 5वhप मS ि5थत हो करू , *अपने मो5ट �बलवेड परम (शOक (शव 
बाबा क7 छ}छाया के नीचे 5वयं को अनभव करते हए घर से चल पड़ती हँ उस ु ु ू
ईMवर-य AवMवAव9यालय क7 ओर जहां मेरे परम (शOक, मेरे मीठे (शव बाबा हर 
रोज  मझे  ऐसी  अAवनाशी पढ़ाई पढ़ाने आते ह�  िजसे पढ़ कर म� भAवXय AवMव ु
महारानी बनँगीू *। यह Aवचार मन मे आते ह- एक Vद:य आलौBकक नशे से म� 
भरपर  हो  जाती  हँ  और  अपने  परम  (शOक  क7  याद  मS  तेज  तेज़  कदमe  से ू ू
चलते हए म� पहंच जाती हँ अपने ईMवर-य AवMवAव9यालय मS और Dलासhम मS ु ु ू
जा कर अपने परमA@य मीठे (शव बाबा क7 याद मS बैठ जाती हँ। ू  
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जा कर अपने परमA@य मीठे (शव बाबा क7 याद मS बैठ जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳   म�  5पXट  अनभव  कर  रह-  हं  कैसे  (शव  बाबा  परमधाम  से  नीचे ु ू
सxम वतन मS पहंच कर अपने रथ पर Aवराजमान हो कर नीचे आ रहे ह� और ू ु
आ कर सामने संदल- पर बैठ गए ह�। *बापदादा के आते ह- उनके शिDतशाल- 
वायmेशन परे Dलास hम मS फैलने लगS ह�ू *। ऐसा लग रहा है जैसे Dलासhम मS 
एक अलौBकक Vद:य hहानी म5ती छा गई है। एक Vद:य आलौBकक वायमQडल ु
बन गया है। अपने परम (शOक बापदादा क7 उपि5थ8त को Dलास hम मS बैठz 
हई सभी mाnमण आ&मायS 5पXट महसस कर रह- हं। ु ूू *बापदादा से लाइट माइट 
पा  कर  mाnमण  5वhप  मS  ि5थत  सभी  गॉडल-  5टडS�स  भी  जैसे  अपने  लाइट ू
माइट 5वhप मS ि5थत हो गए ह�*। 

  

➳ _ ➳   मीठे  बkचे  कहकर  सभी  mाnमण  बkचो  को  स_बोfधत  करते  हए ु
(शव  बाबा  mnमा  मख  से  अब  मीठे  मधर  महावाDय उkचारण कर रहS ह� और ु ु
साथ साथ सभी को अपनी मीठz �िXट से 8नहाल भी कर रहS ह�। *सभी गॉडल- 
5टडSट  mाnमण  बkचे  आि&मक  5म8त  मS  ि5थत  हो  करू ृ ,  बाबा  क7  शिDतशाल- 
�िXट से 5वयं को भरपर करने के साथ साथ बाबा  के मधर महावाDयe को भी ू ु
बड़े @ेम से सन रहे ह�ु *। सब अपलक बाबा को 8नहार रहे ह�। बाबा सभी बkचe 
को  पढ़ाई पर Aवशेष अटSशन �खचंवाते हए समझा रहे ह�  Bक ऊंच पद पाने के ु
(लए  पढ़ाई  मS  सदा  त&पर  रहना  और  एक  दो  को  iान  सना  कर  उनका  भी ु
क`याण करना।  

  

➳ _ ➳   म�  मन  ह- मन "जी बाबा" कहते हए बाबा के इस डायरेDशन को ु
अमल  मS  लाने  का  �ढ़  संक`प  करती  हई  Aवचार  करती  हं  Bक ु ू *Bकतनी 
पदमापदम  सौभाoयशाल-  हँ  म�ू ,  िजसे  5वयं  भगवान  से  पढ़ने  का  सव�WेXठ 
सौभाoय @ा"त हआु *। पढ़ाई अkछz र-8त पढ़ने और एक दो को iान सना कर ु
उनका  क`याण  करने  का  होमवक�   दे कर बाबा अपने धाम लौट जाते ह�। बाबा 
9वारा  (मले  इस  होमवक�   को  परा  करने  के  (लए  म�  पर-  तHमयता  से  अपनी ू ू
ईMवर-य  पढ़ाई  मS  लग  जाती  हँ। ू *iान  र&न धारण कर, iान क7 शंख �व8न 
9वारा औरe का क`याण करने हेत अब म� ईMवर-य AवMवAव9यालय से बाहर आ ू
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9वारा औरe का क`याण करने हेत अब म� ईMवर-य AवMवAव9यालय से बाहर आ ू
जाती हूँ*। 

  

➳ _ ➳  चलते चलते रा5ते मे (मलने वाल- आ&माओं को अब म� स&य iान 
सनाती हईु ु , *उHहS परमा&मा का यथाथ� पEरचय दे कर परमा&मा से  (मलने का 
रा5ता बताती हई अपने कम�Oे} पर लौट आती हँ और कम�योगी बन अपने कम� ु ू
मS लग जाती हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेXठ संक`पe का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरल- के वरदान पर आधाEरतु ... ) 
 

✺    *म�  लाइट  5वhप  क7  5म8त  9वारा  :यथ�  मS  बोझ  से ह`का रहने वाल- ृ
आ&मा हँ।ू * 

✺   *म� ती� प6षाथ� आ&मा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक`प को आधार बनाकर 5वयं को WेXठ संक`पe मS ि5थत करने 
का अpयास Bकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेXठ संक`पe का अpयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरल- ु के 5लोगन पर आधाEरत... ) 
 

✺   *म� आ&मा तन-मन-धन को @भ समAप�त करती हँ  ।ु ू * 

✺   *म� बेBफw बादशाह हँ  ।ू * 

✺   *म� सहजयोगी आ&मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक`प को आधार बनाकर 5वयं को WेXठ संक`पe मS ि5थत करने 
का अpयास Bकया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:यDत (मलन (Marks:-10) 
( अ:यDत मर(लयe पर आधाEरतु ... ) 
 

✺ अ:यDत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳   1.  *अगर  कोई  भी  बkचे  थोड़ा  भी  नीच-ेऊपर  होते  ह�, अचल  से 
हलचल  मS  आते  ह�  तो  उसका  कारण  (सफ�   3 बातS  मaय  ह�ु ,*  वह-  तीन  बातS 
(भHन-(भHन  सम5या  या  पEरि5थ8त  बनकर  आती  ह�।  वह  तीन  बातS  Dया  ह�?
 अशभ  वाु  :यथ�  सोचना।  अशभ  वा  :यथ�  बोलना  और  अशभ  वा  :यथ� करना। ु ु
सोचना, बोलना और करना - इसमS टाइम वे5टबहत होता है। अभी Aवकम� कम ु
होते ह�, :यथ� tयादा होते ह�। *:यथ� का तफान Vहला देता है और पहले सोच मS ू
आता है, Bफर बोल मS आता है, Bफर कम� मS आता है* और Eरज`ट मS देखा तो 
Bकसी का बोल और कम� मS नह-ं आता है लेBकन सोचने मS बहत आता है। जो ु
समय  बनाने  का  है, वह  सोचने  मS  बीत  जाता  है।  तो  बापदादा आज यह तीन 
बातS  सोचना,  बोलना और करना - इनक7 fग�ट सभी से लेने चाहते ह�।  तैयार 
ह�? 

  

➳ _ ➳  2. सभी ने यह दे Vदया। वापस नह-ं लेना। यह नह-ं कहना Bक मख ु
से  8नकल गया, Dया करS? मख पर �ढ़ु  संक`प का बटन लगा दो। �ढ़ संक`प 
का  बटन  तो  है  ना?DयeBक  बापदादा  को  बkचe  से  "यार  है  ना।  *तो  "यार 
क7 8नशानी  है, "यार वाले क7 मेहनत देख नह-ं सकते।* बापदादा तो उस समय 
यह-  सोचते  Bक  बापदादा  साकार  मS  जाकर इनको  कछ  बोलेु , लेBकन  अब  तो 
आकार-, 8नराकार-  है।  �ब`कल  सभी  मेहनत  से  दर  मह�बत  के  झले मS झलते ु ू ु ू ू
रहो।   *जब  मह�बत  के  झले  मS  झलते रहS गे तो मेहनत समा"त हो जायेगी।ु ू ू * 
मेहनत  को  ख&म  करS, ख&म  करS  नह-ं  सोचो।  (सफ�  मह�बत  के  झले  मS  बैठ ु ू
जाओ,  मेहनत  आपेह-  छट  जायेगी।  छोड़ने  क7  को(शश  नह-ं  करोू ,  बैठने 
क7, झलने क7ू  को(शश करो। 
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क7, झलने क7ू  को(शश करो। 

  

➳ _ ➳   3.  *बाप  को  भी  बkचe  पर  फेथ  है।*  पता  नह-ं  कैसे  कोई-कोई 
Bकनारा  कर  लेते  ह�  जो  बाप  को  भी  पता  नह-ं पड़ता।  छ}छाया के अHदर बैठे 
रहो। mाnमण जीवन का अथ� ह- है झलनाू , माया मS नह-ं। 

  

➳ _ ➳   4.  तो  माया  भी  झला  झलाती  है  लेBकन  माया  के  झले  मS  नह-ं ू ु ू
झलना।ू  

  

➳ _ ➳   5.  अभी  *अतीिH�य सखु* के झले मS झलोू ू ,  *खशीु * के झले मS ू
झलो। ू *शिDतयe  क7  अनभ8तयeु ू *  के  झले  मS  झलो।ू ू  अभी  *@ेम*  के  झले  मS ू
झलोू , अभी *आनंद* के झले मS झलो। अभी ू ू *iान* के झले मS झलो। तो झले ू ू ू
से उतरो नह-ं। 

   

✺   *qrल :-  "सदैव मह�बत के झले मS झलते हए मेहनत से मDत होने का ु ू ू ुु
अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  *परम स�ा के सा8न�य मS बैठz म� आ&मा... डब जाती हँ उसक7 ह- ू ू
यादe मS...* परम स�ा... परम Aपता मेरे... िजसक7 यादe मS Vदल डबा ह- रहता ू
ह�... िजसको भलने क7 दरकार ह- नह-ंू ... हर घड़ी... हर पल अभल बन के छाया ु
है मझ आ&मा के Vदलe Vदमाग परु ... वह परम पAव} आ&मा... *मझ आ&मा का ु
Aपता...  िजस  के  सा8न�य  मS  म�  आ&मा  परम  शां8त  का  अनभव  करती  हँु ू ...* 
मनhपी नाव पे सवार हो कर... समHदरhपी :यथ� के तफानe को पार करती म� ु ू
आ&मा... पहँच जाती हँ परमधाम मSु ू ... शां8त के धाम मS... 
  

➳ _ ➳  �बदं बन कर �बदं hपी बाप क7 छ}छाया मS समां रह- हँु ु ू ... *उसक7 
अनंत शिDत hपी Bकरणe को अपने मS धारण कर म� �बदं आ&मा �बदं बाप क7 ु ु
परछाई  बन  रह-  हूँ...*  परमधाम  मS  Aपता  के  साथ  चल  म�  आ&मा  पहँचती  हँ ु ू
सxमवतन  मSू ...  जहाँ  मेरे  mnमाबाबा  मेरा  इंतजार  कर  रहे  थ.े..  *(शवबाबा  का 
mnमाबाबा  के  भालतaत  पर  Aवराजमान  होने  का  ऐतहा(सक  नजारा  म�  आ&मा 
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mnमाबाबा  के  भालतaत  पर  Aवराजमान  होने  का  ऐतहा(सक  नजारा  म�  आ&मा 
साOी होकर के देख रह- हूँ...* एक चमकती हई Vद:य tयो8त पंज का अवतरण ु ु
mnमा  तन  मS...  @&यO  होता  हआ  देख  रह-  हँु ू ...  बापदादा  का  कंबाइंड  5व6प 
नजर को 8नहाल कर रहा है... 
  

➳ _ ➳    बापदादा  के  संग  संग  चलती  म�  आ&मा  पहँच  जाती  हँु ू ...  साकार 
मनXय  लोक  मSु ...  भिDत  माग�  क7  र5मe-Eरवाज  मS  उलझी  हई  आ&माओं  को ु
देखा...  *जप-�त-तीथ�  आVद  मS  5वयं  को  भल-  आ&माू ...  परमा&मा  को  भल- ू
आ&मा...  ढंढ  रह-  ह�  भगवान  कोू ...*  परम  शां8त...  परम  सख  का  माग�  ढंढती ु ू
आ&मा... कभी ख़शीु ... कभी गम के झले मSू ... झलती रहती ह�ू ... ख़शी का पारा ु
कभी  ऊपर  तो  कभी  नीचे  होता  ह-  रहता ह�... भगवान को पाने क7  मेहनत मS 
संगमयग  :यतीत  कर  रहे  ह�ु ...  *संगमयग  क7  अनमोल  घqड़यe को मह�बत के ु ु
बजाये मेहनत से तोल रहे ह�...* 

  

➳ _ ➳    बापदादा  के  संग  संग...  म�  आ&मा  पहँच  जाती  हँु ू ...  *mnमाकमार- ु
ईMवर-य  AवMव  Aव9यालय  मS...  जहाँ  हर  mाnमण  आ&मा...  अपने संगमयग क7 ु
ऐ8तहा(सक  पलe  को  अपने  ह-  यादगार  बनाने  मS  लगी  ह�...  भगवान  को  5वयं 
जान...  5वयं  महसस  करती  हर  mाnमण  आ&माू ...  अतीिH�य  सख  के  झले  मS ु ू
झलती  ह-  रहती  ह�ू ...  बापदादा  क7  यादe मS अपने मन बि9ध को सफल करती ु
रहती ह�... (सफ�  मह�बत के झले मS बैठु ू ... मेहनत से मDत आ&मायSु ... बापदादा 
के  Vदलतaतनशीन  बन जाते ह�... मह�बत के झले मS झल मेहनत को समा"त ु ू ू
करती हर एक mाnमण आ&मा...* शिDतयe क7 अनभ8तयe के झले मSु ू ू ... तो कभी 
@ेम  के  झले  मSू ...  कभी  आनंद  के  झले  मSू ...  कभी  iान के झले मS झलती ह- ू ू
रहती ह�... 
  

➳ _ ➳  और म� फ़EरMता आ&मा... अपने आप को भी  देख रह-  हँ मह�बत ू ु
के  झले  मS  झलता  हआू ू ु ...  मेहनत  से  मDतु ...  *बापदादा  के  Vदलत�त  पर 
Aवराजमान  होता  हआु ...*  बापदादा  अपनी  शिDतयe  hपी  Bकरणe को सभी सSटर 
पर  फैला  रहS  ह�  और  म�  आ&मा...  सभी mाnमण आ&माओं के साथ उस शिDत 
hपी  Bकरणe  क7  बाEरश  मS  भीग  रह-  हूँ...  पण�तः  शिDतयe  से  भरपरू ू ...  सभी 
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hपी  Bकरणe  क7  बाEरश  मS  भीग  रह-  हूँ...  पण�तः  शिDतयe  से  भरपरू ू ...  सभी 
mाnमण... संगमयगीु ... आ&मायS... हर पल को यथाथ� र-8त बापदादा क7 यादe मS 
"यार  क7  वषा�  मS  बहाते  जा  रहे  ह�...  *सोचना...  बोलना...  और  करना...  बाप 
समान बनते जाते ह�...* बापदादा के नरे र&न बनते जा रहे ह�ू ... ॐ शां8त 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के "यारे "यारे बkचe से अनरोध है क7 रा�} मS सोने से ु
पहले बाबा को आज क7 मरल- से (मलेु  चाट� के हर पॉइंट के माDस� ज़hर दS । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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