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❍❍❍❍ 20 / 07 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *आ�माओं को योगी बनाने क! सेवा क! ?* 

 

➢➢ *परा परा न&तोमोहा बनकर रहे ू ू ?* 

 

➢➢ *क)प क)प क! *वजय क! नंध को -म.त म/ रख सदा .नि&चंत रहे ू ृ ?* 
 

➢➢ *सदा ख़शी क! खराक 7वारा ख़शी के खजाने से संप8न रहे ु ु ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ<य=त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप-वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अभी आप बBचC को दो Dकार के काय� करने हE-एक तो आ�माओं को 
योHय और योगी बनाना है, दसराू  धरणी को भी तैयार करना है। इसके Oलए 
*वशेष वाणी के साथ-साथ व*Rृ  को और तीS ग.त देनी पड़ेगी =यCUक व*Rृ  से 
वायमVडलु  बनेगा और वायमVडलु  का Dभाव Dक.तृ  पर पड़ेगा,* तब तैयार 
हCगे। वाणी और व*Rृ  दोनC साथ-साथ सेवा म/ लगे रह/। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप-वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन OशYाओं को अमल म/ लाकर बापदादा क! अ<य=त पालना का ?रटन� Page 1
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➢➢ *इन OशYाओं को अमल म/ लाकर बापदादा क! अ<य=त पालना का ?रटन� 
Zदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ<य=त बापदादा 7वारा Zदए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ -वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मE माOलकपन और बालकपन के नशे म/ रहने वाल_ [े\ठ आ�मा हूँ"* 
 

〰✧  सदा माOलकपन और बालकपन के नशे म/ रहने वाल_ [े\ठ आ�माय/ 
अनभव करते होु ? वाल_ [े\ठ आ�माय/ अनभव करते होु ? *जब चाहो माOलकपन 
क! ि-थ.त म/ ि-थत हो जाओ और जब चाहो तो बालकपन क! ि-थ.त म/ 
ि-थत हो जाओ-ऐसा अनभव हैु ? या िजस समय बालक बनना हो उस समय 
माOलक बन जाते और िजस समय माOलक बनना हो उस समय बालक बन 
जात?े* जब चाहो, जैसे चाहो वैसी ि-थ.त म/ ि-थत हो जाओ-ऐसे है? =यCUक 
यह डबल नशा सदा ह_ .न*व�Hन बनाने वाला है। जब भी कोई *वdन आता है 
तो उस समय िजस ि-थ.त म/ ि-थत होना चाZहए, उसम/ ि-थत न होने कारण 
*वdन आता है।  
 

〰✧  *वdन-*वनाशक आ�माय/ हो या *वdन के वश होने वाल_ हो? सदैव यह 
-म.त म/ रखो Uक हमारा टाइटल ह_ है ृ '*वdन*वनाशक'। *वdन-*वनाशक आ�मा 
-वयं कैसे *वdन म/ आयेगी? चाहे कोई Uकतना भी *वdन fप बनकर आये 
लेUकन आप *वdन *वनाश कर/गे। *Oसफ�  अपने Oलये *वdन-*वनाशक नह_ं हो 
लेUकन सारे *व&व के *वdन-*वनाशक हो। *व&व-प?रवत�क हो। तो *व&व-प?रवत�क 
शि=तशाल_ होते हE ना।* *वdन को कमजोर बनाने वाले हो, -वयं कमजोर बनने 
वाले नह_ं। अगर -वयं कमजोर बनते हो तो *वdन शि=तशाल_ बन जाता है और 
-वयं शि=तशाल_ हो तो *वdन कमजोर बन जाता है।  
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〰✧  तो सदा अपने मा-टर सव�शि=तवान -वfप क! -म.त म/ रहो। सना तो ृ ु
बहत हैु , बाक! =या रहा? बनना। सनने का अथ� ह_ है बनना। तो बन गये होु ? 
बाप भी ऐसे शि=तशाल_ बBचC को देख ह*ष�त होते हE। लौUकक म/ भी बाप को 
कौनसे बBचे iयारे लगते हE? जो आjाकार_, फालो फादर करने वाले हCगे। तो 
आप कौन हो? फालो फादर करने वाले हो। *फालो करना सहज होता है ना। 
बाप ने कहा और बBचC ने Uकया। सोचने क! भी आव&यकता नह_ं। कर/ , नह_ं 
कर/ , अBछा होगा, नह_ं होगा-यह सोचने क! भी आव&यकता नह_ं। फालो करना 
सहज है ना। हर कम� म/ =या-=या फालो करो और कैसे करो-यह भी सभी को 
-प\ट है।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ -वमान का अlयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस -वमान का *वशेष fप से अlयास Uकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *fहानी mnल D.त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा क! Dेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧    साइंस क! शि=त के अनभव होु ? *साइंस क! शि=त से *वनाश, 
साइल/स क! शि=त से -थापना।* तो ऐसे समझते हो Uक हम अपनी साइल/स क! 
शि=त 7वारा -थापना का काय� कर रहे हE। हम ह_ -थापना के काय� के .नOमत 
है तो *-वयं साइल/स fप म/ ि-थत रह/ गे तब -थापना का काय� कर सक/ गे।* 
अगर -वयं हलचल म/ आते तो -थापना का काय� सफल नह_ं हो सकता।  क! 
शि=त के अनभवी होु ?  
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〰✧  कैसी भी अशा8त आ�मा को शा8त -वfप होकर शाि8त क! Uकरण/ दो 
तो अशा8त भी शा8त हो जाए। *शाि8त -वfप रहना अथा�त शाि8त क! Uकरण/ 
सबको देना।* यह_ काम है। *वशेष शाि8त क! शि=त को बढाओ। *-वयं के 
Oलए भी औरC के Oलए भी शाि8त के दाता बनो।* भ=त लोग शाि8त देव कहकर 
याद करते हE ना? देव यानी देने वाले। जैसे बाप क! मZहमा है शाि8त दाता, वैसे 
*आप भी शाि8त देवा हो। यह_ सबसे बड़े ते बडा महादान है।*  

  

〰✧  जहाँ शाि8त होगी वहाँ सब बात/ हCगी। तो सभी शाि8त देवा हो, अशा8त 
वातावरण म/ रहते -वयं भी शा8त -वfप और सबको शा8त बनाने वाले, जो 
बापदादा का काम है, वह_ बBचC का काम है। *वापदादा अशा8त आ�माओं को 
शाि8त देते हE तो वBचC को भी फॉलो फादर करना है।* SाrमणC का ध8धा ह_ 
यह_ है। अBछा। (पाZट�यC के साथ) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ fहानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यC को आधार बनाकर fहानी mnल का अlयास Uकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर_र_ ि-थ.त D.त* ❂ 

✰ *अ<य=त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *यह (अपसेट होना) .नशानी है तsतनशीन अथा�त ्तsत पर सेट न होने 
क!। तsतनशीन आ�मा को <यि=त तो =या लेUकन Dक.त भी अपसेट नह_ं कर ृ
सकती। माया का तो नाम .नशान ह_ नह_ं। तो ऐसे तsतनशीन ताजधार_ वरदानी 
आ�माय/ होना।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर_र_ ि-थ.त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा=यC को आधार बनाकर अशर_र_ अव-था का अनभव Uकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से fह?रहान (Marks:-10) 
( आज क! मरल_ के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *"mnल :-  fहानी सेना बन, *व&व के रYक होने के श7ध नशे म/ ु
रहना"* 

  

➳ _ ➳  मीठे मधबन के शां.त -तwभ क! शांत तरंगो म/ एकांत म/ बेठु ... 
मीठे बाबा के iयार म/ मगन, मै आ�मा अपने jान धन को .नहार रह_ हूँ, और 
सोच रह_ हूँ... Uकतने अथाह खजानो से मीठे बाबा ने मझे भर कर धनवान ्बना ु
दया है... *इतनी अमीर_ से सजाकर भगवान ने जनमो क! तप-या का फल दे 
Zदया है.*. और सामने बाबा कब से खड़े मेरे मन भावो को पढ़ते पढ़ते म-कराते ु
जा रहे है... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आ�मा म/ महान भाHय क! अनभ.तयC को जगाते हए ु ु ू ु
बोले :-*  " मीठे iयारे फल बBचेू ... ई&वर *पता 7वारा पस8द Uकये गए, 
भाHयवान फल होू ... और fहानी सेना बनकर म-करा रहे होु ... *ई&वर_य याद 
7वारा असीम शि=तयो -वयं म/ भरकर *व&व रYक हो गए हो.*.. सव� आ�माओ 
को आप समान सखी बना रहे होु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ�मा iयारे बाबा के jान र�नC को पाकर ख़शी से झम रह_ हँ ु ू ू
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➳ _ ➳  *मै आ�मा iयारे बाबा के jान र�नC को पाकर ख़शी से झम रह_ हँ ु ू ू
और कह रह_ हँ ू :-* "मीठे iयारे बाबा... *आपसे पायी िजन खOशयो म/ मै ु
आ�मा म-करा रह_ हँु ू ..*. उ8ह_ खOशयो को हर Zदल पर Zदल खोल कर लटा ु ु
रह_ हूँ... सबके जीवन को *वकारो से म=त कराकरु ... सBचे सख शां.त को ु
आपसे Zदलवा रह_ हूँ..." 
  

❉   *iयारे बाबा अपने सारे खजाने मझ पर लटाते हए बोले ु ु ु :-* "मीठे लाडले 
बBच.े.. ई&वर_य बाँहC म/ fहानी सेना बनकर परे *व&व का क)याण करने वाले ू
हो... *अपने इस भाHय को बार बार -y.त म/ रखकर श7ध नशे से भर ु
जाओ..*. [ीमत पर चलकर रावण राzय का सफाया कर... सखो भरा रामराzय ु
लाने वाले महान भाHयवान हो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आ�मा अपने iयारे बाबा और अपने महान भाHय क! -y.त म/ 
खोयी हई कह रह_ हँ ु ू :-* "Dाण*Dय बाबा मेरे... देह समझ कर सदा असर{Yत ु
थी.. और *आि�मक -वfप म/ Uकतनी .नि&च8त और .नभ�य बन गयी हूँ..*. 
माया के हर वार से सावधान होकर... सबक! रYा करने वाल_ fहानी सेना बन 
म-करा रह_ हँु ू ..." 
  

❉   *iयारे बाबा मझ आ�मा को fहानी नशे से भरते हए jान वषा� म/ Oभगो ु ु
रहे है और कह रहे है :-* "iयारे Oसक!लधे बBचे मेरे... fहानी सेना बनकर 
*व&व धरा को सखो क! ब|गया बनाओु ... सबको *वकारो }पी रावण से म=त ु
कराकर देवताई राzय भाHय Zदलवाओ... *ई&वर_य खजानो के माOलक बनाकर, 
सबके दामन म/ असीम खOशयो को सजाओु ..*." 
  

➳ _ ➳  *मै आ�मा अपने भाHय क! खबसरती पर मोZहत होकर मीठे बाबा ू ू
से कहती हँ ू :-* "iयारे दलारे बाबा मेरेु ... मै आ�मा *आपसे अथाह शि=तयाँ 
पाकर परे *व&व म/ सख शां.त क! मीठ~ बयार ला रह_ हँू ु ू ..*. jान र�नC को 
अपनी झोल_ से छलका कर.. सबको jान सागर *पता का द_वाना बना रह_ हूँ..." 
मीठे बाबा से iयार भर_ }ह?रहानं कर मै आ�मा -थल जग म/ आ गयीू ... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अlयास (Marks:-10) 
( आज क! मरल_ क! ु मsय ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"mnल :- पराू -परा न\टोमोहा बनना हैू *" 
  

➳ _ ➳  देह और देह क! द.नया से mडटैच हो करु , अपने स�य -वfप म/ 
ि-थत हो कर मE मन बि7ध fपी ने�C से -वयं को देख रह_ हं। इस देह से ु ू
उपराम, भकZट Oसहांसन पर *वराजमान मE एक चमकती हई म�ण हँ। ृ ु ु ू *अपने 
इस वा-त*वक -वfप म/ ि-थत होते ह_ मE -वयं को लगावम=त अनभव कर ु ु
रह_ हं। देह और देह से जड़ी हर व-त से जैसे मE अनास=त हो गई हँू ूु ु *। संसार 
के Uकसी भी पदाथ� म/ मझे कोई आसि=त नह_। इस न&वर संसार से अनास=त ु
होते ह_ एक बहत iयार_ और ह)क! ि-थ.त का अनभव मE कर रह_ हं। ऐसा ु ूु
लग रहा है जैसे देह और देह के सwब8धो क! रि-सयC ने मझ आ�मा को बांध ु
रखा था इसOलए मE उड़ नह_ पा रह_ थी लेUकन अब मE सभी ब8धनC से म=त ु
हो गई हँ।ू  

  

➳ _ ➳  ब8धनम=त हो कर अब मE आ�मा इस देह से .नकल कर चल_ ु
ऊपर क! ओर। आकाश के पार मE पहंच गई फ?र&तC क! द.नया म/। फ?र&तC क! ु ु
इस द.नया मे पहंच कर अपने सwपण� .न*व�कार_ु ूु , सwपण� पावन फ़?रशता ू
-वfप को मैने धारण कर Oलया। *अब मE फ़?रशता देख रहा हँ -वयं भगवान ू
अपने लाइट माइट -वfप म/ मेरे सwमख हE। उनक! पावन �ि\ट जैसे जैसे मझ ु ु
फ़?र&ते पर पड़ रह_ है मE फ़?रशता अ.त तेज-वी बनता जा रहा हूँ*। बापदादा 
क! शि=तशाल_ Uकरणे मोती बन कर मेरे ऊपर बरस रह_ हE और हर मोती से 
.नकल रह_ रंग �बरंगी शि=तयC क! Uकरण/ मझे शि=तशाल_ बना रह_ हE। ु
बापदादा क! लाइट माइट मझ फ़?र&ते म/ समा कर मझे डबल लाइट बना रह_ ु ु
है। 
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➳ _ ➳  अपने इसी लाइट माइट -वfप म/ मE फ़?रशता अब वा*पस धरती 
क! ओर लौट रहा हँ। अब मE सwपण� लगावम=त हँू ूू ु , *वर=त हँ। संसार के सब ू
DलोभनC से ऊपर हँ। ू *देह क! आकष�ण से म=तु , देह के सwब8धो और देह से 
जड़ी सभी इBछाओं से म=त मE फ़?रशता अब अपनी साकार_ देह म/ Dवेश कर ु ु
रहा हूँ*।  

  

➳ _ ➳  अब मE देह म/ रहते हए भी .नर8तर अ<य=त ि-थ.त म/ ि-थत हँ। ु ू
-वयं को .नर8तर बापदादा क! छ�छाया के नीचे अनभव कर रहा हँ। ु ू *अब मेरे 
सव� सwब8ध केवल एक बाबा के साथ हE। मेरे हर संक)प, हर बोल और हर 
कम� म/ केवल बाबा क! याद समाई है*। बाबा क! -व�ण�म UकरणC का छ� 
.नर8तर मेरे ऊपर रहता है जो मझे अतीि8�य सख क! अनभ.त से सदैव भरपर ु ु ु ू ू
रखता है। 
  

➳ _ ➳  देह म/ रहते अ<य=त ि-थ.त म/ ि-थत होने के कारण अब मE 
आ�मा -वयं को सदा बाबा के साथ अटैच अनभव करती हं और उनक! लाइट ु ू
माइट से -वयं को हर समय भरपर करती रहती हँ। ू ू *साकार_ देह म/ रहते हए ु
सwपण� न\टोमोहा बन मE अपने *पता परमा�मा के -नेह म/ .नर8तर समाई ू
रहती हूँ*। देह और देह क! द.नया से अब मेरा कोई ?र&ता नह_।ु  

  

➳ _ ➳  बाबा के Dेम के रंग म/ रंगी मझ आ�मा को Oसवाय बाबा के और ु
कछ नजर नह_ आता। सबह आंख खोलते बाबाु ु , Zदन क! श}वात करते बाबाु , 
हर संक)प, हर बोल म/ बाबा, हर कम� करते एक साथी बाबा, Zदन समाiत 
करते भी एक बाबा के लव म/ ल_न रहने वाल_ मE लवल_न आ�मा बन गई हं। ू
*मख से और Zदल अब केवल यह_ .नकलता है ु "Zदल के Oसतार का गाता तार - 
तार है, बाबा ह_ संसार मेरा, बाबा ह_ संसार है"* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संक)पC का अlयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संक)पC का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क! मरल_ के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *मE क)प क)प के *वजय क! नंध को -म.त म/ रख सदा .नि&च8त रहने ू ृ
वाल_ आ�मा हँ।ू * 

✺   *मE .न&चयबि7ध आ�मा हँ।ु ू * 

✺   *मE *वजयी आ�मा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक)प को आधार बनाकर -वयं को [े\ठ संक)पC म/ ि-थत करने 
का अlयास Uकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संक)पC का अlयास (Marks:- 5) 
( आज क! मरल_ ु के -लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *मE आ�मा सदा खशी क! खराक से त8द}-त हँ  ।ु ु ू * 

✺   *मE आ�मा सदैव खशी के खज़ाने से सwप8न हँ  ।ु ू * 

✺   *मE खशनमु ु : आ�मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक)प को आधार बनाकर -वयं को [े\ठ संक)पC म/ ि-थत करने 
का अlयास Uकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ<य=त Oमलन (Marks:-10) 
( अ<य=त मरOलयC पर आधा?रतु ... ) 
 

✺ अ<य=त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बेहद का बाप, बेहद का संक)प रखने वाला है Uक सव� बBचे बाप 
समान बन/। ऐसे नह_ं Uक मE गf बनँ और यह Oश\य बन/। नह_ंु ू , बाप समान 
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समान बन/। ऐसे नह_ं Uक मE गf बनँ और यह Oश\य बन/। नह_ंु ू , बाप समान 
बन बाप के Zदलतsतनशीन बन/। यहाँ कोई ग7द_नशीन नह_ं बनना है। वह तो 
एक दो बन/गे लेUकन बेहद का बाप बेहद के Zदलतsतनशीन बनाते हE। जो सव� 
बBचे अ|धकार_ बन सकते हE। *सभी को एक ह_ जैसा गो)डन चांस है। चाहे 
आZद म/ आने वाले हE, चाहे म�य म/ वा अभी आने वाले हE। सभी को परा ू
अ|धकार है - समान बनने का अथा�त ्Zदलतsतनशीन बनने का।* ऐसे नह_ं Uक 
पीछे वाले आगे नह_ं जा सकते हE। कोई भी आगे जा सकता है - =यCUक यह 
बेहद क! Dॉपट� है। इसOलए ऐसा नह_ं Uक पहले वालC ने ले Oलया तो समाiत 
हो गई। *इतनी अखट Dॉपट� है जो अब के बाद और भी लेने चाह/ तो ले सकते ु
हE। लेUकन अ|धकार लेने वाले के ऊपर है।* 

  

➳ _ ➳  =यCUक अ|धकार लेने के साथ-साथ अधीनता के सं-कार को छोड़ना 
पड़ता है। कछ भी नह_ं Oसफ�  अधीनता है लेUकन जब छोड़ने क! बात आती हो ु
तो अपनी कमज़ोर_ के कारण इस बात म/ रह जाते हE और कहते हE Uक छटता ू
नह_ं। दोष सं-कारC को देते Uक सं-कार नह_ं छटता। लेUकन -वयं नह_ं छोड़ते हE। ू
=यCUक चैत8य शि=तशाल_ -वयं आ�मा है वा सं-कार है? *सं-कार ने आ�मा 
को धारण Uकया वा आ�मा ने सं-कार को धारण Uकया? आ�मा क! चैत8य 
शि=त सं-कार हE वा सं-कार क! शि=त आ�मा है? जब धारण करने वाल_ 
आ�मा है तो छोड़ना भी आ�मा को है, न Uक सं-कार -वयं छट/गे।ू * Uफर Oभ8न-
Oभ8न नाम देते - सं-कार हE, -वभाव है, आदत है वा नेचर है। लेUकन कहने 
वाल_ शि=त कौन सी है? आदत बोलती है वा आ�मा बोलती है? तो माOलक है 
या गलाम हEु ? तो अ|धकार को अथा�त ्माOलकपन को धारण करना इसम/ बेहद 
का चांस होते हए भी यथा शि=त लेने वाले बन जाते हE। कारण =या हआु ु ?
 कहते - मेर_ आदत, मेरे सं-कार, मेर_ नेचर। लेUकन मेरा कहते हए भी ु
माOलकपन नह_ं है। अगर मेरा है तो -वयं माOलक हआ नाु ! ऐसा माOलक जो 
चाहे वह कर न सके, प?रवत�न कर न सके, अ|धकार रख न सके, उसको =या 
कह/ गे? =या ऐसी कमजोर आ�मा को अ|धकार_ आ�मा कह/ गे? 

  

✺   *"mnल :- माOलकपन क! -म.त से अधीनता के सं-कारC को छोड़ बाप के ृ
Zदलत�तनशीन बनकर रहना।"* 

  

➳ _ ➳  देह fपी रथ का रथी मE आ�मा, देह सZहत बैठ जाती हँ बापदादा ू
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➳ _ ➳  देह fपी रथ का रथी मE आ�मा, देह सZहत बैठ जाती हँ बापदादा ू
के |च� के सामने... और .नहार रह_ हँ अपलक उनक! आँखो म/ू ... *अखट ु
खजानC का 7वार खोलती उनक! आँखे, Zदलतsतनशीन बनने का आrवान कर 
रह_ है...* धीरे धीरे मE आ�मा अशर_र_ अव-था का अनभव करती हईु ु ... देह से 
अलग ि-थत होकर साYी भाव से देख रह_ हँ अपनी इस देह कोू ... जो संगम 
पर पदमC क! कमाई के .नOमR मझे Oमल_ हैु ... मE बाप के अखट खजानC क! ु
अ|धकार_ आ�मा मन बि7ध से बैठ गयी हँ शाि8त -तwभ परु ू ... zयो.त पंज से ु
आती शाि8त क! Uकरण/ मझ आ�मा को शाि8त एवं गणC के खजानC से भरपर ु ु ू
कर रह_ है...  

  

➳ _ ➳  स�मलोक के उडनखटोल/ म/ बैठकर बापदादा आज उतर आये हE ू
उसी शाि8त -तwभ पर... मेरे चारC ओर घमते असंsय फ?र&तेू ... *पाVडव भवन 
ह_ आज फ?र&तC का लोक नजर आ रहा है... नीचे नीचे घमते फ?र&तC से ू
टकराते बादल... और ये फ?र&ते खडे है मेरे चारC ओर घेरा बनाये... &वेत बादलC 
का उडनखटोला पनी के आकार म/ यहाँ वहाँ उडते बादलू ... और उडनखटोले क! 
�वजा पर लहराते jान सय� Oशव बाबाू ...* अब बापदादा चलकर आ रहे है मेरे 
कर_ब... म8�मHध सा होता हआ मE फ?र&ता खडा हो गया हँ उनके अOभवादन ु ु ू
म/... आगे बढकर मेरे हाथ म/ स8दर उपहार थमा देते हैु , मE मन ह_ मन सोच 
रहा हँ उस उपहार के बार/ म/ू ... तभी बापदादा मझे उसी उडन खटोले म/ बैठने ु
का आrवान कर रहे हE...  

  

➳ _ ➳  हवा म/ उडते उडनखटोले म/ मE और बापदादा सवार है... बापदादा के 
सामने -वBछ ताजे खशबदार फलC का गलद-ता और उनके ऊपर मंडराती ु ू ू ु
.ततOलयाँ देखकर मेरे मन म/ *वचार उठते है... फल अपनी खशब के माOलक है ू ु ू
और .ततल_ अपनी पंखC क!, तो मE आ�मा भी अपने सं-कारC क! माOलक हूँ... 
अपने कमजोर सं-कारC क!, आदतC क!... तन पर पहने व-�C को, गले म/ पहने 
हार को जब मE उतार सकता हँ तो मE अपने सं-कारC को कमजो?रयC को भी तो ू
छोड सकता हूँ... उडनखटोल/ क! �वजा पर ि-थत *jान सय� से आती तेज ू
Uकरण/ और मेरा �ढ होता संक)प... इसी संक)प के साथ गले म/ पहना कमी 
कमजो?रयC का पराना हार उतालकर दर फेक देता हँ मEु ू ू ... खश होकर बापदादा ु
मझे *वजय माला पहनाकर मेर_ ताजपोशी कर रहे हEु ...* 
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➳ _ ➳  *स�मवतन का ये बादलC fपी उडनखटोला बदल गया है प\पक ू ु
*वमान के fप म/...* मE देवता इस *वमान पर सवार सैर कर रहा हँ अपनी ू
सतयगी राजधानी क!ु ... -वणा�भषणC से सजी हई मE अ|धकार_ आ�मा माOलकपन ू ु
क! -म.त से अधीनता के सव� सं-कारC को छोड बाप के Zदलतsतनशीन बन ृ
वापस लौट आयी हँ अपनी उसी देह म/ू , जहाँ से मE चल_ थी... *अब गहराई से 
समझ Oलया है Uक िजन सं-कारC क! मE माOलक हँ उनको बदलना और छोडना ू
मेरे Oलए सहज है... =यCUक चेतना मE हँ सं-कार नह_ू ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के iयारे iयारे बBचC से अनरोध है क! रा�� म/ सोने से ु
पहले बाबा को आज क! मरल_ से Oमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा=स� ज़fर द/ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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