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❍❍❍❍ 20 / 12 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अपकार� पर भी उपकार �कया ?* 

 

➢➢ *!यथ� बात% न सनी और न सनाई ु ु ?* 

 

➢➢ *संगम यग के मह.व को जान परमा.म दओं से झोल� भर� ु ु ?* 
 

➢➢ *आ5ाकार� बन बाप और प6रवार क7 दआओं के पा8 बने ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ!य:त पालना का 6रटन�* ✰ 

         ❂ *तप<वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जहाँ देखत ेहो, िजसको देखते हो चलते �फरत ेउसका आि.मक <वCप ह� 
Dदखाई दे। *जैसे जब �कसी के नैनG म% खराबी होती है तो उसे एक समय म% दो 
चीजे Dदखाई पड़ती हJ। ऐसे यहाँ भी अगर LिMट पण�ू  नह�ं बदल� है तो देह� और 
देह दो चीज% Dदखाई द%गी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप<वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन SशUाओं को अमल म% लाकर बापदादा क7 अ!य:त पालना का 6रटन� 
Dदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ!य:त बापदादा Vवारा Dदए गए* ✰ 

             ❂ *WेMठ <वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मJ Cहानी सेवाधार� हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को Cहानी सेवाधार� समझत ेहो? उठते-बैठत ेचलत े�फरते 
सेवाधार� को सदा सेवा का ह� [याल रहता और यह सेवा ऐसी सहज है जो 
म\सा, वाचा और कम�णा �कसी से भी कर सकत ेहो। अगर कोई बीमार भी है, 
]ब<तर पर भी है तो भी सेवा कर सकते हJ। अगर शर�र ठ^क नह�ं भी है तो 
बिVधु  तो ठ^क है ना। म\सा सेवा बिVधु  Vवारा ह� होती है ऐसे सदा सेवा का 
उमंग उ.साह व सेवा क7 लगन रहती है? *:यG�क िजतनी सेवा कर%गे उतना यह 
_क`तृ  भी आपक7 ज\म-ज\म सेवा करती रहेगी। _क`तृ  दासी बन जायेगी। अभी 
_क`तृ  द:ुख का कारण बन जाती है �फर यह� _क`तृ  सेवाधार� बन जायेगी।* 

  

〰✧  सेवा करना अथा�त ्मेवा लेना। यह सेवा करना नह�ं है ले�कन सव� _ािcत 
करना है। अभी-अभी सेवा क7 अभी-अभी खSशयGु  का भdडारा  भरपरू  हआु । *एक 
आ.मा क7 भी सेवा कर% गे तो �कतना Dदन उसक7 खशीु  का _भाव रहता है 
:यो�क वह आ.मा ज\म-ज\म के Sलए द:ुख से छटू  गई। ज\म-ज\म का 
भgवMय बनाया तो आपको भी उसक7 खशीु  होगी। ऐसे सभी का अनेक ज\म 
सधारनेु  वाले, मा<टर भाhय gवधाता हो।* :यो�क उनका भाhय बदलने के 
`नSमत बन जाते हो ना। iगरती कला के बदले चढ़ती कला का भाhय हो जाता।  

  

〰✧  सेवा करना अथा�त ्खशी का मेवा खानाु , यह ताजा फल है। डॉ:टर भी 
कमजोर को कहते हJ ताजा फल खाओ। यहाँ ताजा फल खाओ तो आ.मा 
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कमजोर को कहते हJ ताजा फल खाओ। यहाँ ताजा फल खाओ तो आ.मा 
शि:तशाल� बन जायेगी। *सदा सेवा क7 Dहlमत रखने वाले, gवmव प6रवत�न 
करने क7 Dहlमत रखने वाले, अपने को फ<ट� लाने क7 Dहlमत रखने वाले, ऐसे 
सदा Dहlमत रख औरG को भी `नब�ल से बलवान बनाओ।* बापदादा Dहlमत 
रखने वाले बnचG को सदा मबारक देते हJ।  ु      

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ <वमान का अoयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस <वमान का gवशेष Cप से अoयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Cहानी qrल _`त* ❂ 

✰ *अ!य:त बापदादा क7 _ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *आपने मन को ऑड�र �कया सेकdड म% अशर�र� हो जाओ, यह तो नह�ं 
कहा सोचो - अशर�र� :या है?* कब बन%गे, कैसे बन%गे? ऑड�र तो नह�ं माना ना! 
क\uोSलगं पॉवर तो नह�ं हई नाु ! अभी समय _माण इसी _ेि:टस क7 
आवmयकता है।  

  

〰✧  अगर क\uोSलगं पॉवर नह�ं है तो कई प6रि<थ`तयाँ हलचल म% ले आ 
सकती है। इसSलए एक होल� शvद ह� याद करो तो भी ठ^क है। *होल� - बीती 
सो बीती और हो ल� बाप क7 बन गई।* और :या बन गई? होल� अथा�त पgव8 
आ.मा बन गई।  

  

〰✧  एक शvद होल� याद करो तो एक होल� शvद के तीन अथ� यज करोू , 
वण�न नह�ं करो, हाँ होल� माना बीती सी बीती। हाँ, बीती सो बीती है - ऐसे नह�ं 
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वण�न नह�ं करो, हाँ होल� माना बीती सी बीती। हाँ, बीती सो बीती है - ऐसे नह�ं 
सोचते रहो, वण�न करते रहो, नह�ं। *अथ� <वCप म% ि<थत हो जाओ। सोचा और 
हआ।ु * ऐसे नह�ं सोचा तो सोच म% ह� पडे रहो। नह�ं। जो सोचा वह हो गया, 
बन गये, ि<थत हो गये। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Cहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा:यG को आधार बनाकर Cहानी qrल का अoयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर�र� ि<थ`त _`त* ❂ 

✰ *अ!य:त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  ट�चस� अथा�त ्फ़6रmता। ट�चर का काम है- पdडा बन करके या]8यG को 
ऊँची मंिज़ल पर ले जाना। ऊँची मंिज़ल पर कौन ले जा सकेगा? जो <वयं 
फ़6रmता अथा�त ्डबल लाइट होगा। ह{का ह� ऊँचा जा सकता है। भार� नीच े
जायेगा। *ट�चर का काम है ऊँची मंिज़ल पर ले जाना, तो खदु :या कर%गे? 
फ़6रmता हGग ेना? अगर फ़6रmत ेनह� तो खदु भी नीच ेरह%ग ेऔर दसरGू  को भी 
नीच ेलाय%गे।* अपने को फ़6रmता अनभवु  करती हो? ]ब{कलु  ह{का। देह का भी 
बोझ नह�ं। *Sम|ट� बोझ वाल� होती है ना? देहभान भी Sम|ट� है। जब इसका 
भान है तो भार� रह% गे। इससे परे ह{का अथा�त ्फ़6रmत होगे।* तो देह के भान 
से भी ह{कापन। *देह के भान से परे तो और सभी बातG से <वत ह� परे हो 
जाय%गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर�र� ि<थ`त (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा:यG को आधार बनाकर अशर�र� अव<था का अनभव �कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Cह6रहान (Marks:-10) 
( आज क7 मरल�ु  के सार पर आधा6रत... ) 
 

✺  *"qrल :- शां`तधाम जाकर सखधामु  म% आय%ग ेइस ख़शीु  म% रहना"* 

  

➳ _ ➳  *झील के �कनारे बैठ^ मJ आ.मा cयारे बाबा का आ�वान करती हूँ... 
cयारे बाबा के आगमन से झील क7 लहर% ख़शीु  से उछल रह� हJ... हवा और पानी 
साथ साथ खेल रहे हJ... पेड़ पौध ेझकु  झककरु  सलाम कर रहे हJ...* मौसम क7 
म<ती से मेरे मन म% भी उमंग उ{लास क7 लहर% दौड़ रह� हJ... ऐसा लग रहा 
पर�ू  _क`तृ  _ेम के सागर क7 आने क7 खशीु  म% _ेम क7 कgवताए ंसनाु  रह� हJ... 
इस दखु क7 द`नयाु  से `नकाल सखु, शां`त क7 द`नयाु  म% ले जाने आए मेरे बाबा 
के सामने मJ आ.मा बैठ cयार क7 बात% करती हूँ... 
  

❉  *सखु-शां`त के सागर मेरे cयारे बाबा हथेल� पर <वग� क7 सौगात सजाकर 
कहते हJ:-* "मेरे लाडले बnच.े.. मै gवmव का gपता आप बnचG क7 झोल� सदा के 
Sलए सखु  से भरने आया हूँ... अमन ह� अमन हो ऐसी चैन क7 द`नयाु  बसाने 
आया हूँ... *सखु  शां`त भरपरू  हो ऐसी मीठ^ सखोु  क7 द`नयाु  बnचG के Sलए 
सौगात <वCप लाया हूँ..."* 

  

➳ _ ➳  *मJ आ.मा खSशयGु  के सागर म% झमतीू  लहराती हईु  कहती हूँ:-* 
"हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ.मा आपके ]बना �कस कदर दखमयु  जीवन को 
अपनी `नय`त समझ रह� थी... आपने मीठे बाबा... मेरा दामन खSशयोु  से 
�खलाया है... *सखु  शां`त से भरे जीवन का अiधकार� बना सजाया है..."* 

  

❉  *cयारे बाबा परमा.म माइट और परमा.म Dद!य लाइट से मझेु  भरपरू  करते 
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❉  *cयारे बाबा परमा.म माइट और परमा.म Dद!य लाइट से मझेु  भरपरू  करते 
हएु  कहते है:-* "मीठे cयारे फलू  बnच.े.. इस घोर पाप क7 द`नयाु  से ईmवर 
gपता के Sसवाय कोई `नकाल ह� न सके... *सखु  भरा चैन Sसफ�  gपता ह� जीवन 
म% ला सके...* ऐसे मीठे बाबा को हर पल यादो म% सजाओ... जो परमधाम से 
उतर आये और सखु  शां`त के सौगातG से लबालब कर जाय..." 
  

➳ _ ➳  *मJ आ.मा शां`तधाम और सखधामु  क7 <म`तयGृ  को मन म% बसाकर 
कहती हूँ:-* "मेरे _ाणg_य बाबा... आप महा gपता मेरे Sलए �कतनी दरू से आते 
हो... *सनहरेु  सखोु  से और शां`तमय जीवन से मेर� सदा के Sलए द`नयाु  सजात े
हो...* अपनी मीठ^ यादो से मझेु  आप समान संदरु  बनाते हो... िजंदगी को 
महकाते हो..." 
  

❉  *मेरे बाबा पाप क7 द`नयाु  से मझुे `नकाल चैन क7 द`नयाु  म% ले जाने दरू 
देश से आकर कहते हJ:-* "cयारे Sसक7लध ेमीठे बnच.े.. अपने �खलत ेहएु  
खशबदारु ू  फलोू  को इस कदर gवकारो �पी काँटG म% झलसताु  तो मै gपता देख ह� 
न सकूँ... और बnचG को म<कराहटGु  से सजाने महकाने धरती पर आऊं... *बnच े
सखु  शां`त के जीवन म% चैन से रहे तो मै gपता सदा का आराम पाऊँ..."* 

  

➳ _ ➳  *मJ आ.मा अपने घर को, <व�ण�म द`नयाु  के सखGु  को याद कर 
आनंदो{लास म% डबकरू  कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ.मा पाप क7 
द`नयाु  म% गहरे धस गई थी... *आपसे मेर� दा�ण सी दशा देखी न गई... आप 
दौड़ ेसे आये और मेरा जीवन सखोु  क7 सौगातG से महका Dदया... यँ ू जीवन मीठा 
और cयारा बना Dदया..."* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अoयास (Marks:-10) 
( आज क7 मरल�ु  क7 म[य ु धारणा पर आधा6रत... ) 
 

✺   *"qrल :- कोई भी !यथ� बात% ना सननीु  हJ ना सनानीु  हJ*" 
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➳ _ ➳  अgवनाशी 5ान र.नG से मझु  आ.मा का Wंगारृ  करने वाले 5ान 
सागर *अपने cयारे Sशव _ीतम से Sमलने क7 जैसे ह� मन म% इnछा जागतृ  
होती है। वैसे ह� मJ आ.मा सजनी 5ान र.नG का सोलह Wंगारृ  कर चल पड़ती हँ ू
5ान के अखटु खजानो के सौदागर अपने Sशव _ीतम के पास*। उनके साथ 
अपने cयार क7 र�त `नभाने के Sलए देह और देह के साथ जड़ेु  सव� संबंधG को 
तोड़, `नब�धन बन, 5ान क7 पालक7 म% बैठ मJ आ.मा मन बिVधु  क7 या8ा करते 
हएु  अब जा रह� हं ू उनके पास। 
  

➳ _ ➳  उनका cयार मझेु  अपनी ओर खींच रहा है और उनके _ेम क7 डोर 
म% बंधी मJ बरबस उनक7 ओर �खचंती चल� जा रह� हँ। ू *उनके cयार म% अपनी 
सधु-बधु  खो चक7ु  मJ आ.मा सजनी सेकंड म% इस साकार वतन और स�मू  वतन 
को पार कर पहंचु  जाती हं ू परमधाम अपने Sशव साजन के पास*। ऐसा लग रहा 
है जैसे वह अपनी �करणG Cपी बाह% फैलाए मेरा ह� इंतजार कर रहे हJ। उनके 
cयार क7 �करणG Cपी बाहG म% मJ समा जाती हं। ू उनके `न<वाथ� और `नmछल 
cयार से <वयं को भरपरू  कर, तcतृ  होकर मJ आ जाती हँ ू स�मू  लोक। 
  

➳ _ ➳  लाइट का फ6रmता <वCप धारण कर मJ फ़6रशता पहंचु  जाता हं ू
अ!य:त बापदादा के सामने। अ!य:त बापदादा क7 आवाज मेरे कानG म% <पMट 
सनाईु  दे रह� है। *बाबा कह रहे हJ, हे आ.मा सजनी आओ:- "5ान र.नG का 
Wंगारृ  करने के Sलए मेरे पास आओ"।* बाप दादा क7 आवाज सनकरु  मJ 
फ़6रशता उनके पास पहंचताु  हं। ू बाबा अपने पास ]बठाकर बड़ी cयार भर� नजरG 
से मझुे `नहारने लगते हJ और अपनी सव� शि:तयG Cपी रंग ]बरंगी �करणG से 
मझेु  भरपरू  करने लगते हJ। 
  

➳ _ ➳  सव�शि:तयG से मझेु  भरपरू  करके बाबा अब मझेु  एक बहतु  बड़ े
हॉल के पास ले आत ेहJ। िजसम% अम{यू  ह�रे जवाहरात, मोती, र.न आDद ]बखरे 
पड़ ेहJ। �कतं ु उस पर कोई भी ताला चाबी नह�ं है। उनक7 चमक और संदरताु  को 
देखकर मJ आकgष�त होकर उस हॉल के ]ब{कलु  नजद�क पहंचु  जाता हं। ू *बाबा 
मझेु  उस हॉल के अंदर ले जाते हJ और मझसेु  कहते हJ:- "ये अgवनाशी 5ान 
र.न है। इन अgवनाशी र.नG का ह� आपको Wंगारृ  करना है"।* �कतना लंबा 
समय अपने अgवनाशी साथी से अलग रहे तो Wंगारृ  करना ह� भलू  गए, 

ं
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समय अपने अgवनाशी साथी से अलग रहे तो Wंगारृ  करना ह� भलू  गए, 
अgवनाशी खजानG से भी वंiचत हो गए। �कतं ु अब बहतु  काल के बाद जो संदरु  
मेला हआु  है तो इस मेले से सेक% ड भी वंiचत नह�ं रहना।  

  

➳ _ ➳  यह कहकर बाबा उन 5ान र.नG से मझेु  Wंगारनेृ  लगते हJ। *मेरे 
गले मे Dद!य गणGु  का हार और हाथG म% मया�दाओ ंके कंगन पहना कर 
बाबा मझेु  सव� ख़ज़ानG से भरपरू  करने लगते है*। सखु, शां`त, पgव8ता, शि:त 
और गणGु  से अब मJ फ़6रशता <वयं को भरपरू  अनभवु  कर रहा हँ। ू बाबा ने मझेु  
5ान र.नG के खजानG से मालामाल करके सlपg�वान बना Dदया है। सव�गणGु  
और सव�शि:तयG के Wंगारृ  से सजा मेरा यह Cप देख कर बाबा खशीु  से फलेू  
नह� समा रहे। बाबा जो मझु  से चाहत ेहJ, बाबा क7 उस आश को मJ आ.मा 
सजनी बाबा के नयनो म% <पMट देख रह� हं।ू  

  

➳ _ ➳  मन ह� मन अपने Sशव _ीतम से मJ वादा करती हँ �क ू 5ान र.नG 
के Wंगारृ  से अब मJ आ.मा सदा सजी हईु  रहँगीू  और मखु  से सदैव 5ान र.न 
ह� `नकालंगीू । *अपने Sशव साथी से यह वादा करके अपनी फ़6रशता rेस को 
उतार अब धीरे-धीरे मJ आ.मा वाgपस इस देह म% अवत6रत हो गयी हूँ*। अब मJ 
बाबा से Sमले सव� ख़ज़ानG से <वयं को सlप\न अनभवु  कर रह� हँ। ू जैसे मेरे 
अgवनाशी साजन ने मझु  आ.मा को गणGु   और शि:तयG के गहनG से सजाया है 
वैसे ह� मJ आ.मा भी वरदानीमत�ू  बन अब अपने सlब\ध-सlपक�  म% आने वाल� 
हर आ.मा को अपने मखु  से 5ान र.नG का दान दे कर उ\ह% भी परमा.म <नेह 
और शि:तयG का अनभवु  करवा रह� हं।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेMठ संक{पG का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरल�ु  के वरदान पर आधा6रत... ) 
 

✺   *मJ संगमयगु का मह.व जान परमा.म दआओंु  से झोल� भरने वाल� 
आ.मा हँ।ू * 

✺   *मJ मायाजीत आ.मा हँ।ू * 
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➢➢ इस संक{प को आधार बनाकर <वयं को WेMठ संक{पG म% ि<थत करने 
का अoयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेMठ संक{पG का अoयास (Marks:- 5) 
( आज क7 मरल�ु  के <लोगन पर आधा6रत... ) 
 

✺   *मJ आ5ाकार� आ.मा हँ  ।ू * 

✺   *मJ आ.मा बाप क7 वा प6रवार क7 दआओंु  क7 पा8 हँ  ।ू * 

✺   *मJ WेMठ �ा�मण आ.मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संक{प को आधार बनाकर <वयं को WेMठ संक{पG म% ि<थत करने 
का अoयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ!य:त Sमलन (Marks:-10) 
( अ!य:त मरSलयGु  पर आधा6रत... ) 
 

✺ अ!य:त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *6र]बन काटना, ना6रयल तोड़ना कोई भी सेवा शCु  करते हो, चाहे 
देश म%, चाहे gवदेश म% बापदादा यह� कहते हJ �क पहले एकमत, एक बल, एक 
भरोसा और एकता - साiथयG म%, सेवा म%, वायमdडलु  म% हो।* जैसे ना6रयल 
तोड़कर उVघाटन करत ेहो, 6रबनकाटकर उVघाटन करत ेहो, तो पहले इन चार 
बातG क7 6रबन काटो और �फर सव� के स\तMटताु , _स\नता का ना6रयल तोड़ो। 
यह पानी धरनी म% डालो। *जो भी काय� क7 धरनी है, उसम% पहले यह ना6रयल 
का पानी डालो �फर देखो सफलता �कतनी होती है।* नह�ं तो कोई-न -कोई 
gव�न जCर आता है। *सेवा सब करते हो ले�कन नlबर बापदादा के पास 
रिज<टर म% नोट उसका होता है जो `नgव��न सेवाधार� है।* बापदादा के पास ऐसे 
सेवाधा6रयG क7 Sल<ट है, ले�कन अभी बहतु  थोड़ी है लlबी नह�ं हईु  है, भाषण 
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सेवाधा6रयG क7 Sल<ट है, ले�कन अभी बहतु  थोड़ी है लlबी नह�ं हईु  है, भाषण 
करने वालG क7 Sल<ट भी आपके पास लlबी है, ले�कन *बापदादा उसको 
भाषण करने वाला कहता है जो पहले भासना दे, �फर भाषण करे।* भाषण तो 
आजकल <कलू  कालेज के लड़के, लड़�कयां बहतु  अnछा करते हJ, ताSलयां बजती 
रहती हJ। ले�कन *बापदादा के पास Sल<ट वह है जो `नgव��न सबक7 _स\नता, 
स\तMटताु  वाले हG।* 

  

✺   *qrल :-  "`नgव��न सेवाधार� बनने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  मJ आ.मा इस सिMट रंग मंच अपना पाट� बजाने के Sलए अवत6रत ृ
हई हँु ू ... *मJ अपने अनाDद <वCप म%... ]ब\द Cप म% ि<थत होकर मन बिVध ु ु
Cपी gवमान से पहंच जाती हँु ू ... अपने मलवतन म% cयारे Sशव बाबा से सlमख ू ु
Sमलन Sमलाने के Sलए...* मेरे इस वतन म% चारG तरफ लाल _काश क7 आभा 
फैल� हई हैु ... इस आभा म% मJ आ.मा असीम शां`त का... शि:त का अनभव कर ु
रह� हूँ... मJ आ.मा ]ब\द Cप म%ु ... ]ब\द <वCप Sशव बाबा के सlमख ु ु
gवराजमान हूँ... *महा�यो`त ]ब\द <वCप Sशव बाबा से मझ आ.मा पर ु ु
शि:तशाल� रंग-]बरंगी �करणG क7 बरसात हो रह� है... िजससे मJ शि:तशाल� 
बन रह� हूँ... gव�न gवनाशक बन रह� हूँ...* बाबा ने मझ आ.मा म% अपनी सार� ु
शि:त भर द� है... मेरे सारे gव�न दर कर Dदए हJू ... अब मJ आ.मा gव�न 
gवनाशक के Cप म%... अपने फ6रmता < वCप का चोला धारण कर... वापस अपने 
सिMट रंग मंच पर पहंच जाती हँृ ु ू ...  

  

➳ _ ➳  मJ आ.मा इस साकार� द`नया म% आ.म अSभमानी होकर रहती हँु ू ... 
और मझ आ.मा के सामने जो भी देहधार� आते हJ उ\ह% भी आ.मा Cप म% ह� ु
देखती हूँ... *यह सब सं<कार मेरा नैचरल बन गया हैु ... इसके Sलए मझे ु
मेहनत नह�ं करनी पड़ती है...* मJ आ.मा बाबा क7 द� गयी SशUाओं और 
शि:तयG को _ैि:टकल म% इस साकार� द`नया म% यज कर रह� हँु ू ू ... जब भी मJ 
आ.मा �कसी सेवा के Sलए जाती हँ तो सबसे पहले बाबा क7 याद का 6र]बन ू
काटती हूँ... बाबा से _ाcत 5ान का और शि:तयG का ना6रयल तोड़ती हूँ... 
िजससे हर सेवा `नgव��न संप\न होती जा रह� है...  

  

➳ _ ➳  मJ असर नाSशनी अM ट शि:तधार� दगा� बन देश म%ु ु ... gवदेश म% फैले 
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➳ _ ➳  मJ असर नाSशनी अM ट शि:तधार� दगा� बन देश म%ु ु ... gवदेश म% फैले 
पांच gवकारG के असरG का नाश कर रह� हँु ू ... gवmव क7 gवकारG से �Sसत 
आ.माओं को म:त करा रह� हँु ू ... मJ आ.मा सेवा म% अपनी मत और परमत 
Sम:स ना करके Sसफ�  एक क7 मत ईmवर�य मत पर चलती हूँ... मJ आ.मा एक 
परमा.म बल के भरोसे अपनी सेवा कर रह� हूँ... अगर मझ आ.मा को कभी भी ु
सहायता क7 जCरत होती है... तो `नSम� �ा�मण *भाई - बहन को एक साथ 
एकता के स8 म% बांधकरू ... सबके gवचारG का सlमान करते हए सहयोग ले ु
आगे बढ़ रह� हूँ... िजससे सेवा म% वायमंडल खशनमा बन रहा हैु ु ु ... और सेवा 
`नgव��न सफल हो रह� है...*   

  

➳ _ ➳  मJ आ.मा आ.म-अSभमानी ि<थ`त म% ि<थत होकर और एक क7 
लगन म% मगन होकर सेवा कर रह� हूँ... िजससे हर आ.मा स\तMट औरु  _स\न 
होकर जा रह� है... मJ आ.मा संतMटम�ण हँु ू ... परमा.मा को _ाcत कर मJ संतMट ु
हो गयी हूँ... और इस संतMटता का एहसास सारे gवmव क7 आ.माओं को करवा ु
रह� हूँ... *सब आ.माय% मेर� सेवा से _स\न और सख का अनभव कर रह� हँु ु ू ... 
मJ `नgव��न सेवाधार� हूँ...* मेर� हर सेवा बाबा के साथ से `नgव��न संप\न हो 
रह� है... मझ आ.मा का नाम बाबा क7 उस डायर� क7 Sल<ट म% है िजसम% ु
`नgव��न सेवाधा6रयG का नाम Sलखा है... बाबा ने मझे `नgव��न भव का वरदान ु
Dदया है... *मेरा हर सेवा <थान `नgव��न हो गया है...*  

  

➳ _ ➳  मJ आ.मा एक बड़े से हा◌ॅल म% <टेज पर खड़ी हूँ... मेरे हाथ म% 
माइक है... मJ आ.मा बाबा के नए बnचG को बाबा का प6रचय देने के Sलए यहाँ 
उपि<थत हूँ... *बाबा के अgवनाशी 5ान पर भाषण देने से पहले... मJ अपने 
ट�चर... सVग� Sशवबाबा का आ�वान करती हँु ू ... मेरे परम सVग� मेरे पास ु
आओ और आकर अपने Sसक7लधे बnचG को सnचे 5ान से भरपर करोू ...* बाबा 
SशUक बन मेरे पास आकर खड़े हो जाते हJ... *बाबा मझ आ.मा को `नSम� ु
बना कर... अपने _ेम और सख क7 भासना दे रहे हJु ...* हा◌ॅल का सारा माहोल 
शां`त से भरपर हो गया हैू ... मJ आ.मा `नSम� बन कर बाबा का सnचा और 
अgवनाशी नॉलेज हाल म% उपि<थत सार� आ.माओं को दे रह� हूँ... *इस परमा.म 
5ान को सनकर हर आ.मा तcत और संतMट हो रह� हैु ृ ु ...*  
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के cयारे cयारे बnचG से अनरोध है क7 रा]8 म% सोने से ु
पहले बाबा को आज क7 मरल� से Sमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा:स� ज़Cर द% । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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