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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *हर आ�मा के ��त सदैव शभ भावनाु , शभ कामना रखी ु ?* 

 

➢➢ *नयी द�नया से बधी योग जड़ा रहा ु ु ु ?* 

 

➢➢ *मनसा सेवा और वाचा सेवा का बैल2स रखा ?* 
 

➢➢ *3वयं को सदैव मधबन �नवासी समझा ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ8य9त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप3वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अ=यास करो - देह और देह के देश को भलू अशर@र@ *परमधाम �नवासी 
बन जाओ, Bफर परमधाम �नवासी से अ8य9त ि3थ�त म2 ि3थत हो जाओ, Bफर 
सेवा के ��त आवाज म2 आओ, सेवा करते हएु  भी अपने 3वGप कH 3म�तृ  म2 
रहो, अपनी बिJधु  को जहाँ चाहो वहाँ एक सेकेLड से भी कम समय म2 लगा लो 
तब पास Nवद आनर बन2गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप3वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन RशSाओं को अमल म2 लाकर बापदादा कH अ8य9त पालना का ;रटन� Page 1
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➢➢ *इन RशSाओं को अमल म2 लाकर बापदादा कH अ8य9त पालना का ;रटन� 
Tदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य9त बापदादा Jवारा Tदए गए* ✰ 

             ❂ *UेVठ 3वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मY हर कदम म2 चढ़ती कला का अनभव करने वाल@ Nवशेष आ�मा हँु ू "* 
 

〰✧  सदा चढ़ती कला म2 जा रहे हो? *हर कदम म2 चढ़ती कला के अनभवी। ु
संक\प, बोल, कम� स]पक�  और स]ब^ध सबम2 सदा चढ़ती कला। 9य_Bक समय 
ह@ है चढ़ती कला का और कोई भी यग चढ़ती कला का नह@ं है।ु *  
 

〰✧  *संगमयग ह@ चढ़ती कला का यग हैु ु , तो जैसा समय वैसा ह@ अनभव ु
होना चाTहए। जो सेकLड बीता उसके आगे का सेकLड आया, तो चढ़ती कला।* 
 

〰✧  ऐसे नह@ं दो मास पहले जैसे थे वैसे ह@ अभी हो। हर समय प;रवत�न। 
लेBकन प;रवत�न भी चढ़ती कला का। *Bकसी भी बात म2 cकने वाले नह@ं। चढ़ती 
कला वाले cकते नह@ं हY, वे सदा और_ को भी चढ़ती कला म2 ले जाते हY।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ 3वमान का अ=यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 3वमान का Nवशेष Gप से अ=यास Bकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Gहानी deल ��त* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा कH �ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  तो कमा�तीत बनना है ना? बापदादा भी कहते हY आप को ह@ बनना है। 
और कोई नह@ं आय2गे, आप ह@ हो। आपको ह@ साथ म2 ले जाय2गे लेBकन 
कमा�तीत को ले जाय2गे ना। *साथ चल2गे या पीछे-पीछे आय2गे? (साथ चलेगे)*  

  

〰✧  यह तो बहत अhछा बोला। साथ चल2गेु , Tहसाब च9त कर2गेु ? इसम2 हाँ 
जी नह@ं बोला। कमा�तीत बनके साथ चल2गे ना। *साथ चलना अथा�त साथी 
बनकर चलना।* जोडी तो अhछi चाTहए या ल]बी और छोट@? समान चाTहए 
ना!  

  

〰✧  तो कमा�तीत बनना ह@ है। तो 9या कर2ग?े अभी अपना राkय अhछi 
तरह से स]भालो। रोज अपनी दरबार लगाओ। राkय अlधकार@ तो हो ना! तो 
*अपनी दरबार लगाओ, कम�चा;रय_ से हालचाल पछो।ू * चेक करो ऑड�र म2 हY? 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ Gहानी deल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य_ को आधार बनाकर Gहानी deल का अ=यास Bकया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर@र@ ि3थ�त ��त* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा के इशारे* ✰ 
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✰ *अ8य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *फ़;रoते अथा�त ्अपने qयचर Jवारा अ^य आ�माओं के qयचर बनाने ु ु
वाले सदा अपना qयचर सामने रहता हैु ?* िजतना �नRमr बनी हई आ�माय2 ु
अपने qयचर को सदा सामने रख2गी उतना अ^य आ�माओं को भी अपना qयचर ु ु
बनाने कH �ेरणा दे सक2 गी। *अपना qयचर 3पVट नह@ं तो दसर_ को भी 3पVट ु ू
बनाने का रा3ता नह@ं बता सक2 गी।* अपना qयचर 3पVट हैु ? महाराजा या 
महारानी- जो भी बने, लेBकन उससे पहले अपना भNवVय फ़;रoतेपन का, 
कमा�तीत अव3था का- वह सामने 3पVट आता है? ऐसा अनभव होता है Bक मY ु
हर क\प म2 फ़;रoते 3वGप म2 ये पाट� बजा चकH हँ और अभी बजाना हैु ू ? वो 
झलक सामने आती है? जैसे दप�ण म2 अपने 3वGप कH झलक देखते हो ऐसे 
नॉलेज के दप�ण म2 अपने पcषाथ� से फ़;रoतेपन कH झलक 3पVट Tदखाई देती ु
है? *जब तक फ़;रoतेपन कH झलक 3पVट Tदखाई नह@ं देगी तब तक भNवVय 
भी 3पVट नह@ं होगा।* यह संक\प आता ह@ रहेगा Bक शायद मY ये बनँ या वो ू
बनूँ? लेBकन फ़;रoतेपन कH झलक 3पVट Tदखाई देगी तो वह भी 3पVट Tदखाई 
देगी। तो वह Tदखाई देता है या अभी घंघट म2 हैू ? जैसे lचu का अनावरण 
कराते हो तो अपने फ़;रoते 3वGप का अनावरण कब कर2 गे? आपे ह@ कर2गे या 
चीफ़ गे3ट को बलाय2गेु ? *यह पcषाथ� कH कमज़ोर@ का पद हटाओ तो 3पVट ु
फ़;रoता Gप हो जायेगा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर@र@ ि3थ�त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य_ को आधार बनाकर अशर@र@ अव3था का अनभव Bकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Gह;रहान (Marks:-10) 
( आज कH मरल@ के सार पर आधा;रतु ... ) 
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✺   *"deल :- मनसा सेवा को नेचरल बनानाु "* 

  

➳ _ ➳  *�ेम के सागर से yबछडी मY 3नेह कH एक न^ह@ं सी बँदु ू ... 3वाथ� 
के इस सखे और कंट@ले रेlग3तान म2 अपने वजद को बचान2 कH कोRशश_ म2 ू ू
िजस राह चल@, वो राह2 ह@ मेरे Rलए Rलए दलदल@ होती चल@*... zयार के नाम 
पर 3वाथ� को पाया और 3वाथ� ह@ अपनाया... मगर अब लौट चल@ इन राह_ से, 
जब �न3वाथ� zयार का तोहफा लेकर वो मेरे �ेम सागर मेरे दर पर आया...  
*क\प क\प का 3नेह बरसाता वो �ेम का सागर बैठा है मेरे सामने... और 
चातक के समान zयासी मY आ�मा उस 3नेह कH बँदू-बँद को �नर^तर Nपये जा ू
रह@ हूँ*...  

  

❉  *नयन_ से अNवरल 3नेह बरसाते 3नेह के सागर बाप मझ लवल@न आ�मा ु
से बोल2:-"3नेह स;रता मेर@ मीठi बhची... ज^म-ज^म कH पकार का ��यS फल ु
ये परमा�म zयार अब आपने पाया है*... |ा}मण जीवन के आधार परमा�म 
zयार से तीनो मंिजल_ को पार Bकया... *इस �ेम म2 डबकर 9या देहभान कH ू
Nव3म�त हई हैृ ु ? सव�सबंधो का रस एक बाप म2 पाया है? और द�नयावी ु
आकष�ण_ से छटकारा पायाु ... ?*" 
  

➳ _ ➳  *�न3वाथ� �ेम से भरपर हो कर दैTहक स]ब^ध_ के मोहपाश से ू
म9त मY आ�मा Gहानी 3नेह सागर से बोल@ु :-" मीठे बाबा... आपके अनोखे 3नेह 
ने सब कछ सहज ह@ भलाया हैु ू *... �याग करना नह@ पडा... 3वतः ह@ �याग  
कराया है, चNrयाँ लगी ये अि^तम ज^म कH जज�र काया, 9या मोल रह गया 
इसका... बदले म2 म2 इसके जब ये चमचमाता फ;रoता Gप पाया... *सबंध 
सं3कार दैवी हो रहे... जीवन म2 Tद8यता को पाया...*" 
  

❉  *ईoवर@य मया�दाओं का कंगन बाँध कर हर बंधन से छडाने वाले ु
मि9तदाता बाप मझ आ�मा से बोलेु ु :-*" सव� स]ब^ध_ का सख मझ बाप से ु ु
पाने वाल@ मेर@ मीठi बhची... �न3वाथ� �ेम के Rलए तरसती संसार कH आ�माओं 
को भी अब *परमा�म 3नेह का अनभव कराओंु *... सदा ह@ 3नेह माँगने वालो 
कH कतार म2 खडे इन 3नेह के zयास_ पर परमा�म 3नेह का मीठा झरना बन 
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कH कतार म2 खडे इन 3नेह के zयास_ पर परमा�म 3नेह का मीठा झरना बन 
बरस जाओ.ं.. *दैTहक संब^ध_ म2 बँद बँद 3नेह तलाशते इन zयास_ को परमा�म ू ू
संब^ध_ का अनभव कराओंु ...*" 
  

➳ _ ➳  *एक बाप दसरा न कोई इस 3म�त से सब कछ Nव3मत करने ू ृ ु ृ
वाल@ मY आ�मा Tदलाराम बाप से बोल@:-"मीठे बाबा... आपकH 3म�त से सव� ृ
समlथ�याँ पायी है मैने*... 3नेह सागर को 3वयं म2 समाँकर अब उसी के Gप म2 
ढलती जा रह@ हूँ... *परमा�म 3नेह का ये झरना मेरे 3वGप से बेहद म2 बरस 
रहा है... �क�त भी परमा�म �ेम से भरपर हो गयी हैृ ू ... इस क\प वS का तना ृ
भी भरपर हआू ु , पrा पrा �भ �ेम से हरष रहा हैु ...*" 
  

❉  *अ8य9त Gप म2 बेहद के सेवाधार@ Nवoव क\याणी बाप मझ आ�मा से ु
बोल2:- "समथ� संक\प_ के Jवारा 8यथ� का खाता समाzत करने वाल@ मेर@ होल@ 
हंस बhची!... अब ये zयार शाि^त सख कH Bकरण2 बेहद म2 फैलाओंु *... अपने 
अि^तम ि3थ�त के अ^तःवाहक 3वGप से अब सबको उडती कला का अनभव ु
कराओं... *नाजक समय कH नाजकता को पहचान_ और एक एक सेके^ड का ु ु
अ=यास बढाओं... अपने शि9त 3वGप से शि9तमान का द@दार कराओ.ं..*" 
  

➳ _ ➳  *फालो फादर कर मनसा सेवा से कमजोर_ म2 बल भरने वाल@ मY 
आ�मा 3नेह सागर बापदादा से  बोल@:-*" मीठे बाबा... आपके �न3वाथ� �ेम ने 
मँगत_ से देने वाल_ कH कतार म2 खडा Bकया है... रोम रोम आपके 3नेह म2 डबा ू
है, *जो �न3वाथ� 3नेह आपसे पाया है अब और_ पर लटा रह@ हँु ू ... इस असीम 
3नेह का कण कण मY आप समान मनसा सेवा से चका रह@ हँु ू *... 3नेह के 
अNवरल झरने अब दोनो ओर से ह@ झर झर बह रहे है,.. और *मY आ�मा इस 
बहते 3नेह के द;रया म2 Bफर से डबी जा रह@ हँू ू *... 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ=यास (Marks:-10) 
( आज कH मरल@ कH ु म�य ु धारणा पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"deल :- हर आ�मा के ��त सदैव शभ भावनाु , शभ कामना रखनाु *" 
  

Page 6



Murli Chart

  

➳ _ ➳  जैसे ह@ मY अपने मन बिJध को एका� करु , बाबा कH याद म2 ि3थर 
करती हँ ऐसा अनभव होता है जैसे वतन म2 बैठे बापदादा मझे सहज ह@ अपनी ू ु ु
और खींच रह2 हY और देखते ह@ देखते अपने लाइट के स�म आकार@ शर@र के ू
साथ मY आ�मा अपनी साकार@ देह से बाहर आ जाती हँ और अपनी लाइट माइट ू
चार_ और फैलाती हई अपने फ;रoता 3वGप म2 ि3थत हो कर ऊपर कH और ु
उड़ने लगती हँ। ू *बापदादा कH लाइट माइट मझ फ़;रoते को अपनी और खींचते ु
हए सेक2 ड म2 मझे साकार@ द�नया से दर आकाश के पारु ु ु ू , उससे भी पर2 फ;रoतो 
कH एक अJभत संदर द�नया म2 ले आती हैु ु ु *।  

  

➳ _ ➳  सफेद �काश कH यह द�नया जहाँ हर आ�मा अपने स]पण� फ;रoता ु ू
3वGप को धारण कर फ;रoतो कH इस अ�त संदर नगर@ म2 Nवचरण करते हएु ु , 
इस द�नया के Tद8य अलौBकक नज़ार_ का आन^द ले रह@ है। ु *अपने स]पण� ू
फ;रoता 3वGप म2 यहां उपि3थत व;रVठ दाTदय_, म]मा, बाबा और व;रVठ भाई, 
बहनो को मY फ;रoता देख रहा हँ। सामने अ8य9त बापदादा अपनी अन^त लाइट ू
माइट चार_ और फैलाते हए Nवशेष Gप से शोभायेमान हो रह2 हYु *। बाबा कH 
नजर अब मझ फ़;रoते के ऊपर है। बाबा अपनी बाह_ को फैलाये मझे अपने ु ु
पास बलाते हY। मY फ़;रoता अब बाबा के पास पहंचता हँ। बाबा अपनी बाह_ म2 ु ु ू
मझे समा लेते हY और अपने असीम 3नेह से मझे भरपर कर देते हY।ु ु ू  

  

➳ _ ➳  अपने पास yबठाकर अब बाबा म3कारते हए मेरा हाथ अपने हाथ ु ु
मे लेते हY और अपनी सव�शि9तयाँ मझ म2 समाTहत करने लगते हY। ु *मY 3पVट 
अनभव कर रहा हँ एक तेज करंट के Gप म2 बाबा कH सव�शि9तयाँ मेरे अंदर ु ू
समाTहत हो रह@ हY। एक असीम ऊजा� का संचार मेरे भीतर हो रहा है और मY 
3वयं को बहत ह@ शि9तशाल@ अनभव कर रहा हँु ूु *। अपनी सम3त शि9तय_ से 
मझे शि9तशाल@ बना कर अब बाबा अपने हाथ मे एक बहत संदर lगqट ले कर ु ुु
मेरे हाथ पर रख देते हY और मझ से कहते हYु :- *"मेरे बhच,े यह शभभावनाु , 
शभकामना कH lगqट है िजसे आपको अपने स]ब^ध स]पक�  म2 आने वाल@ हर ु
आ�मा को देना है"*  

  

➳ _ ➳  इस अ�त संदर अनठे lगqट का बॉ9स मेरे हाथ मे देकर बाबा ु ू
अपना वरदानी हाथ मेरे Rसर पर रख देते हY। *शभभावनाु , शभकामना कH lगqट ु
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अपना वरदानी हाथ मेरे Rसर पर रख देते हY। *शभभावनाु , शभकामना कH lगqट ु
का 3टॉक सदा भरपर रहे इसके Rलए बाबा अपने वरदानी ह3त_ को ऊपर ू
उठाकर सव� खजान_ को मझ पर लटाते हए अपने सव�गण_ु ु ुु , सव�शि9तय_ और 
सव�खजानो से मझे स]प^न कर देते हYु *। मY देख रहा हँ बापदादा के साथ ू - 
साथ  वहां उपि3थत एडवांस पाट� कH आ�माय2, म]मा, व;रVठ दाTदयां और मेरे 
सभी व;रVठ भाई बहन भी अपनी सम3त �लेRसगं कH lगqट मझे दे रह2 हY। ु
*उन सभी कH दआय_ से मY 3वयं म2 ए93�ा एनज� का अनभव कर रहा हY ये ु ु
दआएँ मेरे Rलए Rलqट का काम कर रह@ हYु *। 
  

➳ _ ➳  बापदादा से शभभावनाु , शभकामना के गो\डन lगqट का 3टॉक ु
3वयं म2 भर कर और अपने अलौBकक |ा}मण प;रवार कH दआय2 ले कर अब ु
मY फ़;रoता इस अलौBकक lगqट को सबको देने के Rलए वाNपस साकार@ द�नया ु
म2 आ जाता हँ। ू *अपने |ा}मण 3वGप म2 ि3थत होकर अब मY अपने स]ब^ध 
स]पक�  म2 आने वाल@ हर आ�मा को यह शभभावनाु , शभकामना कH lगqट दे ु
रह@ हूँ*। Bकसी के भी अवगण_ को ना देखते हए केवल Nवशेषताओ और गण_ ु ुु
कH ह@ लेन - देन मY अब कर रह@ हँ। ू *चाहे कोई कैसी भी भावना या कामना से 
मेरे पास आता है Bकत मY अपने शभभावना और शभकामना के 3टॉक को भरपर ं ु ु ु ू
रख सबको शभभावना से देखते हए शभभावनाु ुु , शभकामना कH अलौBकक lगqट ु
ह@ सबको दे रह@ हूँ*। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ UेVठ संक\प_ का अ=यास (Marks:- 5) 
( आज कH मरल@ के वरदान पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *मY कम समय मे स]पण�ता कH UेVठ मंिजल को �ाzत करने वाल@ आ�मा ू
हँ।ू * 

✺   *मY डबल लाइट आ�मा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर 3वयं को UेVठ संक\प_ म2 ि3थत करने 
का अ=यास Bकया ? 

──────────────────────── 

 

Page 8



Murli Chart

∫∫ 9 ∫∫ UेVठ संक\प_ का अ=यास (Marks:- 5) 
( आज कH मरल@ ु के 3लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   *मY आ�मा द:ुखधाम से सदा Bकनारा कर लेती हँ  ।ू * 

✺   *मY आ�मा द:ुख कH लहर को सदैव दर से ह@ भगा देती हँ  ।ू ू * 

✺   *मY सु:ख 3वGप आ�मा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर 3वयं को UेVठ संक\प_ म2 ि3थत करने 
का अ=यास Bकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य9त Rमलन (Marks:-10) 
( अ8य9त मरRलय_ पर आधा;रतु ... ) 
 

✺ अ8य9त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  अभी समय अनसार जैसे कहाँु -कहाँ पानी के zयासी हY, ऐसे वत�मान 
समय शJधु , शाि^तमय, सखमयु  वाय|ेशन के zयासी हY। *फ;रoते Gप से ह@ 
वाय|ेशन फैला सकते हो।* *फ;रoता अथा�त ्सदा ऊँच ि3थ�त म2 रहने 
वाले।* फ;रoता अथा�त ्*पराने संसार और पराने सं3कार से नाता नह@ं।ु ु * अभी 
*संसार प;रवत�न आप सबके सं3कार प;रवत�न के Rलए cका हआ है।ु * इस नये 
वष� म2 ल�य रखो - सं3कार प;रवत�न, 3वयं का भी और सहयोग Jवारा और_ 
का भी। *कोई कमजोर है तो सहयोग दो, न वण�न करो, न वातावरण बनाओ। 
सहयोग दो।*  

  

➳ _ ➳  इस वष� कH टाNपक 'सं3कार प;रवत�न'। फ;रoता सं3कार, *|}मा 
बाप समान सं3कार।* तो सहज पcषाथ� है या मिoकल हैु ु ? थोड़ा-थोड़ा मिoकल ु
है? कभी भी कोई बात मिoकल होती नह@ं हैु , अपनी *कमजोर@ मिoकल बनाती ु
है।* इसीRलए बापदादा कहते हY 'हे *मा3टरसव�शि9तवान बhच,े* अभी शि9तय_ 
का वायमLडल फैलाओु '। अभी *वायमLडल को आपकH बहतु ु -बहतु -बहत ु

Page 9



Murli Chart

का वायमLडल फैलाओु '। अभी *वायमLडल को आपकH बहतु ु -बहतु -बहत ु
आवoयकता है।* जैसे आजकल Nवoव म2 पो\यशन कH �ा�लम हैू , ऐसे Nवoव म2 
*एक घड़ी मन म2 शाि^त सख के वायमLडल कH आवoयकता हैु ु * *9य_Bक मन 
का पो\यशन बहत हैू ु , हवा कH पो\यशन से भी kयादा है। अhछा।ू * 

  

✺    *deल  :-  "सं3कार प;रवत�न से मन का पो\यशन हटाकरू , शि9तय_ का 
वायमLडल फैलानाु "* 

  

➳ _ ➳  मY आ�मा बाबा के zयार कH वसा� के नीच2 उनकHं याद म2 खोई ह� ु
हूँ... बाबा बड़े zयार से �ान 3नान करा रहे हY... *चार_ ओर �क�त भी मझ ृ ु
आ�मा को देख हNष�त हो रह@ हY...* मY आ�मा �क�त और सव� आ�माओ को ृ
शJधु , शां�तमय और सखमय वाय|ेशन दे रह@ हँु ू ... *बाबा कH याद से मझ ु
आ�मा से शि9तशाल@ वाय|ेशन �नकल रहे हY...* िजससे सव� आ�माओं को सख ु
कH अनभ�त हो रह@ हYु ू ... सव� आ�माओं को लग रहा हY Bक कोई उ^ह2 शां�त कH 
अनभ�त करा रहा हैु ू ... *उनके NवचRलत और अशांत मन शांत हो रहे हY... मY 
आ�मा फ़;रoता बन सारे �लोब म2 सखु , शां�त का वाय|ेशन दे रह@ हूँ...* िजससे 
सारे Nवoव म2 शां�त और सख कH Bकरण2 फ़ैल रह@ हYु ... मै आ�मा देख रह@ हूँ... 
*Bक �क�त के पाच_ त�व शांत हो गये हYृ ...* 

  

➳ _ ➳  फ़;रoता पन कH ि3थ�त से मै आ�मा अपने ऊच2 ते ऊच2 3वमान म2 
अपने ऊच2 ते ऊच2 *बाप कH याद से सव� आ�माओं को सख और शां�त का ु
वाय|ेशन दे रह@ हूँ...* और ना ह@ *इस परानीं द�नयाँ से कोई ;रoता हYु ु ...* मY 
फ़;रoता सारे Nवoव कH सेवा म2 yबजी हूँ... *मझ आ�मा के सारे पराने और कड़े ु ु
सं3कार प;रव�त �त हो चके हैु ...* और मझ आ�मा म2 दैवीय सं3कार आ चके ु ु
हY... *3व के सहयोग और सव� के सहयोग से मझ आ�मा के सारे परान2 सं3कार ु ु
ख़�म हो चक2  हYु ...*   

  

➳ _ ➳  *मै आ�मा मा3टर सव� शि9तमान कH 3टेज से सव� कमज़ोर 
आ�माओं को सकाश दे रह@ हूँ...* और उ^ह2 सहयोग कH शि9त दे रह@ हूँ... *मै 
आ�मा Bकसी और आ�माओं कH कमी कमज़ोर@ ना देख, ना ह@ उनका वण�न कर 
उन आ�माओं को सहयोग दे रह@ हूँ...* और उ^ह2 आगे बढ़ा रह@ हूँ... 
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➳ _ ➳  बाबा ने मझ आ�मा को सं3कार प;रवत�न का वरदान Tदया हYु ... 
*बाबा के साथ और सव� शि9तय_ से मY आ�मा अपने सारे परान2 सं3कार ु
प;रवत�न कर चकH हँु ू ... जैसे |}मा बाप ने सेकंड म2 अपने सारे सं3कार 
प;रव�त �त कर के फ़;रoता बन गए...* वैसे मै आ�मा भी अपने सारे सं3कार 
प;रवत�न कर चकH हँु ू ... *कोई भी बात अब मझ आ�मा के Rलए मिoकल नह@ं ु ु
हY...* और ना ह@ कोई कमज़ोर@ मझ आ�मा म2 हYु ... *मै आ�मा सव� कमज़ो;रयो 
को समाzत कर आगे बढ़ चकH हँु ू ...*  

  

➳ _ ➳  बाबा कH द@ हई शि9तय_ से ु *चार_ ओर Tद8य वायमंडल बन गया ु
हY... िजससे सव� आ�माओ को सखु , शां�त का अनभव हो रहा हैु ...* चार_ तरफ़ 
Tद8य और पNवu वायमंडल बन चका हYु ु ... *सार@ �क�त और सव� आ�माओं को ृ
सख और शां�त कH अनभ�त हो रह@ हYु ु ू ...* सारे Nवoव म2 शां�त का वायमंडल बन ु
गया हY... Bकतना सखद अनभव हYु ु ... Bक *चार_ ओर शां�त का वायमंडल हYु ... 
सबके मन से अशJध संक\पु , Nवक\प सब ख़�म हो चक2  हYु ...* और सव� का 
सव� शि9तय_ से भर चका हYू ... *मझ फ़;रoता आ�मा के साथ सारा Nवoव बाबा ु
का Tदल से ध^यवाद कर रहे हY... Bक पाना था जो वो पा Rलया...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के zयारे zयारे बhच_ से अनरोध है कH राyu म2 सोने से ु
पहले बाबा को आज कH मरल@ से Rमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़Gर द2 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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