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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *फल बनकर सबको सख �दया ू ु ?* 

 

➢➢ *नाफरमानबरदार तो नह%ं बने ?* 

 

➢➢ *हलचल के समय प*रि,थ.तय/ को पार करने क0 �ह1मत द% ?* 
 

➢➢ *.नमा�न2चत बन सव� का मान 3ा4त 5कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ8य9त पालना का *रटन�* ✰ 

         ❂ *तप,वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे व>ृ का रच.यता बीज, जब व>ृ  क0 अिAतम ,टेज आती है तो 
वह 5फर से ऊपर आ जाता है। ऐसे बेहद के मा,टर रच.यता सदा अपने को इस 
कGप व>ृ  के ऊपर खड़ा हआु  अनभवु  करो, बाप के साथ-साथ व>ृ  के ऊपर 
मा,टर बीजKप बन शि9तय/ क0, गण/ु  क0, शभु भावना-शभु  कामना क0, ,नेह 
क0, सहयोग क0 5करणO फैलाओ।* जैसे सय�ू  ऊंचा रहता है तो सारे QवRव मO 
,वत: ह% 5करणO फैलती हS। ऐसे मा,टर रच.यता वा मा,टर बीजKप बन सारे 
व>ृ  को 5करणO वा पानी दे सकते हो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप,वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन Uश>ाओं को अमल मO लाकर बापदादा क0 अ8य9त पालना का *रटन� 
�दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ8य9त बापदादा Vवारा �दए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ ,वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मS सफलता का Uसतारा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को चमकता हआ Uसतारा अनभव करते होु ु ? जैसे आकाश के 
Uसतारे सभी को रोशनी देते हS ऐसे आप �द8य Uसतारे QवRव को रोशनी देने वाले 
हो ना! Uसतारे 5कतने 4यारे लगते हS! तो आप �द8य Uसतारे भी 5कतने 4यारे हो! 
Uसतार/ मO भी UभAन-UभAन 3कार के Uसतारे गाये जाते हS। *एक हS साधारण 
Uसतारे और दसरे हS ल9क0 Uसतारे और तीसरे हS सफलता के Uसतारे। तो आप ू
कौन-से Uसतारे हो? सभी सफलता के Uसतारे हो! सफलता Uमलती है 5क मेहनत 
करनी पड़ती है? क1बाइAड कम रहते हो इसUलए सफलता भी कम Uमलती है।*  
 

〰✧  9य/5क जब सव�शि9तमान ्क1बाइcड है तो शि9तयां कहाँ जायOगी? साथ 
ह% होगी ना। *और जहाँ सव� शि9तयां हS वहाँ सफलता न हो, यह अस1भव है। 
तो सदा बाप से क1बाइAड रहने मO कमी है इस कारण सफलता कम होती है या 
मेहनत करने के बाद सफलता होती है। 9य/5क जब बाप Uमला तो बाप Uमलना 
अथा�त ्सफलता जAम UसVध अ2धकार है।* नाम ह% अ2धकार है तो अ2धकार 
कम Uमले, यह हो नह%ं सकता। तो सफलता के Uसतारे, QवRव को dान क0 
रोशनी देने वाले हS। मा,टर सव�शि9तमान ्के आगे सफलता तो आगे-पीछे घमती ू
है। तो क1बाइAड रहते हो या कभी क1बाइAड रहते हो, कभी माया अलग कर 
देती है। जब बाप क1बाइAड बन गये तो ऐसे क1बाइAड Kप को छोड़ना हो 
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देती है। जब बाप क1बाइAड बन गये तो ऐसे क1बाइAड Kप को छोड़ना हो 
सकता है 9या? कोई अhछा साथी लौ5कक मO भी Uमल जाता है तो उसको छोड़ 
सकते हS? ये तो अQवनाशी साथी है। कभी धोखा देने वाला साथी नह%ं है। सदा 
ह% साथ .नभाने वाला साथी है। तो ये नशा, खशी है नाु , िजतना नशा होगा 5क 
,वयं बाप मेरा साथी है उतनी खशी रहेगी। तो खशी रहती हैु ु ? (बहत रहती हैु ) 
बढ़ती रहती है या कम और kयादा होती रहती है? कोई बात आती है तो कम 
होती है? थोड़ा तो कम होती है! 5फर सोचते हS 9या करO, वैसे तो ठlक है, 
ले5कन बात ह% ऐसी हो गई ना।  

 

〰✧  5कतनी भी बड़ी बात हो ले5कन आप तो मा,टर रचता हो, बात तो 
रचना हS। तो रचता बड़ा होता है या रचना बड़ी होती है? कभी कोई बात मO 
घबराने वाले तो नह%ं हो? वहाँ जाकर कोई बात आ जाये तो घबरायOगे नह%ं? 
देखना, वहाँ जायOगे तो माया आयेगी। 5फर ऐसे तो नह%ं कहOगे 5क मSने तो 
समझा नह%ं था, ऐसे भी हो सकता है! *नये-नये Kप मO आयेगी, पराने Kप मO ु
नह%ं आयेगी। 5फर भी बहादर हो। .नRचय है 5क अनेक बार बने हSु , अब भी हS 
और आगे भी बनते रहO गे। .नRचय क0 Qवजय है ह%। मा,टर सव�शि9तमान ्क0 
,म.त मO रहने वाले कभी घबरा नह%ं सकते।ृ *  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ ,वमान का अnयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस ,वमान का Qवशेष Kप से अnयास 5कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Kहानी pqल 3.त* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा क0 3ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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〰✧  हर कम� करते ‘कम�योगी आsमा' अनभव करते होु ? कम� और योग सदा 
साथ-साथ रहता है? *कम�योगी हर कम� मO ,वतः ह% सफलता को 3ा4त करता 
है।* कम�योगी आsमा कम� का 3sय> फल उसी समय भी अनभव करता और ु
भQवYय भी जमा करता, तो डबल फायदा हो गया ना।  

  

〰✧  ऐसे डबल फल लेने वाल% आsमायO हो। *कम�योगी आsमा कभी कम� के 
बंधन मO नह%ं फंसेगी।* सदा Aयारे और सदा बाप के 4यारे। *कम� के बंधन से 
म9त ु - इसको ह% ‘कमा�तीत’ कहते हS।* कमा�तीत का अथ� यह नह%ं है 5क कम� 
से अतीत हो जाओ। *कम� से Aयारे नह%ं, कम� के बंधन मO फँसने से Aयारे,* 
इसको कहते हS - कमा�तीत। 

  

〰✧  *कम�योगी ि,थ.त कमा�तीत ि,थ.त का अनभव कराती है।ु * तो 5कसी 
बंधन मO बंधने वाले तो नह%ं हो ना? और/ को भी बंधन से छडाने वाले। ु *जैसे 
बाप ने छडायाु , ऐसे बhच/ का भी काम है छडानाु ,* ,वयं कैसे बंधन मO बंधेगे? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Kहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य/ को आधार बनाकर Kहानी pqल का अnयास 5कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर%र% ि,थ.त 3.त* ❂ 

✰ *अ8य9त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सेवा का Qव,तार भल 5कतना भी बढ़ाओ ले5कन Qव,तार मO जाते सार क0 
ि,थ.त का अnयास कम न हो, *Qव,तार मO सार भल न जाये। खाओू -Qपयो, 
सेवा करो ले5कन Aयारेपन को नह% भलो। वाणी Vवारा भी कहां तक सेवा करOगेू , 
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सेवा करो ले5कन Aयारेपन को नह% भलो। वाणी Vवारा भी कहां तक सेवा करOगेू , 
5कतने क0 करOगे! अब तो Kहानी वायwेशन, अशर%र%पन क0 ि,थ.त के वायwेशन, 
Aयारे और 4यारेपन के शि9तशाल% वायwेशन वायमcडल मO फैलाओ। सेवा क0 ु
तीxग.त का साधन भी यह% है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर%र% ि,थ.त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा9य/ को आधार बनाकर अशर%र% अव,था का अनभव 5कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Kह*रहान (Marks:-10) 
( आज क0 मरल% के सार पर आधा*रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :- अQवनाशी dान रsन सनु  कानो को भी मीठा बनाना*" 

  

➳  _ ➳   भि9त  मO  सदा  कनरस  मO  डबी  हई  मै  आsमाू ु ...  मिAदर  मO  एक 
3.तमा के दश�न मO जीवन क0 सफलता को .नहारा करती थी... तब कह%ं {वाबो 
और {यालो मO भी... ईRवर%य Uमलन क0 कोई और चाहना भी न थी... बAद ह% ू
मेरे  Uलए  सागर  थी...  5कसी और 4यार के सागर को भला मै 9या जानु... पर 
भगवान को मेरे  ये खोखले और >|णक सख नह% भायेु ... और वह *मझे सhचे ु
सखो क0 अमीर% का अहसास करानेु ... परमधाम छोड़, धरती पर आ गया... मेरे 
अथाह  सखो  क0  चाहना  मOु ... धरा पर डेरा जमा  Uलया.*.. अपने 4यारे बाबा के 
सागर �दल को याद करते करत.े.. और उसके असीम उपकार/ को Uसमरते हए मै ु
आsमा... मीठे बाबा के कमरे मO Uमलन के Uलए पहंचती हँु ू ... 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने  मझ  आsमा  को  अपने  खोये  गणो  से  भरपर  कर  पनः ु ु ू ु
चमकदार  बनाते  हए  कहा ु :-*  "मीठे  4यारे  फल  बhचेू ,...  जनमो  से  ईRवर  के 
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चमकदार  बनाते  हए  कहा ु :-*  "मीठे  4यारे  फल  बhचेू ,...  जनमो  से  ईRवर  के 
दश�न/ को तरसते थे... आज उनके स1मख बेठ मा नॉलेजफल बन रहे होु ु ... तो 
अब हर पल, हर साँस को ईRवर%य यादो मO ह% ~बताओ... *Uसफ�  एक सhचे बाप 
से  सhचे  dान को सनकरु , गणो क0 धारणा करु , ,वयं को सदा के  Uलए मीठा 
बनाओ.*.. इन अQवनाशी dान रsन/ को सनने वाल%ु ... आपक0 कम�िA�य/ का भी 
भा�य है.. 5क आsमा को ईRवर%य सख �दलाने मO भागीदार हैु ..." 

  

➳  _ ➳  *मै आsमा मीठे बाबा के अमत वचन सनकर ,वयं के भा�य क0 ृ ु
सराहना करते हए कहती हँ ु ू :-* "मीठे 4यारे बाबा... मझ आsमा ने आपके ~बना ु
अथाह दःख पायाु ... सhचे 4यार को तरसती मै आsमा... दर दर भटकती रह%... 
आज  आप 4यार के सागर ने मझे अपनी 4यार भर% बाँह/ मO  लेकरु ...  मेरे थके 
मन,  बिVध  को  सख  से  भर �दया  हैु ु ... *आपक0 यादो मO  मेरा 4यारा मन और 
�द8य बिVध मझे असीम खUशयो से सजा रह% हैु ु ु .*.." 

  

❉    *4यारे  बाबा  ने  मझ  आsमा  को ईRवर%य खजानो से स1पAन बनाते हए ु ु
कहा :-* "मीठे 4यारे लाडले बhच.े.. महान भा�य ने जो अQवनाशी dान रsन/ को 
दामन मO सजाया  है... उनको खनक मO सदा खोये रहो... *Xीमत क0 धारणा से 
मन  4यारा  और  बिVध  �द8यता  से  सज  करु ,  सदा  सखो  क0  बहारो  मO  ले ु
जायेगी.*..  और  dान को सनते सनतेु ु , ,थल कम�िA�याँ भी  Uमठास से प*रपण� ू ू
हो जायेगी... इसUलए सदा dान रsन/ क0 झनकार मO आनिAदत रहो और यादो 
मO झमते रहोू ... 
  

➳  _ ➳   *मै  आsमा  मीठे  बाबा  क0 सार% दौलत को अपनी बाँह/ मO भरकर 
कहती  हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा  मेरे... मै आsमा आपके ~बना 5कतनी सनी थीू ... 
पराये  देश  मO  Qपता  ~बना  5कतनी  अकेल%  थी...  आप  आये  तो  जीवन  मO बहार 
आयी है... *dान और योग से जीवन रौनक से भरा, खबसरत हो गया हैु ू ... यह 
जीवन सhची खUशयो से संवर गया  हैु .*.. स�म और ,थल कम�िA�याँ ईRवर%य ू ू
4यार मO शीतल सखदायी हो गयी  है और मझ आsमा को सदा का सख दे रह% ु ु ु
है..." 
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❉   *मीठे बाबा ने मझ आsमा को अपनी यादो मO डबने का फरमान देते हए ु ू ु
कहा :-* "मीठे 4यारे Uसक0लधे बhच.े.. ईRवर Qपता को पाकर अब परानी द.नया ु ु
के  8यथ�  से  म9त  हो  जाओु ...  *Uसफ�   मीठे  बाबा  के  सhचे  dान  रsन/  को  ह% 
सनोु ... यह अQवनाशी dान रsन ह% सhची कमाई है... सदा इस सhची कमाई मO 
ह% डबे रहोू .*.. सsय dान और सhचे वजद को जानकरू , अब ,वयं को कह%ं भी 
न उलझाओ... मीठे बाबा क0 4यार% यादो मO डबू , सदा के Uलए 4यारे और Aयारे 
बन जाओ..." 

  

➳ _ ➳  *मै आsमा 4यारे बाबा क0 मीठl मीठl यादो मO गहरे डबकर कहती ू
हँ ू :-*  "4यारे  दलारे  बाबाु ...  Qवकारो  क0  काUलमा  मO  कंगाल  बन  गयी...  मझ ु
आsमा को अपने सhचे dान से पनः मालामाल बना रहे होु ... मै 9या बन गयी 
थी, और आप मझे पनः देवता सजा रहे होु ु ... ऐसा मीठा खबसरत भा�य पाकरु ू , 
तो मै आsमा .नहाल हो गयी  हूँ... *आपक0 मीठl यादे और अमGय dान रsन ू
ह%...  मेरे  जीवन  का  सhचा  आधार  है,  और  इसी  पर  मेरे  सारे  सखो का मदार ु
है*..."मीठl  बाबा को अपने �दल क0 बात सनाकर मै आsमाु ... साकार% लोक मO 
आ गयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अnयास (Marks:-10) 
( आज क0 मरल% क0 ु म{य ु धारणा पर आधा*रत... ) 
 

✺   *"pqल :-  अपनी मत नह% चलानी है*" 

  

➳  _ ➳   आब  क0  ऊँची  पहाड़ी  परू ,  अपने  Uशव  Qपता  क0  सव�शि9तय/  क0 
5करण/ क0 छ�छाया के नीचे बैठ, 3क.त के संदर नजारो का मS आनAद ले रह% ृ ु
हँ और 4यार के सागर बाबा के 4यार क0 5करण/ Kपी बाह/ के आगोश मO समा ू
कर बाबा के 4यार क0 गहराई को अनभव करु , मन ह% मन आनं�दत हो रह% हँ। ू
*जैसे एक माँ अपने बhचे के ऊपर अपना सारा ,नेह उड़ेलती हई बUलहार जाती ु
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*जैसे एक माँ अपने बhचे के ऊपर अपना सारा ,नेह उड़ेलती हई बUलहार जाती ु
है  ऐसे  अपने  Uशव  Qपता को भी माँ के �प अनभव करतेु , अपने ऊपर बरसने 
वाले  उनके  ,नेह  मO  समाई  ममता  को  मS  महसस  कर रह%  हँू ू*। यह ममतामई 
,नेह क0 अनभ.त मझे देह से Aयारा बना रह% है।ु ू ु  

  

➳ _ ➳  देह से ~बGकल अलग एक चमकता हआ चैतAय Uसतारा बन अपने ु ु
Uशव Qपता क0 सव�शि9तय/ क0 5करण/ Kपी बाह/ के झले मO झलता हआ अब मS ू ू ु
,वयं को  देख रह%  हँ। ू *ऐसा लग रहा  है  जैसे  Uशव माँ अपनी सव�शि9तय/ क0 
5करण/ Kपी बाह/ के झले मO झलाती हई मीठl लोर%  देकर मझे सला रह% हैू ु ु ुु *। 
और  मS  धी◌ेरे  -  धीरे  नींद  के  आगोश  मO  समाती  जा  रह%  हँ। ू *अध�.न�ा  क0 
अव,था मे ,वयं को अब मS अपने लाइट माइट ,वKप मO एक नAहे से छोटे से 
बhचे के Kप मO देख रह% हूँ*।  

  

➳  _ ➳   बापदादा  अपनी  गोद  मे  मझे  ~बठाकर  बड़े  4यार  से मेरे  Uसर पर ु
हाथ फेरते हए अपने हाथ से मझे टोल% |खला रहO हS। ु ु *मेरे साथ मीठl मीठl Kह 
*रहान  कर  रहO  हS।  मेरा  हाथ  थामे  आब  क0  पहाड़ी  क0  सैर  करवा रहO हS।  मेरे ू
साथ  अलग  -  अलग  तरह  से  खेल  पाल  कर  रहO  हS*।  बापदादा  के  क1बाइंड 
,वKप  मO  अपनी  Uशव  माँ  क0  शि9तय/  क0  5करण/  के  आंचल  मO  बैठ  उनक0 
ममतामयी गोद का सख और अपने w�मा बाप का लाड़ ु - 4यार पाकर मन ह% 
मन अपने इस सव�XेYठ भा�य पर मS गौरािAवत हो रहा हँ। ू  

  

➳  _  ➳   अपने  नAहे  बालक  ,वKप  मO  बापदादा  से  माँ  बाप  दोन/  क0 
क1बाइंड  पालना  का  असीम  सख  लेकर  अपने  बालक  ,वKप  से  अपने  स1पण� ु ू
फ़*रRता ,वKप मO ि,थत हो कर अब मS बापदादा के साथ उनके अ8य9त वतन 
क0 ओर जा रहा हँ। ू *आब क0 पहाड़ी से उड़कर सारे QवRव का �मण करते हए ू ु
बापदादा  के  साथ  मS  फ़*रRता  अब  साकार  लोक  को  पार  कर,  उससे और ऊपर 
फ़*रशतो  क0  अ8य9त  द.नया  मे  3वेश  करता  हँु ू*  और फ़*रशतो क0 द.नया के ु
अ.त संदर नजार/ का आनAद लेते हए जा कर 4यारे बापदादा के साथ बैठ जाता ु ु
हँ। ू  

  

Page 8



Murli Chart
  

➳ _ ➳  अपनी शि9तशाल% �िYट से मझे भरपर करके बाबा मझे ु ू ु "बालक सो 
माUलक" का टाइटल देते हए बालक सो माUलकपन के बैलOस Vवारा हर काय� मे ु
सदा सफलता 3ा4त करने का वरदान  देते हS। *बाबा से  Qवजय का .तलक लेते 
हए मन ह% मन अब मS बाबा को वचन देता हँ 5क सदा बालक सो माUलकपन ु ू
क0 ,म.त मO रहते हए बालक बन बाबा क0 उंगल% थामे कदम ृ ु - कदम पर बाबा 
क0 मत पर चलते हएु , बाबा से Uमले सव� खजान/, सव� गण/ और सव� शि9तय/ ु
को माUलक बन यज़ कKँगाू *। अपनी मनमत पर कभी नह% चलँगा। ू  

  

➳ _ ➳  बाबा को मन ह% मन यह वचन दे कर, उसे परा करने के Uलए अब ू
मS  अपने  स�म  आकार%  शर%र  के  साथ  वाQपस  साकार%  द.नया  मO  आ  जाता  हँ ू ु ू
और  अपने  साकार%  तन  मO  आ  कर  Qवराजमान  हो  जाता  हँ।  अपने  wा�मण ू
,वKप मO रहते हए अब मS सदा बालक सो माUलकपन क0 ,म.त मO रहते हए ु ुृ
हर  कम� कर रह%  हँ। ू *बालक बन हाँजी का पाठ प9का कर बाबा क0  Uश>ाओं 
को  मान  कर,  माUलक  बन  उAहO  अपने  जीवन  मे  धारण  कर  रह%  हँ।  अपनी ू
मनमत पर कभी ना चलते हए केवल एक बाबा क0 मत पर चलकरु , अपने कम� 
को XेYठ बना कर अब मS ,वयं के साथ -साथ अनेक/ आsमाओं का भी कGयाण 
कर रह% हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संकGप/ का अnयास (Marks:- 5) 
( आज क0 मरल% के वरदान पर आधा*रतु ... ) 
 

✺   *मS Kहानी सोशल वक� र बन हलचल के समय प*रि,थ.तय/ को पार करने 
क0 �ह1मत देने वाल% आsमा हँ।ू * 

✺   *मS सhचे सेवाधार% आsमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकGप को आधार बनाकर ,वयं को XेYठ संकGप/ मO ि,थत करने 
का अnयास 5कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संकGप/ का अnयास (Marks:- 5) 
( आज क0 मरल% ु के ,लोगन पर आधा*रत... ) 
 

✺   *मS .नमा�न2च� आsमा हँ  ।ू * 

✺   *मS आsमा सदैव सव� का मान 3ा4त करती हँ  ।ू * 

✺   *मS ,वमानधार% आsमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकGप को आधार बनाकर ,वयं को XेYठ संकGप/ मO ि,थत करने 
का अnयास 5कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ8य9त Uमलन (Marks:-10) 
( अ8य9त मरUलय/ पर आधा*रतु ... ) 
 

✺ अ8य9त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  १. अभी भी समय और संकGप - ना अhछे मO, ना बरे मO होते हS। ु
*तो  बरे  मO  नह%ं  हआ  ये  तो  बच  गये  ले5कनु ु  अhछे  मO  जमा  हआु ?  समझा?
* समय को, संकGप को बचाओ, िजतना अभी बचत करOगे, जमा करOगे तो सारा 
कGप उसी 3माण राkय भी करOगे और पkय भी बनOगे।ू  

  

➳ _ ➳  २. ले5कन एक अटेAशन रखना - अगर मानो आपका आज के �दन 
जमा का खाता बहत कम हआ तो कम देख करके �दलUशक,त नह%ं होना। और ु ु
ह% समझो 5क अभी भी हमको चांस है जमा करने का। अपने को उमंग- उsसाह 
मO  लाओ।  *अपने  आपसे  रेस  करो, दसरे  से  नह%ं।  अपने  आपसे  रेस  करो  5क ू
आज  अगर  ८  घcटे  जमा  हए  तोु  कल  १० घcटे हो।  �दलUशक,त नह%ं होना*। 
9य/5क अभी 5फर भी जमा करने का समय है। अभी ट लेट का बोड� नह%ंू  लगा 
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9य/5क अभी 5फर भी जमा करने का समय है। अभी ट लेट का बोड� नह%ंू  लगा 
है। फाइनल *रजGट का टाइम अभी एनाउAस नह%ं हआ है। जैसे लौ5कक मO पेपर ु
क0 डेट फाइनल हो जाती है तो अhछे प�षाथ� 9या करते हSु ? �दलUशक,त होते 
हS या प�षाथ� मO आगे बढ़ते हSु ? तो आप भी �दलUशक,त नह%ं बनना। और ह% 
उमंग-उsसाह मO आकरके �ढ़ संकGप करो 5क मझे अपने जमा का खाता बढ़ाना ु
ह% है। समझा?�दलUशक,त तो नह%ं ह/गे? 5फर बाप को मेहनत करनी पड़!े 5फर 
बड़-ेबड़े प� Uलखना श� कर दOगे ु - बाबा 9या हो गया... ऐसा हो गया... ! बाबा 
बचाओ, बचाओ  -  ऐसे  नह%ं  कहना।  *देखो  आपके  जड़  2च�/  से  जाकर  मांगनी 
करते हS  5क हमको बचाओ। तो आप बचाने वाले हो, बचाओ-बचाओ कहने वाले 
नह%ं*। 

  

➳ _ ➳    ३.   ये  अपने  आप  चेक  करो  और  चेक  करके  चOज  करो। 
*�दलUशक,त नह%ं बनो, चOज करो। जब बाप साथ है तो बाप को यज करो नाू *! 
यज कम करते होू , Uसफ�  कहते हो बाबा साथ है, बाबा साथ है। यज करो। ू *जब 
सव�शि9तमान साथ है तो सफलता तो आपके चरण/ मO दौड़नी है*।  

  

✺   *pqल :-  "समय और संकGप जमा करने मO बापदादा को यज करनाू "* 

  

➳ _ ➳    अपने  लाइट  के  स�म  आकार%  ,वKप  मO  मS  नAहा  सा  फ़*रशता ू
अपनी Uशव माँ क0 5करण/ Kपी गोद मे बैठा उनक0 ममतामयी गोद का अनपम ु
सख 3ा4त कर रहा  हँ। मेर%  Uशव माँ अपनी सव�शि9तय/ Kपी 5करण/ क0 बाह/ ु ू
के झले मO मझे झला रह% है। उनक0 5करण/ Kपी बाह/ का कोमल ,पू ु ु श� मेरे मन 
को आनिAदत कर रहा  है। *अपनी बाह/ के झले मO झलाते ू ु - झलाते मेर% Uशव ु
माँ अब मझे अपनी गोद मे उठाये कह%ं दर ले कर चल पड़ती हैु ू *। एक बहत ु
खबसरत 3क.तक स�दय�  से भरपरू ू ूृ , द.नया क0 भीड़ से अलग बहत खले ,थान ु ुु
पर  मेर%  Uशव  माँ  मझे  ले  आती  है  और  अपनी  5करण/ Kपी बाह/ क0 गोद से ु
मझे नीचे उतार कर मेरे साथ खेलने लगती है।ु  

  

➳ _ ➳  कभी मS नAहा फ़*रशता उड़ कर अपनी Uशव माँ को पकड़ता हँ और ू
कभी मेर%  Uशव मां मझे पकड़ती  है। ु *अपनी  Uशव माँ के साथ अनेक 3कार के 
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कभी मेर%  Uशव मां मझे पकड़ती  है। ु *अपनी  Uशव माँ के साथ अनेक 3कार के 
खेल खेलने के बाद मS उनक0 गोद मे Uसर रख कर सो जाता हूँ* और जब नींद 
से जागता हँ तो ,वयं को प*रय/ क0 एक बहत संदर द.नया मे देखता हँ। जहां ू ु ूु ु
अथाह खजान/ के ढेर लगे हए हS। ु  

  

➳ _ ➳  तभी मेर% Uशव माँ अ8य9त w�मा माँ के आकार% रथ मO Qवराजमान 
हो  कर  मेरे पास आती  है और मेरे हाथ मे सव� खजान/ क0 चाबी रख देती  है 
और मझ से कहती  है  मेरे बhचे इन सव� खजान/ के आप माUलक हो। िजतना ु
चाहे  इन  खजान/  को  यज़  करो।  िजतना  यज़  करOगे  उतने  यह  खजाने  बढ़ते ू ू
जायOगे।  *अपनी  Uशव  माँ  से  सव�  खजान/  क0  चाबी  ले  कर  मS  फ़*रशता  सव� 
खजान/ को बढ़ाने का जो म{य आधार है ु "समय और संकGप" उसे जमा करने 
के तीx प�षाथ� मO लग जाता हँु ू*। 

  

➳ _ ➳    अपने  wा�मण  ,वKप मO  ि,थत हो कर, *बापदादा को यज़ करते ू
हए  अब  मS  शVध  संकGपो  क0  Kहानी  Uल�ट पर सवार हो कर कभी .नराकार% ु ु
ि,थ.त मO, कभी आकार% ि,थ.त मO और कभी साकार% ि,थ.त मO ि,थत हो कर 
,वयं को शि9तशाल% बना रह%  हूँ*। समय के वरदान/ को ,वयं 3.त और सव� 
3.त काय� मे लगा कर मS हर सेकcड को सफल कर रह% हं।ू  

  

➳ _ ➳    मनबि�द  को  शVध  और  XेYठ  संकGपो  मO  ~बजी  रख  अपनी ु ु
,वि,थ.त  को  शि9तशाल%  बना  कर  मS  मायाजीत  बनती  जा  रह%  हं। ू
*सव�शि9तवान  बाप  क0  छ�छाया  के  नीचे  ,वयं  को  सदा  अनभव  करने  सेु , 
बापदादा  क0  सव�शि9तय/  क0  अ2धकार%  बन  मS  उ2चत  समय पर उ2चत शि9त 
का  3योग  कर  हर  3कार क0  मेहनत से ,वयं को म9त अनभव कर रह%  हंु ु ू *। 
कोई भी प*रि,थ.त अब मझे �दलUशक,त नह% बना सकती।ु  

  

➳ _ ➳   कदम कदम पर बापदादा को अपने साथ अनभव करने और बाबा ु
क0 Uश>ाओं पर बार - बार मनन करने से मेर% बिVध समथ� बनती जा रह% है। ु
*dान  रsन/  को  धारण  कर  अपनी  बिVध  को  समथ�  बना  करु ,  dान  रsन/  क0 
8यापार%  बन  अब  मS  अपने  स1बAध  स1पक�   मO  आने  वाल%  सव�  आsमाओं  को 
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8यापार%  बन  अब  मS  अपने  स1बAध  स1पक�   मO  आने  वाल%  सव�  आsमाओं  को 
dान  रsन  दे  कर  सव�  खजान/  के  जमा  का  आधार  "समय"  और  "संकGप"  के 
XेYठ  खजाने  को  सफल  करते  हए  सदा  और  सहज  सफ़लतामत�  बनती जा रह% ु ू
हूं*। 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 4यारे 4यारे बhच/ से अनरोध है क0 रा~� मO सोने से ु
पहले बाबा को आज क0 मरल% से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा9स� ज़Kर दO । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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