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❍❍❍❍ 02 / 10 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *याद और सेवा का डबल लॉक लगाकर रखा ?* 

 

➢➢ *हर कदम पर परमा%म पालना का अनभव )कया ु ?* 

 

➢➢ *+वयं को सव� खजान. का अ/धकार1 अनभव )कया ु ?* 
 

➢➢ *+वयं को भा2यवान अनभव )कया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ4य5त पालना का 7रटन�* ✰ 

         ❂ *तप+वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कमा�तीत बनने के :लए अशर1र1 बनने का अ=यास बढ़ाओ।* शर1र का 
बंधन, कम� का बंधन, 4यि5तय. का बंधन, वैभव. का बंधन, +वभाव-सं+कार. का 
बंधन.... कोई भी बंधन अपने तरफ आकIष�त न करे। *यह बंधन ह1 आ%मा को 
टाइट कर देता है। इसके :लए सदा Lन:ल�Mत अथा�त ्Pयारे और अLत Mयारे बनने 
का अ=यास करो |* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप+वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन :शSाओं को अमल मT लाकर बापदादा कU अ4य5त पालना का 7रटन� Page 1
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➢➢ *इन :शSाओं को अमल मT लाकर बापदादा कU अ4य5त पालना का 7रटन� 
Vदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ4य5त बापदादा Wवारा Vदए गए* ✰ 

             ❂ *XेYठ +वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म\ हर क]प कU अ/धकार1 आ%मा हूँ"* 
 

〰✧  हम हर क]प के अ/धकार1 आ%मायT ह\, :सफ�  अब के नह1ं, अनेक बार के 
अ/धकार1 ह\ - यह खशी रहती हैु ? *आधाक]प बाप के आगे :भखार1 बन मांगते 
रहे ले)कन बाप ने अब अपना बना :लया, ब`चे बन गये। ब`चा अथा�त ्
अ/धकार1। अ/धकार1 समझने से बाप को जो भी वसा� है, वह +वत: याद रहता 
है।*  
 

〰✧  )कतना बड़ा खजाना है! इतना खजाना है जो खाते खटता नह1ं है और ु
िजतना ओर. को बांटो उतना बढ़ता जाता है! ऐसा अनभव हैु ? परमा%म-वसg के 
अ/धकार1 ह\ इससे बड़ा नशा और कोई हो सकता है? *तो यह अIवनाशी गीत 
सदा गाते रहो और खशी मT नाचते रहो )क हम परमा%मा के ब`चे परमा%मु -वसg 
के अ/धकार1 ह\। यह गीत गाते रहो तो माया सामने आ नह1ं सकती, मायाजीत 
बन जायTगे। यह1 Iवशेष वरदान याद रखना )क परमा%म-वसg के अ/धकार1 
आ%मायT ह\।* इसी अ/धकार से भIवYय मT Iवhव के राiय का अ/धकार +वत: 
:मलता है।  

  

〰✧  शि5तयाँ सदा खश रहने वाल1 हो नाु ? कभी कोई द:ुख कU लहर तो नह1ं 
आती? *द:ुख कU दLनया छोड़ द1ु , सख के संसार मT पहँच गये। दु ुु :ख के संसार 
मT :सफ�  सेवा के :लए रहत,े बाकU सख के संसार मT। बाप के अ/धकार से सब ु
सहज हो जाता है।*  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ +वमान का अ=यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस +वमान का Iवशेष kप से अ=यास )कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *kहानी lmल nLत* ❂ 

✰ *अ4य5त बापदादा कU nेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बाप कU nापटp है 'सव�शि5तयाँ' इस:लए बाप कU मVहमा ह1 है 
‘सव�शि5तवान आलमाइट1 अथाटp'। सव� शि5तय. का +टॉक जमा ह\? *या इतना 
ह1 है - कमाया और खाया, बस!* बापदादा ने सनाया है )क आगे चलकर आप ु
मा+टर सव�शि5तवान के पास सब :भखार1 बनकर आयTगे।  

  

〰✧  पैसे या अनाज के :भखार1 नह1ं ले)कन *‘शि5तय.' के :भखार1 आयTगे।* 
तो जब +टॉक होगा तब तो दTगे ना! दान वह1 दे सकता िजसके पास अपने से 
iयादा है। अगर अपने िजतना ह1 होगा तो दान 5या करTग?े तो इतना जमा 
करो। संगम पर और काम ह1 5या है?  

  

〰✧  जमा करने का ह1 काम :मला है। सारे क]प मT और कोई यग नह1ं है ु
िजसमT जमा कर सको। )फर तो खच� करना पडेगा, जमा नह1ं कर सकT गे। तो 
*जमा के समय अगर जमा नह1ं )कया तो अंत मT 5या कहना पडेगा* - 'अब 
नह1ं तो कब नह1ं" *)फर ट लेट का बोड� लग जायेगा।ू * अभी तो लेट का बोड� 
है, ट लेट का नह1ं। ू (पाVट�य. के साथ) 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 4 ∫∫ kहानी lmल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5य. को आधार बनाकर kहानी lmल का अ=यास )कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर1र1 ि+थLत nLत* ❂ 

✰ *अ4य5त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *वह राज़े तो कभी तtत पर बैठत,े कभी नह1ं बैठते ले)कन साSीपन का 
तtत ऐसा है िजसमT हर काय� करते भी तtतनशीन, उतरना नह1ं पड़ता है।* 
सोते भी तtतनशीन, उठते-चलते, सuबPध-सuपक�  मT आते तtतनशीन। तtत 
पर बैठना आता है )क बैठना नह1ं आता है, vखसक जाते हो? *साSीपन के 
तtतनशीन आ%म कभी भी कोई सम+या मT परेशान नह1ं हो सकती। सम+या 
तtत के नीचे रह जायेगी और आप ऊपर तtतनशीन ह.गे। सम+या आपके 
:लए :सर नह1ं उठा सकेगी, नीचे दबी रहेगी। आपको परेशान नह1ं करेगी और 
कोई को भी दबा दो तो अPदर ह1 अPदर ख%म हो जायेगा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर1र1 ि+थLत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5य. को आधार बनाकर अशर1र1 अव+था का अनभव )कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 
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∫∫ 6 ∫∫ बाबा से kह7रहान (Marks:-10) 
( आज कU मरल1 के सार पर आधा7रतु ... ) 
 

✺   *"lmल :- xाyमण अथा�त सदा XेYठ भा2य के अ/धकार1"* 

  

➳ _ ➳  *भोल1 -सी प/थक, और डगर अनजान... जब से :मले, वो, मै बनी, 
चतर सजानु ु *... *संगम पर मेरे XेYठ भा2य कU अनोखी सी सौगात लेकर हािजर 
हए वो स`चTु - स`चे kहानी र%नाकर*... मझ आ%मा को सौदागर1 :सखा रहे हैु ... 
पदमापदम भा2यशाल1 हँ म\ आ%माू , मेरे भा2य का दप�ण Vदखा रहे है, और इस 
भा2य के दप�ण मT कोVहनर कU भाँLत जगजगाती म\ आ%मा बैठ| हँ बापदादा के ू ू
सuमखु, *और Vदलोजान से }हण कर रह1 हँ उनकU हर मीठ| समझानी कोू *... 
  

❉  *र%न. के खजान. से मालामाल करने वाले चतर सजान बाप मझ आ%मा से ु ु ु
बोले:-* "दLनया के  Vहसाब से भोल1ु , मगर बाप को पहचानने कU Vद4य ने~धार1 
मेर1 ब`ची... आपने मेरा बाबा कहकर पदम. कU कमाई का अ/धकार पा :लया,.. 
*Vदन रात �ान र%न. से खेलते आप ब`ची +वयं का मह%व समझी हो, बापदादा 
आप ब`ची को िजस नजर से देखते है अब उन नजर. को साकार कर...."* 

  

➳ _ ➳  *मझु आ%मा को स`चा सौदा :सखा सौदागर बनाने वाले बाप से म\ 
Vद4य  ने~  धार1  आ%मा  बोल1:-*  "मीठे  बाबा...  *मर1दु   हँ  म\ ू इन  आँख.  कU, 
िजसने आपको पहचाना है, हर श)�याु  आपको ह1 जाता है, 5य.)क ये आँखT भी 
तो आपका ह1 नजराना है*... मीठे बाबा, ये बिWधु  अब Vद4य हो गई है, जीवन 
ह1  Vद4यता मT ढल रहा  है, इस kह के ताने बाने मT आपके गणु  और शि5तय. 
के  रंग  और  भी  गहरे  हो  गये  है...  देखो,  मेरा  हर  सं+कार  बदल  रहा  है... 
*आपकU  आँख.  मे  म\  अपना  सuपण�ू  +वkप देखती  हँ ू बाबा और हर पल उसी 
का +वkप बन रह1 हूँ..."* 

  

❉  *हर पल उमंगो कU बरसात कर मेरे रोम- रोम को उमंग. से भरपरू  करने 
वाले बापदादा बोले:-* "इनोसैPट से सैPट बनी मेर1 रा◌ॅयल ब`ची... देखो, अनेक 
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वाले बापदादा बोले:-* "इनोसैPट से सैPट बनी मेर1 रा◌ॅयल ब`ची... देखो, अनेक 
बात.  को  समझने  वाले  समझदार  अरब.-  खरबो कU  /गनती कर रहे  है... समय 
+वाँस और संक]प का खजाना कौlडय. के भाव लटाु  घाटे का सौदा कर रहे है... 
*ये वैर1 वैर1 इनोसैPट परसन है जो खदु को बहतु  समझू सयाने समझ रहे है... 
अब इन सबको भी आप समान सौदागर बनाओ.ं.. जो अपनी आँख. से पहचाना 
है उसकU पहचान इनको भी कराओं..."* 

     

➳ _ ➳  *अमतृ वेले  से अमतृ का पान कर Vदन भर �ान र%न. से खेलने 
वाल1 म\ आ%मा र%नागर बाप से बोल1ं:-* "मीठे बाबा... *उंमग. के उडनखटोले मT 
आपने संग बैठाकर उडना  :सखाया  है... आपकU अनोखी पालना ने हर पल मझेु  
मेरे  XेYठ  भा2य  का  अनभवु   कराया  है*...  आपकU  हर  चाहत  अब मेर1 धडकन 
बन रह1  है... *बैक बोन बने आप Lन:म� बन चला रहे हो, वैर1 वैर1 इनोसैPट 
इन  आ%माओ ं को  �ान  र%न.  का  अनोखा  खेल  भाने  लगा  है*...  सांइलTस  कU 
जादगर1ू  से बाबा इनको खेल पदम. का समझ आने लगा है..." 

   

❉  *हर nकार कU माया से सेफ रख मायाजीत बनाने वाले kहानी जादगरू  मझु  
आ%मा  से  बोले:-*  "अपनी  LनIव��न  ि+थLत  Wवारा  वायमंडलु   को  पा◌ॅवर  फलु  
बनाने वाल1 मेर1  XेYठ xाyमण ब`ची... *एकता और �ढता के बल से सव�  के 
nLत शभसंक]प.ु  कU लहर फैलाओं, सब के nLत शभु  संक]पो से हर आ%मा को 
बदलकर अब बाप कU n%यSता का झंडा फहराओं...* संक]प. के इस खजाने से 
अब  हर  आ%मा  का  प7रचय  कराओं...  संगठन  कU एकता मT अब बस शभभावोु  
कU लहर फैलाओं..." 

  

➳ _ ➳ *बाप को कदम हर कदम फा◌ॅलो करने वाल1 म\ मा+टर�ान सागर 
आ%मा,  �ान  सागर  बापदादा  से  बोल1:-*  "मीठे  बाबा...  संक]प.  कU  �ढता,  
संगठन कU एकता और साइलTस के बल से आ%माओं को आपका LनरPतर संदेश 
जा  रहा  है...*  संगम  यगी  मझ  XेYठ  xाyमण  आ%मा  का  भा2य  देखकर  हर ु ु
आ%मा  परम  सख  पाु ,  इस  ओर आ रह1  है... बस *एक बाबा* कहकर *पदमो 
कU कमाई का सख पाकर अपने भा2य कU सराहना करने वाल1 ये भोल1 आ%माए ु
बाप समान चतर सजान बनती जा रह1 हैु ु ...* और बापदादा मझे गले से लगाकर ु
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बाप समान चतर सजान बनती जा रह1 हैु ु ...* और बापदादा मझे गले से लगाकर ु
सफलता का वरदान दे रहे है..." 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अ=यास (Marks:-10) 
( आज कU मरल1 कU ु मtय ु धारणा पर आधा7रत... ) 
 

✺   *"lmल :- याद और सेवा का डबल लॉक लगा कर रखना*" 

  

➳ _ ➳  अपने अ4य5त फ़7रhता +वkप मT, अ4य5त वतन मT, अपने अLत 
मीठे  अLत  Mयारे  अ4य5त  बापदादा  के  सuमख  बैठ  उनके  नयन.  कU  भाषा  को ु
समझने का म\ nयास कर रह1 हँ। ू *अपने Mयारे xyमा बाबा के नयन. मT उनकU 
उस आश को म\ +पYट महसस कर रह1 हँ जो बाबा को अपने हर xाyमण ब`चे ू ू
से  है  )क हर ब`चा कम�योगी, अथक सेवाधार1 और वरदानी +वkप का n%Sय 
सैuपल  बन  कर  रहे  ता)क  हर  ब`चे  मT  बाप  Vदखाई  दे*।  बाबा  के  नयन.  मT 
समाई  इस आश को परा करने कU मन ह1 मन म\ +वयं  से nLत�ा करते हए ू ु
)फर  से अपने Mयारे बापदादा कU ओर देखती  हँ जो एकटक मझे Lनहार रहT ह\ ू ु
जैसे  मेरे मन कU हर बात को जान गए ह\। *मPद - मPद म+कारतेु , +वयं को 
Lनहारते हए अपने Mयारे Iपता को देख म\ मन ह1 मन nफ:लत हो रह1 हँ और ु ूु
अपने सव�XेYठ भा2य कU सराहना कर रह1 हूँ*। 

  

➳ _ ➳  अपने सव�XेYठ भा2य कU +मLत मT खोई हई म\ एक �hय देख रह1 ृ ु
हँ। इस �hय मT मझे बाबा के दो +वkप Vदखाई दे रहT ह\। एक बाबा का साकार ू ु
+वkप  जो  �ब]कल  साधारण  होते  हए  भी  Iवशेष  है। ु ु *देख  रह1  हँ  बाबा  कैसे ू
कम�योगी बन हर कम� करते हए एक दम लाइट ि+थLत मT ि+थत है। +वयं को ु
Lन:मत समझ हर कम� करते हए बाबा जैसे हर कम� के बPधन से म5त Vदखाई ु ु
दे रहT ह\*। एक Vद4य अलौ)कक चमक बाबा के चेहरे पर +पYट Vदखाई दे रह1 
है।  कम�योगी  के  साथ  अथक सेवाधार1 बन बाबा हर सेवा  Lन:मत बन �ब]कल ु
ह]के  रहकर करते जा रहT  है। बस एक ह1 संक]प कU  ये सेवा मेर1 नह1  :शव 
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ह]के  रहकर करते जा रहT  है। बस एक ह1 संक]प कU  ये सेवा मेर1 नह1  :शव 
बाबा कU  है। *सेवा मT सuपण� समप�णता का भाव ह1 बाबा को अथक बना कर ू
हर  सेवा  मT  सहज  ह1  सफलतामत�  बना  रहा  है।  वरदानी  +व�प  का  n%Sय ू
सैuपल बाबा के साकार +वkप मT म\ बाबा के हर कम� और हर सेवा मT देख रह1 
हूँ*। 

  

➳ _ ➳  दसर1 तरफ म\ बाबा का अ4य5त +वkप देख रह1 हँ जो बहत ह1 ू ू ु
Pयारा और Mयारा है। बाबा का ये सuपण� +वkप देह के बPधन. से परT बेहद कU ू
सेवा करता हआु , Iवhव कU सव� आ%माओं का क]याण करता हआु , अपने ब`च. 
को  आप  समान  बनाने  के  :लए  उPहT  अपना  बल  देकर  आगे बढ़ाता हआ और ु
�ान, गण और शि5तय. के अखट खजानो  से अपने हर ब`चे को सदा भरपर ु ु ू
करता हआ Vदखाई  दे रहा  है। ु *बाबा के इस अ4य5त +वkप मT बाबा के बेहद 
सेवाधार1  और  महावरदानी  +व�प  को  म\  देख  रह1  हँ।  बाबा  के  साकार  और ू
अ4य5त दोन. +वkप. को देख बाबा जैसा बनने कU +वयं से म\ )फर से nLत�ा 
करती  हँ और बाबा के सuमख बैठ| अनभव करती हँ जैसे बाबा अपना वरदानी ू ूु ु
हाथ  मेरे  :सर  पर रखकर मझे कम�योगीु , अथक सेवाधार1 और वरदानीमत� भव ू
का वरदान दे रहT है*। 

  

➳  _ ➳   वरदान  देकर  अब  बाबा  मेर1  nLत�ा  को  परा  करने  का  बल  मेरे ू
अंदर भर रहT ह\। शि5तय. कU  रंग  �बरंगी सनहर1  )करणो को बाबा के वरदानी ु
ह+त. से Lनकल कर अपने अंदर समाते हए म\ महसस कर रह1 हँ। सव�शि5तय. ु ूू
कU  )करण.  कU  मीठ|  फहारT  मेरे  म+तक  को  +पश�  करके  सीधी  मु ुझ  आ%मा मT 
nवाVहत होकर मझे बलशाल1 बना रह1 ह\। ु *ऐसा लग रहा  है  जैसे आप समान 
बनाने  के  :लए  बाबा  अपनी  शि5तय.  का  सम+त  बल  मझमT  भर  रहT  ह\।  एक ु
Iवशेष Vद4य शि5त म\ अपने अंदर अनभव कर रह1  हँ। यह शि5त मझे बहत ु ुू ु
ह1 लाइट और माइट ि+थLत मT ि+थत कर रह1 है*। अपने सuपण� लाइट माइट ू
+वkप के साथ बाबा  से कU हई nLत�ा और अपने Mयारे xyमा बाप कU आश ु
को  परा  करने  के  :लए  अब  म\  वाIपस  साकार1  दLनया  मे  लौट  आती  हँ  और ू ु ू
आकर अपने xाyमण +वkप मT ि+थत हो जाती हँ।ू  
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➳ _ ➳  अपने xाyमण +वkप मT ि+थत होकर, अपने Mयारे xyमा बाप कU 
आश  को  पण� करने और परमा%म काय� को सuपPन करने का प�षाथ� अब म\ ू ु
�ढ़ता  के  साथ  कर  रह1  हँ। ू *अपने  कम�  के  दप�ण  Wवारा  सबको  बाप  का 
साSा%कार  कराने  और  बाप  समान  अ4य5त  फ़7रhता  बन  कम�योगी  का  पाट� 
बजाने कU अपने Mयारे बाबा कU आश को परा करने के :लए म\ कदम ू - कदम 
पर उPहT फॉलो कर रह1  हूँ*। उनके एक - एक कम� को कॉपी करते हएु , उनके 
समान कम�योगी, अथक सेवाधार1 और वरदानी +व�प का nत�य स\पल बनने का 
प�षाथ� पर1 लगन के साथ करते हए उनकU अम]य पालना का 7रटन� देने का म\ ु ू ूु
हर सuभव nयास कर रह1 हँ।ू  

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ XेYठ संक]प. का अ=यास (Marks:- 5) 
( आज कU मरल1 के वरदान पर आधा7रतु ... ) 
 

✺   *म\ िजuमेवार1 कU +मLत Wवारा सदा अलट� रहने वाल1 आ%मा हँ।ृ ू * 

✺   *म\ शभभावना शभ कामना सuपPन आ%मा हँ।ु ु ू * 

 

➢➢ इस संक]प को आधार बनाकर +वयं को XेYठ संक]प. मT ि+थत करने 
का अ=यास )कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ XेYठ संक]प. का अ=यास (Marks:- 5) 
( आज कU मरल1 ु के +लोगन पर आधा7रत... ) 
 

✺   *म\ आ%मा सदैव अपने कम� Wवारा सहारेदाता बाप को n%यS करती हँ  ू
।* 

✺   *म\ आ%मा अनेक आ%माओं को )कनारा :मलते अनभव करती हँ  ।ु ू * 

✺   *म\ स`ची सेवाधार1 आ%मा हँ  ।ू * 
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➢➢ इस संक]प को आधार बनाकर +वयं को XेYठ संक]प. मT ि+थत करने 
का अ=यास )कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ4य5त :मलन (Marks:-10) 
( अ4य5त मर:लय. पर आधा7रतु ... ) 
 

✺ अ4य5त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *xाyमण जीवन कU नेचरल नेचर है ह1 गण +वkपु ु , सव� शि5त 
+वkप और जो भी परानी नेचस� ह\ वह xाyमणु  जीवन कU नेचस� नह1ं ह\।* 
कहते ऐसे हो )क मेर1 नेचर ऐसी है ले)कन कौन बोलता है मेर1 नेचर? xाyमण 
वा S�~य? वा पा+ट जPम के +मLत +वkप आ%मा बोलती हैृ ? *xाyमण. कU 
नेचर - जो xyमा बाप कU नेचर वह xाyमण. कU नेचर।* तो सोचो िजस समय 
कहते हो मेर1 नेचर, मेरा +वभाव ऐसा है, 5या xाyमण जीवन मT ऐसा श�द - 
मेर1 नेचर, मेरा +वभाव... हो सकता है? अगर अब तक :मटा रहे हो और पा+ट 
कU नेचर इमज� हो जाती है तो समझना चाVहए इस समय म\ xाyमण नह1ं 
हूँ, S�~य हूँ, यWध कर रहा हँ :मटाने कU।ु ू  

  

➳ _ ➳  तो 5या कभी xाyमण, कभी S�~य बन जाते हो? कहलाते 5या 
हो? S�~य कमार या xyमाकमारु ु ? कौन हो? S�~य कमार हो 5याु ?
 xyमाकमारु , xyमाकमा7रयां। दसराु ू  नाम तो है ह1 नह1ं। कोई को ऐसे बलाते हो ु
5या )क हे S�~य कमार आओु ? ऐसा बोलते हो या अपने को कहते हो )क म\ 
xyमाकमार नह1ं हँु ू , म\ S�~य कमार हँु ू? तो xाyमण अथा�त ्जो xyमा बाप कU 
नेचर वह xाyमण. कU नेचर। *यह श�द अभी कभी नह1ं बोलना, गलती से भी 
नह1ं बोलना, न सोचना,5या कkं मेर1 नेचर है! यह बहानेबाजी है। यह कहना भी 
अपने को छड़ाने का बहाना है।ु * नया जPम हआु , नये जPम मT परानी ु
नेचर,पराना +वभाव कहाँ से इमज� होता हैु ? तो परे मरे नह1ं ह\ू , थोड़ा िजंदा 
ह\, थोड़ा मरे ह\ 5या? *xाyमण जीवन अथा�त ्जो xyमा बाप का हर कदम ह\ 
वह xाyमण. का कदम हो।* 
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वह xाyमण. का कदम हो।* 

  

✺   *lmल :-  "नाजक नेचर को छोड़ xाyमण जीवन कU नेचरल नेचरु ु , xyमा 
बाप कU नेचर को धारण करने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳  म\ संगमयगी xाyमण आ%मा +वयं को सव� बंधन. से म5त करु ु , 
इस देह के बंधन को छोड़ अपना स�म फ7रhता kप धारण करती हँू ू ... और इस 
साकार1 दLनया से ऊपर कU ओर उड़ती हँु ू ... आकर अपने बाबा के पास स�म ू
वतन मT ठहर1 हूँ... अ%यंत संदर नज़ारा मझे Vदख रहा हैु ु ... हर तरफ सफेद रंग 
का nकाश ह1 nकाश है... थोड़ा आगे जाती हँ तो बाबा मझे Vदखाई देते ह\ू ु ... 
*उनके Vद4य तेज से ये सारा स�म वतन जगमगा रहा है और उनकU )करणT ू
मझ पर पड़ने से म\ फ7रhता भी जगमगाने लगता हँु ू ...* 

  

➳ _ ➳  म\ xाyमण आ%मा अब इस कलयगी दLनया को बहत पीछे छोड़ ु ु ु
आयी हँ और संगमयग मT अपना XेYठ पाट� Mले कर रह1 हँू ूु ... मेरे बाबा ने मझे ु
इस परानी दLनया से Lनकाल सारे क]प का गyय राज़ मझे समझाया हैु ु ु ु ... *इस 
xाyमण जPम के :मलते ह1 बाबा ने मझे इस Vद4य अलौ)कक जPम कU गण ु ु
और शि5तय. से भी मेरा प7रचय कराया...* जो शि5तयां मेरे अपने अंदर ह1 
समाVहत ह\ परंत इस परे क]प मT :भPन :भPन पाट� बजाते म\ उPहT Iव+मत ु ू ृ
कर चकU थीु ... अब बाबा कU मदद से म\ आ%मा )फर से अपनी शि5तय. को 
इमज� कर रह1 हूँ... 
  

➳ _ ➳  म\ उस परानी दLनया से Lनकल आयी हँ और इस संगमयग मT ु ु ुू
अपने सभी मल गण. को +वयं मT धारण कर रह1 हँू ु ू ... उस परानी दLनया से ु ु
अब मेरा कोई नाता नह1ं रहा और उस जीवन के सं+कार, और अपनी परानी ु
नेचर को भी म\ पीछे छोड़ आयी हूँ... *अब म\ संगमयग मT xाyमण आ%मा हँ ु ू
और xाyमण जीवन के जो सं+कार ह\ वो अब मेरे भी सं+कार बन गए ह\... म\ 
गण +व�प हँु ू , सव� शि5त +वkप हँ और यह1 अब मेर1 नेचरल नेचर हैू ु ...* 

  

➳ _ ➳  पा+ट के जPम कU कोई भी +मLत अब मझे नह1ं हैृ ु ... मेरे :शवबाबा 
ने मझे xyमा बाप Wवारा एडॉMट )कया और ये ह1रे त]य xाyमण जPम मझे ु ु ु
Vदया... और मेरे सभी पराने +वभाव सं+कार :मट गएु ... *बाबा ने मझे xाyमण ु
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Vदया... और मेरे सभी पराने +वभाव सं+कार :मट गएु ... *बाबा ने मझे xाyमण ु
जीवन Vदया मझे S�~य नह1ं बनना है यWध नह1ं करना हैु ु ... म\ xyमा बाप कU 
संतान xyमाकमार xyमाकमार1 हँ और  xाyमण जीवन के सं+कार मेर1 नेचरल ु ु ुू
नेचर बन गयी है...*  

  

➳ _ ➳  म\ आ%मा अपने पराने जीवन से पर1 तरह मर गयी हँु ू ू ... *xyमा 
बाप के कदम पर कदम रखकर मझे अपने इस नए xाyमण जPम मT आगे ु
बढ़ना है...* जो xyमा बाबा कU नेचर वह1 मझ xाyमण आ%मा कU भी नेचर ु
है... कोई भी पराना सं+कार अब मझे इमज� नह1ं करना हैु ु ... मझे इस xाyमण ु
जीवन कU +मLत मT रहना हैृ ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Mयारे Mयारे ब`च. से अनरोध है कU रा�~ मT सोने से ु
पहले बाबा को आज कU मरल1 से :मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा5स� ज़kर दT । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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