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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *स�चे बाप से कछ भी  छपाया तो नह$ं ु ?* 

 

➢➢ *सबको बाप का स(य प)रचय +दया ?* 

 

➢➢ *ई.वर$य सं/कार0 को काय� म1 लगाकर सफल 5कया ?* 
 

➢➢ *"बाप और म8" - सदा इसी छ;छाया म1 रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ>य?त पालना का )रटन�* ✰ 

         ❂ *तप/वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *योग को Bवाला Cप बनाने के Dलए सेकFड म1 HबIद$ /वCप बन मन-
बिKधु  को एकाM करने का अNयास बार-बार करो। /टॉप कहा और सेकFड म1 
>यथ� देह-भान से मन-बिKधु  एकाM हो जाए। ऐसी कंSोDलगं पावर सारे +दन म1 
यजू  करो।* पावरफलु  Uेक Kवारा मन-बिKधु  को कFSोल करो, जहाँ मन-बिKधु  
को लगाना चाहो वहाँ सेकFड म1 लग जाए। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप/वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन DशZाओं को अमल म1 लाकर बापदादा क\ अ>य?त पालना का )रटन� Page 1
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➢➢ *इन DशZाओं को अमल म1 लाकर बापदादा क\ अ>य?त पालना का )रटन� 
+दया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ>य?त बापदादा Kवारा +दए गए* ✰ 

             ❂ *]े^ठ /वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म8 होल$ हँस हूँ"* 
 

〰✧   सदा अपने को होल$हंस समझते हो? होल$हंस का कत�>य ?या होता है? 
*होल$हंस अथा�त ्जो सदा स(य और अस(य का  नण�य कर सके। हंस म1  नण�य 
शि?त तीd होती है। िजस  नण�य शि?त के आधार पर कंकड़ और रतन को 
अलग कर सकते ह8। रतन को Mहण करेगा और कंकड़ को छोड़ देगा। तो 
होल$हंस अथा�त ्जो सदा  नण�य शि?त म1 नgबरवन हो।  नगे+टव को छोड़ दे 
और पािज+टव को धारण करे। देखते हए सनते हए न देखे न सने। यह है ु ुु ु
होल$हंस क\ iवशेषता।* तो ऐसे हो या कभी नगे+टव भी देख लेते हो?  नगे+टव 
अथा�त ्>यथ� बात1, >यथ� कम� न सने न कर1 और न बोल1 । तो ऐसी शि?त है ु
जो >यथ� को समथ� म1 च1ज कर दो। या >यथ� चलता है? चाहते नह$ं ह8 ले5कन 
चल पड़ता है ,ऐसे तो नह$ं है? य+द >यथ� को समथ� म1 प)रवत�न करने क\ 
शि?त नह$ं होगी तो अIत म1 >यथ� का सं/कार धोखा दे देगा। इसDलए होल$हंस 
अथा�त ्प)रवत�न करना।  
 

〰✧  >यथ� को समथ� म1 च1ज करने के Dलए iवशेष ?या अNयास चा+हए? कैसे 
च1ज कर1गे? संकkप पावरफल कैसे बनेगाु ? हर आ(मा के l त शभ भावना और ु
शभ कामना अगर ऐसी iवmध होगी तो प)रवत�न कर ल1गे। ु *अगर 5कसी के l त 
शभ भावना होती है तो उसक\ उkट$ बात भी सkट$ लगती है और शभ भावना ु ु ु
नह$ं होगी तो सkट$ बात भी उkट$ लगेगी। इसDलए हर आ(मा के l त शभ ु ु
भावना और शभ कामना सदा आव.यक है।ु * तो यह रहती है या कभी कभी 
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भावना और शभ कामना सदा आव.यक है।ु * तो यह रहती है या कभी कभी 
>यथ� भावना भी हो जाती है? अपनी शभ भावना >यथ� वाले को भी च1ज कर ु
देती है। वैसे भी गाया हआ है 5क भावना का फल Dमलता है। जब भ?त0 को ु
भावना का फल Dमलता है तो आपको शभ भावना का फल नह$ं Dमलेगाु ? तो 
>यथ� को समथ� म1 प)रवत�न करने का आधार है शभ भावनाु , शभ कामना। कैसा ु
भी हो ले5कन आप शभ भावना दो। 5कतना भी गंदा पानी ु इ??ठा हो ले5कन 
अ�छा डालते जाय1गे तो गंदा  नकलता जायेगा।  

 

〰✧  *अगर कोई आ(मा म1 >यथ� को  नकालने क\ समथo नह$ं है तो आप 
अपनी शभ भावना क\ समथo से उसके >यथ� को समथ� कर दो। प)रवत�न कर ु
दो।* इतनी शि?त है या कभी असर हो जाता है? जैसे बापदादा ने आपके >यथ� 
कम� को देखकर प)रवत�न कर Dलया ना। कैसे 5कया? शभ भावना से मेरे ब�चे ु
ह8। तो आपक\ शभ भावना 5क मेरा प)रवार हैु , ई.वर$य प)रवार है। कैसा भी है 
चाहे वह प(थर है ले5कन आप प(थर को भी पानी कर दो। ऐसी शभ भावना ु
और शभ कामना वाले होल$हंस होु ? हंस को सदा /व�छ +दखाते ह8। तो /व�छ 
बिKध हंस के समान प)रवत�न कर1 गे। अपने म1 धारण नह$ं कर1गे। तो संगमयगी ु ु
होल$हंस ह8 यह /म त सदा रखनी है। ृ  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ /वमान का अNयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस /वमान का iवशेष Cप से अNयास 5कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Cहानी qrल l त* ❂ 

✰ *अ>य?त बापदादा क\ lेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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〰✧    *ऐसा अNयास करो जो जहाँ बिKध को लगाना चाहे वहाँ ि/थत हो ु
जाय1।* संकkप 5कया और ि/थत हआ। यह Cहानी qrल सदैव बिKध Kवारा ु ु
करते रहो।  

  

〰✧  अभी - अभी परमधाम  नवासी, अभी - अभी सsम अ>य?त फ)र.ता बन ू
जाय1 और अभी - अभी साकार कमtिIuय0 का आधार लेकर कम�योगी बन जाय1। 
इसको कहा जाता है - संकkप शि?त को कISोल करना। *संकkप को रचना 
कह1 गे और आप उसके रच यता हो।* 

  

〰✧  िजतना समय जो संकkप चा+हए उतना ह$ समय वह चलो। जहाँ बिKध ु
लगाना चाहे, वहाँ ह$ लगे। इसको कहा जाता है - अmधकार$। यह lै?ट$स अभी 
कम है। इसDलए यह अNयास करो, *अपने आप ह$ अपना lोMाम बनाओ और 
अपने को चेक करो 5क िजतना समय  नि.चत 5कया, ?या उतना ह$ समय वह 
/टेज रह$?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Cहानी qrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा?य0 को आधार बनाकर Cहानी qrल का अNयास 5कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर$र$ ि/थ त l त* ❂ 

✰ *अ>य?त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बाप-दादा एक सेकेFड का सहज साधन वा 5कसी भी iवvन से म?त होने ु
क\ यि?त जो समयु -l त-समय सनाते रहते ह8 वह भल जाते ह8। ु ू *सेकFड म1 
/वयं का /वCप अथा�त ्आि(मक Bयो त /वCप और कम� म1  नDमत भाव का 
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/वयं का /वCप अथा�त ्आि(मक Bयो त /वCप और कम� म1  नDमत भाव का 
/वCप - यह डबल लाइट /वCप सेकFड म1 हाई जgप +दलाने वाला है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर$र$ ि/थ त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा?य0 को आधार बनाकर अशर$र$ अव/था का अनभव 5कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Cह)रहान (Marks:-10) 
( आज क\ मरल$ के सार पर आधा)रतु ... ) 
 

✺   *"qrल :-  स�चे बाप से सदा स�चे रहना"* 

  

➳ _ ➳  मै आ(मा सच क\ रौशनी म1 जगमगाती हईु ... अपने शानदार भाzय 
पर म/कराती हईु ु ... *स(य iपता के साये म1 स(य से रौशन हए ु
चमकत,ेउBBवल, धवल जीवन को  नहार रह$ हूँ.*.. {यारे बाबा पर अपने +दल 
समIदर को उंडेलने, मै आ(मा सsम शर$र म1 उड़ चलती हँ वतन क\ ओरू ू ... 
मझे अपने +दल के पास आता देख बापदादा भी पल5कत है और बाँह0 म1 समाने ु ु
को आतर मेर$ बाट ले रहे हैु ... मै आ(मा स(यiपता क\ बाँह0 म1 समाकर 
अतीिIuय सख क\ अनभ तय0 से सराबोर हो रह$ हँु ु ू ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ भाzयवान आ(मा कोु ... अपनी बाँह0 म1 भरकर... मेरे 
कानो म1 अपनी मधर रि.मयाँ Hबखरते हए कहते हैु ु ...* “जहान के नर ब�चेू ... 
स(य iपता क\ ऊँगल$ पकड़ स(य राहो पर सदा के  नि.चIत होकर, सतयगी ु
द नया के हकदार बनोु ... *स(यता के नशे म1 रह U~माFड को बाँह0 म1 भरो.*.. 
यह$ स(यता क\ चमक देवताई चमक से सदा का नरानी बनाएगीू ...” 
  

➳ _ ➳  *{यारे बाबा क\ {यार भर$ समझाइश पाकर मै आ(मा अपने स(य 
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➳ _ ➳  *{यारे बाबा क\ {यार भर$ समझाइश पाकर मै आ(मा अपने स(य 
lकाश से आलो5कत जीवन को देख म/करा उठती हँु ू ...* “{यारे बाबा... आपके 
Hबना स(य से 5कतना iवमख सी थीु ... अस(य को हर पल जीती हई दखो के ु ु
दलदल म1 Dल{त थी... मीठे बाबा कब सोचा था मेने 5क *स�चाई मेरे रोम रोम 
म1 समाकर जीवन म1 यँ चार चाँद सजाएगीू *.." 
  

❉   *{यारे से लाडले मेरे बाबा मझ पर अनIत lेममयी 5करणे Hबखेर रहे ु
और क� रहे...* “Cहे गलाब ब�चेु ... सच क\ ताकत से भरकर iव.व धरा पर 
शान से अपना अmधकार ले लो... *मीठे बाबा को जो अपने +दल का हमराज 
बनाया है तो हर पल हर बात म1 राजदार करो.*.. मनमीत को हाले+दल बयाँ 
करो... स�चाई से ई.वर iपता का +दल यँ चट5कयो म1 जीत लोू ु ..." 
  

➳ _ ➳  *मीठे बाबा को अपने सgमख बैठ यँ {यार से समझाते हए देख ु ू ु
देख मै आ(मा ख़शी म1 चहक रह$ हँु ू ...* “और {यारे बाबा से कह रह$... और 
स�चे +दलबर बाबा ]ीमत क\ जादगर$ सेू , जीवन स(य क\ खनक से भर +दया 
है... मेरा हर कम� स(य क\ झनकार Dलए U~माFड म1 गंज रहा हैू ... ई.वर$य 
�ान र(न0 से आपने मेरा जीवन... *स(य और ]े^ठ कम� से सजाकर मझे ु
देवताओ सा खबसरत बना +दया हैु ू .*.." 
  

❉   *{यारे बाबा मझे अपनी अनIत शि?तयो से भरपर कर रहे और कह ु ू
रहे...* “स(यता के सय� बनकर इस धरा पर अपनी 5करणे इस कदर फैलाओ ू
5क... हर +दल इन 5करण0 के lकाश म1 आने को मचल उठे... स�चे iपता के 
साथ रोम रोम से स�चे होकर रहो.. ई.वर$य यादो म1 बीते यह सनहरे पलु .... 
*स�ची +दल पर सा+हब को राजी कर जाय1गे.*..ई.वर iपता से /वग� राBय 
 तलक +दलाएंगे..." 
  

➳ _ ➳  *मनमीत बाबा क\ lेम अkफाज सनकर मै आ(मा खDशयो के ु ु
आसमाँ म1 उड़ने लगी...* और बाबा से कहा... “मीठे बाबा... मेरे तन मन धन 
सब आपको स�प +दया है...मेरा सब कछ आपका और आपके सारे खजाने मेरे ु
है... बस आप मेरा हाथ और साथ कभी न छोड़ना... *आपके साये म1, मै आ(मा 
सच का सरज बन दमक रह$ हँू ू .*.. ऐसी मीठ� �ह)रहान को +दल म1 समाये, मै 
आ(मा अपने /थल जगत क\ ओर �ख करती हँू ू ..." 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अNयास (Marks:-10) 
( आज क\ मरल$ क\ ु म�य ु धारणा पर आधा)रत... ) 
 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ ]े^ठ संकkप0 का अNयास (Marks:- 5) 
( आज क\ मरल$ के वरदान पर आधा)रतु ... ) 
 

✺   *म8 ई.वर$य सं/कार0 को काय� मे लगाकर सफल करने वाल$ आ(मा हँ।ू * 

✺   *म8 सफलतामत� आ(मा हँ।ू ू * 

 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर /वयं को ]े^ठ संकkप0 म1 ि/थत करने 
का अNयास 5कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ ]े^ठ संकkप0 का अNयास (Marks:- 5) 
( आज क\ मरल$ ु के /लोगन पर आधा)रत... ) 
 

✺   *म8 आ(मा "बाप और म8" क\ छ;छाया सदा साथ रखती हँ  ।ू * 

✺   *म8 आ(मा कोई भी iवvन के ठहरने से सदैव म?त हँ  ।ु ू * 

✺   *म8 iवvन iवनाशक आ(मा हँ  ।ू * 
 

➢➢ इस संकkप को आधार बनाकर /वयं को ]े^ठ संकkप0 म1 ि/थत करने 
का अNयास 5कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ>य?त Dमलन (Marks:-10) 
( अ>य?त मरDलय0 पर आधा)रतु ... ) 
 

✺ अ>य?त बापदादा :-

➳ _ ➳ (याग मि.कल तो नह$ं लगताु ? सबको छोड़ना पड़ेगा। *अगर पराने ु
के बदले नया Dमल जाए तो मि.कल है ?याु !* अभी-अभी Dमलता है। भiव^य 
Dमलना तो कोई बड़ी बात नह$ं ले5कन अभी-अभी पराना भान छोड़ोु , फ)र.ता 
/वCप लो। जब परानी द नया के देह का भान छोड़ देते हो तो ?या बन जाते ु ु
हो? डबल लाइट। अभी ह$ बनते हो। परIत अगर न यहाँ के न वहाँ के रहते हो ु
तो मि.कल लगता है। न परा छोड़ते होु ू , न परा लेते हो तो अधमरे हो जाते होू , 
इसDलए बार-बार लgबा .वांस उठाते हो। कोई भी बात मि.कल होती तो लgबा ु
.वांस उठता है। मरने म1 जो मजा है - ले5कन परा मरो तो। लेने म1 कहते हो ू
परा ल1गे और छोड़ने म1 Dम�ट$ के बत�न भी नह$ं छोड़1गे। इसDलए मि.कल हो ू ु
जाता है। वैसे तो अगर कोई Dम�ट$ का बत�न रखता है तो बापदादा रखने भी द1, 
बाप को ?या परवाह है! भल रखो। ले5कन /वयं ह$ परेशान होते हो। इसDलए 
बापदादा कहते ह8 छोड़ो। *अगर कोई भी परानी चीज रखते हो तो )रजkट ?या ु
होती है? बार-बार बिKध भी उIह0 क\ ह$ भटकती है। फ)र.ता बन नह$ं सकते।ु * 
इसDलए बापदादा तो और भी हजार0 Dम�ट$ के बत�न दे सकते ह8 - 5कतना 
इक�ठे कर लो। ले5कन जहाँ 5कचड़ा होगा वहाँ ?या पैदा ह0गे? म�छर! और 
म�छर 5कसको काट1 गे? तो बापदादा ब�च0 के कkयाण के Dलए ह$ कहते ह8 - 
पराना छोड़ दो। अधमरे नह$ं बनो। मरना है तो परा मरोु ू , नह$ं तो भले ह$ िजंदा 
रहो।

✺ *"qrल :- Dम�ट$ के बत�न0 म1 मम(व न रख इस परानी द नया से परा परा ु ु ू ू
मरने का अनभव करनाु "*

➳ _ ➳ म8 आ(मा मन बिKध से उड़न खटोले पर बैठकर इस सि^ट का ु ॄ
�मण कर रह$ हूँ... *तेज हवाओं को चीरते हए तेजी से इस lक त क\ सि^ट ु ृ ॄ
क\ संदरता का आनंद ले रह$ हँु ू ... पेड़-पौधे क\ टह नय0 को छते हए म8 पेड़0 से ू ु
फल तोड़ते हए जा रह$ हँू ु ू ... हाथ0 म1 बहत सारे फल पi�याँ लेकर उड़ाती जा ु ू
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फल तोड़ते हए जा रह$ हँू ु ू ... हाथ0 म1 बहत सारे फल पi�याँ लेकर उड़ाती जा ु ू
रह$ हूँ...* उड़न खटोले से जब म8 नीचे क\ ओर देखती हँ तो बहत ह$ मनमोहक ू ु
�.य लगता है... म8 थोड़ा नीचे आती हँ और अपने उड़न खटोले क\ र�तार को ू
कम करती हँ और नीचे देखती हँू ू ... जहाँ एक >यि?त अपने हाथ0 से Dम�ट$ के 
बत�न बना रहा है... म8 ये देखकर �क जाती हूँ... और नीचे उतर जाती हूँ... 
नीचे उतरकर म8 उन Dम�ट$ के बत�न0 को अपने हाथ म1 उठा लेती हूँ... और 
गहराई से  नहारती हूँ...

➳ _ ➳ कछ समय बाद म8 उस बत�न को लेकर तेज चलती हँु ू ... तभी वो 
बत�न बनाने वाला वो >यि?त मेरे पास आकर कहता है... ये बत�न बहत ह$ ु
नाजक हैु ... छोट$ सी गलती से ये बत�न टट जायेगाू ... ये सनकर मेरे कदम वह$� ु
�क जाते ह8... और म8 उस >यि?त से कहती हूँ... आप मझे इस बत�न के बारे ु
म1 और गहराई से बताइये... और 5फर वो >यि?त मझसे कहता हैु ... िजतना 
इसमे पानी शीतल होता है उतना ह$ ये क�चा भी होता है... *इसे ये पता होते 
भी क\ एक +दन इसे Dम�ट$ म1 ह$ Dमल जाना है... ये अपना कत�>य नह$ं 
भलताू ... वो ना ह$ इस Dम�ट$ से लगाव रखता है... चाहे ये 5कतने भी संदर ु
और मनमोहक हो एक +दन इनक\ Dम�ट$ ह$ हो जानी है...*

➳ _ ➳ और 5फर वो >यि?त मझे कहता हैु ... मन^य भी इस Dम�ट$ के ु
बत�न क\ तरह ह$ है... चाहे वो 5कतना भी मनमोहक, 5कतना ह$ पद म1 ऊंच हो 
और 5कतना ह$ महान हो... अंत म1 वो पंचत(व म1 iवल$न ह$ हो जाता है... 
इसDलए हर >यि?त को इस देह Cपी Dम�ट$ के बत�न से लगाव नह$ं रखना 
चा+हए... *जब हम अपने असल$ /वCप को भलते ह8 तो देहभान म1 आ जाते ू
है... और इससे जड़े हर )र.तेु , हर बात1, दःखु , दद� म1 हम फंस कर रह जाएंगे... 
अगर इंसान 5कसी भी परानी चीज को अपने पास रखता है तो उसे ये परानी ु ु
चीज कभी बे5फ़� फ़)र.ते के �प म1 आगे बढ़ने नह$ं देगी... जब भी फ़)र.ता 
बनकर उड़ना चाह1ग.े.. ये परानी iवनाशी चीज अपनी तरफ खींचेगी और तरIत ु ु
नीचे उतार देगी...*

➳ _ ➳ कछ देर बाद म8 उस >यि?त क\ बात1 सनकर वाiपस अपने उड़न ु ु
खटोले पर पहँच जाती हँु ू ... और अपने बाबा को अपने सामने इमज� करती हूँ... 
और 5फर उड़ने लगती हूँ... उसी समय म8 बाबा से ये वादा करती हूँ... बाबा... 
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और 5फर उड़ने लगती हूँ... उसी समय म8 बाबा से ये वादा करती हूँ... बाबा... 
*आज से म8 आ(मा इस Dम�ट$ Cपी देह से कोई लगाव नह$ं रखगँीू ... और ना 
ह$ इससे संबंmधत कोई बात1 भी याद रखगँीू ... ?य05क अगर म8 इन iवनाशी 
चीज0 को याद रखगँी तो इससे मेरा प�षाथ� �क जाएगाू ु ... और ना ह$ म8 
फ)र.ता बनकर आपके साथ उड़ पाऊंगी*... इसDलए अब म8 हमेशा अपने आपको 
आि(मक ि/थ त म1 अनभव क�ँगीु ... और अपने आसपास रहने वाले सभी शर$र 
धा)रय0 को Dसफ�  और Dसफ�  आ(मा के Cप म1 ह$ देखंगीू ... ये वचन सनकर बाबा ु
मझ आ(मा से बहत lसIन होते ह8ु ु ... और म/कराने लगते ह8ु ु ... और हम तेज 
र�तार से उड़ने लगते ह8... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के {यारे {यारे ब�च0 से अनरोध है क\ राH; म1 सोने से ु
पहले बाबा को आज क\ मरल$ से Dमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा?स� ज़Cर द1 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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