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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *"हम बाबा के साथ खा रहे ह�" - भोजन करते समय यह %म&त रह' ृ ?* 

 

➢➢ *कमल फल समान प-व. जीवन जीया ू ?* 

 

➢➢ *1ा2मण ज4म क5 -वशेषता को नेचरल नेचर बनाया ु ?* 
 

➢➢ *डबल लाइट होकर रहे ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य@त पालना का Aरटन�* ✰ 

         ❂ *तप%वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अ4त समय मB Cक&तृ  के पांचE ह' तFव अGछI तरह से Jहलाने क5 
कोKशश करBग,े पर4तु -वदेह' अव%था क5 अOयासी आFमा QबRकलु  ऐसा अचल-
अडोल पास -वद आनर होगी जो सब बातB पास हो जायBगी* लेTकन वह 12मा 
बाप के समान पास -वद आनर का सबतू  देगी। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप%वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन KशWाओं को अमल मB लाकर बापदादा क5 अ?य@त पालना का Aरटन� 
Jदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य@त बापदादा Yवारा Jदए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ %वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म� ^यAरट'ू  क5 रोयRट' मB रहने वाल' 1ा2मण आFमा हूँ"* 
 

〰✧  सभी 1ा2मण जीवन क5 -वशेषता वा फाउ4डेशन को जानते हो? @या है? 
(^यAरट'ू ) यह प@का है Tक ^यAरट'ू  ह' फाउ4डेशन है? तो सभी प@के 1ा2मण ह� 
ना! ^यAरट'ू  क5 रोयRट' 1ा2मण जीवन क5 -वशेषता है। जैसे कोई रEयल फैKमल' 
का बGचा होगा तो उसके चेहरे से चलन से मालम पड़ता है Tक यह कोई ू रॉयल 
कल का है। ु *ऐसे 1ा2मण जीवन क5 परख ^यAरट'ू  क5 झलक से ह' होती है। 
और चेहरे वा चलन से ^यAरट'ू  क5 झलक तब Jदखाई देगी जब सदा संकRप मB 
भी ^यAरट'ू  हो। संकRप मB भी अप-व.ता का नाम &नशान न हो।* तो ऐसे है या 
कभी संकRप मB थोड़ा सा Cभाव पड़ता है? 

  

〰✧  *@यETक प-व.ता Kसफ�  12मचय� hत नह'ं। लेTकन ^यAरट'ू  अथा�त ्Tकसी 
भी -वकार अथा�त ्अशिYध का Cभाव न हो। तो फाउ4डेशन प@का है या कभी ु
कभी lोध को छmट' दे देते होु ? बाल बGचा आ जाता या अंश और वंश सब 
खFम।* @या समझते हो? माताओ ंमB मोह आता है? बॉडी का4सेसनेस क5 
अटैचमBट है? कोई -वकार का अंश मा. भी नह'ं। @यETक बड़E से तो मोह वा 
लगाव जRद' &नकल जाता है, लेTकन छोटE-छोटE से थोड़ा nयादा होता है।  
 

〰✧  जैसे लौTकक संबंध मB भी बGचE से इतना ^यार नह'ं होगा िजतना पो.E 
और धो.E से होता है। ऐसे -वकारE के भी pेट qचRrेन से ^यार तो नह'ं है? 
फाउ4डेशन ^यAरट'ू  है इसKलए इस फाड4डेशन के ऊपर सदा ह' अटे4शन रहे। 
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फाउ4डेशन ^यAरट'ू  है इसKलए इस फाड4डेशन के ऊपर सदा ह' अटे4शन रहे। 
सबका लtय बहत अGछा है। तो जैसे लtय है वैसे ह' लWण %वयं को भी ु
अनभव हE और दसरE को भी अनभव हो। @यETक अनेक अप-व. आFमाओंके ु ू ु
बीच मB आप प-व. आFमायB बहत थोड़े हो। तो थोड़ी सी प-व. आFमाओंको ु
अप-व.ता को खFम करना है। तो Tकतनी पावर चाJहए! तो सदा चेक करो Tक 
अप-व.ता का अंश मा. भी न हो। @यETक आपके जड़ qच.E का भी सदा ह' 
&न-व�कार' कहकर गायन करते ह�। यह Tकसक5 मJहमा करते ह�? आपक5 है या 
भारतवाKसयE क5 है? तो Cैि@टकल चेतन मB बने ह� तब तो मJहमा हो रह' है। 
यह प@का &नuचय है ना Tक यह हम ह' ह�! *तो 1ा2मण अथा�त ्^यAरट'ू  क5 
रोयRट' मB रहने वाले। ^यAरट'ू  1ा2मण जीवन क5 -वशेषता है। Jहvमत रखकर 
आगे बढ़ रहे हो और और भी आगे से आगे बढ़ना ह' है।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ %वमान का अOयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस %वमान का -वशेष xप से अOयास Tकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *xहानी yrल C&त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा क5 Cेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *समाने क5 शि@त है ना या -व%तार करने क5 शि@त nयादा है?* कई 
ऐसे कहते ह� ना - Tक जब याद मB बैठते ह� तो और-और संकRप बहत चलते ह�ु , 
इसको @या कहBग?े समाने क5 शि@त कम और -व%तार करने क5 शि@त nयादा। 
लेTकन *दोनE शि@त चाJहए।*  

  

〰✧  *जब चाहे, जैसे चाहे,* -व%तार मB आने चाहे -व%तार मB आयB और 
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〰✧  *जब चाहे, जैसे चाहे,* -व%तार मB आने चाहे -व%तार मB आयB और 
समेटना चाहे तो समाने क5 शि@त *सेकzड मB यज कर सकBू , इसको कहते ह� - 
'मा%टर सव�शि@तवान'।* तो इतनी शि@त है या ऑड�र करो समेटने क5 शि@त 
को और काम करे -व%तार करने क5 शि@त! %टॉप कहा और %टॉप हो जाए।  

  

〰✧  फल 1ेक लगेु , ढ'ल' 1ेक नह'ं। अगर 1ेक ढ'ल' होती है तो लगाते ह� 
यहाँ और लगेगी कहाँ? तो 1ेक पॉवरफल हो। क4~ोKलगं पॉवर हो। चेक करो ु - 
Tकतने समय के बाद 1ेक लगता है? 5 Kमनट के बाद या 10 Kमनट के बाद। 
फल *%टॉप तो सेकzड मB लगना चाJहए* ना! अगर सेकzड के Kसवाए *nयादा 
समय लग जाता है तो समाने क5 शि@त कमजोर है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ xहानी yrल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@यE को आधार बनाकर xहानी yrल का अOयास Tकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर'र' ि%थ&त C&त* ❂ 

✰ *अ?य@त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ औरE को �ान देते हो ना - 'म�' श�द ह' उड़ाने वाला है, मै श�द ह' नीचे 
लाने वाला। *'म�' कहने से ओर'िजनल &नराकार %वxप याद आ जाये। ये नैचरल ु
हो जाये तो यह पहला पाठ सहज है ना। तो इसी को चेक करो, आदत डालो - 
म� सोचा और &नराकार' %वxप %म&त मB आ जाये।ृ * Tकतनी बार म� श�द कहते 
हो। म�ने यह कहा, म� यह कxंगी, म� यह सोचती हूँ. .। *अनेक बार 'म�' श�द 
यज़ करते हो। तो सहज -वqध यह है &नराकार' व आकार' बनने क5। जब भी म� ू
श�द यज़ करो फौरन अपना &नराकार' ओर'िजनल %वxप सामने आये।ू * यह 
मिuकल है व सहज है। ु *Tफर तो लtय और लWण समान हआ ह' पड़ा है।ु * 
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मिuकल है व सहज है। ु *Tफर तो लtय और लWण समान हआ ह' पड़ा है।ु * 
@यETक म� श�द ह' देह-अहंकार मे लाता है और अगर म� &नराकार' आFमा हँ ये ू
%म&त मB लायBगे तो यह म� श�द ह' देहृ -भान से परे ले जायेगा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर'र' ि%थ&त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा@यE को आधार बनाकर अशर'र' अव%था का अनभव Tकया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से xहAरहान (Marks:-10) 
( आज क5 मरल' के सार पर आधाAरतु ... ) 
 

✺    *"yrल  :-  भगवान  से  Tफर से राजाई के  Kलए पढ़ाई पढ़कर,अपना एम ्
ऑ�जे@ट सदा याद रखना"* 

  

➳  _ ➳   मधबन  Cांगण  मB  डायमzड  हॉल  मB  अपने  खबसरत  लtय  को ु ु ू
&नहारती मै आFमा म4.म�ध हो जाती हँु ू ... और मीठे बाबा क5 याद मB गहरे डब ू
जाती  हूँ... और अगले ह' पल दाद' गलजार के तन मB -वरािजत मीठे बाबा को ु
पाकर... अपने महान भा�य पर म%कराती हँु ू ... मीठे बाबा मझ आFमा पर �ान ु
रFनE क5 बरसात कर मझे महा धनवान ्बना रहे हैु ... और मै आFमा *भगवान 
को यँ -पताू , ट'चर, सतग� xप मB पाकर भाव -वभोर हो जाती हँु ू .*.. �ान धन 
से लबालब मै आFमा, अपने देवताई लtय को सदा %म&त � मB Kलए... मीठे बाबा 
के हाथो मB अपना हाथ देकर... सदा के Kलए &निuच4त हो म%कराती हँु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा ने �ान रFनE क5 बौछार मझ आFमा पर कर सvप4न बनाते ु
हए कहा ु :-* "मीठे ^यारे फल बGचेू ... *अपने ^यारे बGचE को  Tफर से शहंशाह 
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हए कहा ु :-* "मीठे ^यारे फल बGचेू ... *अपने ^यारे बGचE को  Tफर से शहंशाह 
बनाने  के  Kलए,  भगवान  -पता  बनकर.  अथाह  खजानो  और  सखो  को  अपनी ु
हथेल' पर सजाकर लाया है.*.. इस ईuवर'य दौलत से सvप4न हो, देवताई सखो ु
मB  म%कराओु ...  अपना  सvप4न  %वxप  देवताई लtय, सदा याद  रख  &नर4तर 
आगे बढ़ो..."  

  

➳ _ ➳  *मै आFमा ^यारे बाबा से यँ �ान धन से मालामाल होकरू , कहती 
हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा... आपने मझ आFमा को अपनी गोद मB Qबठाकरु , �ान 
धन  से भरपर Tकया  हैू ... *भगवान को ट'चर xप मB पाने वाल',  मै  संसार क5 
सबसे भा�यशाल' आFमा हूँ... िजसे ईuवर -पता अपने हाथो से देवताई %वxप मB 
ढाल रहा है.*.. यह Tकतना ^यारा मेरा भा�य है..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझ आFमा को देवताई लtय का नशा Jदलाते हए कहा ु ु :-
*  "मीठे  ^यारे  Kसक5लधे बGच.े.. *संगम के वरदानी समय पर, ईuवर  -पता  से 
देवताई  अमीर'  से,  भरपर  हो  रहे  होू .*..  इस  मीठे  भा�य  के  नशे मB  हर  पल 
झमते रहोू ... मीठे बाबा से Tफर से राजयोग सीख, देवताई स�दय� और -वuव क5 
राजाई पा रहे हो... अपने लtय को सदा %म&त� मB रख ईuवर'य यादो मB खोये 
रहो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आFमा ^यारे बाबा से बेपनाह सख और दौलत पाकर कहती हँ ु ू
:-*  "मीठे  ^यारे  बाबा  मेरे...  मै आFमा  *आपक5  यादो  क5  बाँहE  मB,  खबसरत ु ू
देवताई लtय पाकर, मन\य  से  देवतRय बन रह'  हँु ु ू ..*. इस समण�  -वuव धरा ू
पर राnय भा�य पा रह' हूँ... ^यारे बाबा आपसे पनः राजयोग सीखु , अपनी खोयी 
शि@तयाँ और गणो के खजाने से पनः भर रह' हँु ु ू ..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आFमा को अपने ^यार और वरदानE से भरपर करते हए ु ू ु
कहते  है  :-* "मीठे ^यारे लाडले बGच.े.. ईuवर  -पता क5 ^यार भर' छ.छाया मB 
बैठकर,पढ़ाई पढ़कर, सहज ह'  देवताई लtय को बाँहE मB पा लो... *घनेरे सखो ु
क5 बहारो मB Cेम, शां&त और आन4द के झलो मB �खल�खलाओू .*..मीठे बाबा के 
सारे खजानो के अqधकार' बन, -वuव क5 बादशाह' को पाने वाले महान भा�यवान 
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सारे खजानो के अqधकार' बन, -वuव क5 बादशाह' को पाने वाले महान भा�यवान 
बनकर म%कराओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आFमा ^यारे बाबा को असीम ^यार से &नहारते और गले लगाते 
हए कहती  हँ ु ू :-* "सGचे साथी बाबा मेरे... मै आFमा आपको पाकर ध4य ध4य 
हो गयी हूँ... आपक5 यादो मB गणवानु , शि@तवान बन, अपने खोये अि%तFव को 
पनः पा रह' हँु ू ... *सGचे सखु , शां&त और Cेम क5 द&नया क5 ओर �ख कर रह' ु
हूँ... और सदा क5 मालामाल  हो  रह'  हूँ.*.."मीठे बाबा क5 बाँहE मB अथाह �ान 
रFनE को पाकर मै आFमा... अपने %थल वतन मB लौट आयीू ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अOयास (Marks:-10) 
( आज क5 मरल' क5 ु म�य ु धारणा पर आधाAरत... ) 
 

✺   *"yrल :- %वदश�न चl Tफराते रहना है*" 
  

➳ _ ➳  %वदश�न चlधार' बन अपने 84 ज4मो के Kभ4न - Kभ4न %वxपE 
का  गहराई  से  अनभव  करने  के  Kलए  म�  %वयं को अशर'र'  ि%थ&त मB  ि%थत ु
करती  हँ। ू *इस  ि%थ&त मB  ि%थत  होते  ह' म�  %वयं को  -वदेह',  &नराकार और 
मा%टर बीज �प ि%थ&त मB अपने Kशव -पता परमाFमा के सामने परम धाम मB 
देख रह' हूँ*। कोई संकRप कोई -वचार मेरे मन मB नह' है। &नस�कRप अव%था। 
बस बाबा और म�।  *बीज  �प बाप  के सामने म� मा%टर बीज �प आFमा डेड 
साइलBस क5  ि%थ&त का %प\ट अनभव कर रह'  हँ।  Tकतना  &नराला अनभव है। ु ुू
Tकतना अतीि4�य सख समाया है इस अव%था मBु *। 
  

➳ _ ➳  यह' मेरा संपण� अनाJद %व�प है। मन बिYध xपी ने.E से म� देख ू ु
रह'  हँ अपने अनाJद सतोCधान %वxप को जो बहत संदरू ु ु , बहत आकष�क और ु
बहत ह' ^यारा है। ु *बीजxप &नराकार परम -पता परमाFमा Kशव बाबा क5 अजर, 
अमर,  अ-वनाशी  स4तान  मै  आFमा  अपने  अनाJद  %वxप  मB  सvपण�  पावनू , 
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अमर,  अ-वनाशी  स4तान  मै  आFमा  अपने  अनाJद  %वxप  मB  सvपण�  पावनू , 
सतोCधान अव%था मे  हूँ*। एक Jद?य Cकाशमयी द&नया जहां हजारE चं�मा  से ु
भी अqधक उnnवल Cकाश है उस &नराकार' प-व. Cकाश क5 द&नया क5 म� रहने ु
वाल' हँ। सव� गणE और सव�शि@तयE से भरपर हँ। ू ूु ू  

  

➳ _ ➳  अपने इसी अनाJद सतोCधान %व�प मB म� आFमा परमधाम से अब 
नीचे आ जाती हं। संपण� सतोCधान देह धारण कर नई सतोCधान द&नया मB म� ू ू ु
Cवेश करती हं। संपण� सतोCधान चोले मB अवतAरत देवकल क5 सव�[े\ठ आFमा ू ू ु
के �प मB इस सि\ट चl पर मेरा पाट� आरंभ होता है। ृ *अब म� मन बिYध से ु
देख रह' हँ अपने आJद %वxप मB देव कल क5 सव�[े\ठ आFमा के xप मB %वयं ू ु
को सतयगी द&नया मBु ु *। 16 कला सvपण�ू , डबल Kसरताज, पालनहार -व\ण के ु
xप मB म�  %वयं को %प\ट देख रह'  हँ। लtमी नारायण क5 इस पर' मB डबल ू ु
ताज पहने देवी देवता -वचरण कर रहB ह�। *राजा हो या Cजा सभी असीम सखु, 
शाि4त और सvप4नता से भरपर ह�। चारE ओर ख़शी क5 शहनाइयाँ बज रह' ह�। ू ु
Cाक&तक स�दय� भी अवण�नीय हैृ *।  

  

➳ _ ➳  अब म� आFमा अपने पnय %वxप का अनभव कर रह' हं। म� देख ू ु ू
रह' हं मंJदरE मBू , KशवालयE मB भ@त गण मेर' भ?य C&तमा %थापन कर रहे ह�। 
*मेर' जड़ C&तमा  से भी शां&त, शि@त और Cेम क5  Tकरणे  &नकल रह'ं ह� जो 
मेरे  भ@तE को  त^त कर  रह'  ह�ृ *। अपने  पnय  %वxप मB म� आFमा %वयं को ू
कमल आसन पर -वराजमान, शि@तयE से संप4न अ\ट भजाधार' दगा� के xप मB ु ु
देख रह' हं। ू *असं�य भ@त मेरे सामने भि@त कर रहे ह�, मेरा गणगान कर रहे ु
ह�,  तप%या कर रहे ह�, मझे पकार रहे ह�ु ु ,  मेरा आवाहन कर रहे ह�। म� उनक5 
सभी शYध मनोकामनाएं पण� कर रह' हँु ू ू *। 
  

➳  _ ➳  अब म�  देख  रह'  हँ  %वयं को अपने 1ा2मण %वxप मB। 1ा2मण ू
%व�प मB  ि%थत  होते  ह' अपने सव�[े\ठ भा�य क5 %म&त मB म� खो जाती  हँ। ृ ू
संगम  यग  क5  सबसे  बड़ी  Cाल�ध  %वयं  भा�य-वधाता  भगवान  मेरा  हो  गया। ु
-वuव क5 सव� आFमाएँ  िजसे  पाने का  CयFन कर  रह'  है उसने %वयं आ कर 
मझे अपना बना Kलया। ु *Tकतनी पदमापदम सौभा�यशाल' हँ म� आFमा िजसे घर ू
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मझे अपना बना Kलया। ु *Tकतनी पदमापदम सौभा�यशाल' हँ म� आFमा िजसे घर ू
बैठे  भगवान  Kमल  गए।  मेरा  यह  Jद?य  आलौTकक  ज4म  %वयं  परम-पता 
परमाFमा Kशव बाबा के कमल मख Yवारा हआ है। %वयं परमाFमा ने मझे कोटE ु ुु
मB से चन कर अपना बनाया हैु *। अपने 1ा2मण जीवन क5 सव�[े\ठ उपलि�धयE 
को  देखते  -  देखते  मझे  अपने  1ा2मण जीवन  के कत�?यE का भी  �यान आने ु
लगता  है। उन कत�?यE को परा करने के Kलए अब म� %वयं को अपने फ़Aरशता ू
%वxप मB ि%थत करती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  अब म� डबल लाइट फAरuता बन गया हँ। मेरे अंग ू - अंग से uवेत 
रिuमयाँ  &नकल  रह' ह�।  मेरे चारE ओर Cकाश का एक शि@तशाल' औरा बनता 
जा रहा  है। मेरे  Kसर के चारE ओर सफेद Cकाश का एक बहत संदर चमकदार ु ु
lाउन  Jदखाई  दे  रहा  है।  *�ान और योग  के चमकदार  पंख मझ फAरuते क5 ु
संदरता  को औऱ  अqधक  &नखार  रहे  ह�।  सvपण�  फAरuता  %वxप धारण  Tकयेु ू , 
परम-पता का संदेशवाहक बन -वuव क5 सव� आFमाओं को परमाFमा के इस धरा 
पर अवतAरत होने का संदेश देने के Kलए अब म�  सारे -वuव का �मण कर रहा 
हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकRपE का अOयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल' के वरदान पर आधाAरतु ... ) 
 

✺   *म� 1ा2मण ज4म क5 -वशेषता को नेचरल नेचर बनाने वाल' आFमा हँ।ू * 

✺   *म� सहज प�षाथ� आFमा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संकRप को आधार बनाकर %वयं को [े\ठ संकRपE मB ि%थत करने 
का अOयास Tकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकRपE का अOयास (Marks:- 5) 
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∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकRपE का अOयास (Marks:- 5) 
( आज क5 मरल' ु के %लोगन पर आधाAरत... ) 
 

✺   *म� -व�न -वनाशक आFमा हँ  ।ू * 

✺   *म� आFमा सदैव डबल लाइट रहती हँ  ।ू * 

✺   *म� [े\ठ 1ा2मण आFमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकRप को आधार बनाकर %वयं को [े\ठ संकRपE मB ि%थत करने 
का अOयास Tकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य@त Kमलन (Marks:-10) 
( अ?य@त मरKलयE पर आधाAरतु ... ) 
 

✺ अ?य@त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आपक5 Jहvमत और बाप क5 मदद। Jहvमत कम नह'ं करना Tफर 
देखो  बाप क5 मदद  Kमलती  है या नह'ं।  *सभी को अनभव भी  है  Tक Jहvमत ु
रखने  से  बाप  क5  मदद  समय  पर  Kमलती  है और  Kमलनी  ह'  है, गैर4ट'  है। 
Jहvमत  आपक5  मदद  बाप  क5।*  तो  संकRप  @या  हआु ? चेहरे  देख  रहे  ह�  - 
Jहvमत है या नह'ं है! *Jहvमत वाले तो हो, @यETक अगर Jहvमत नह'ं होती तो 
बाप  के  बनते  नह'ं।  बन गये  -  इससे  KसYध  होता  है  Tक  Jहvमत  है।*  Kसफ�  
छोट' सी बात करते हो  Tक समय पर Jहvमत को थोड़ा सा भल जाते हो। जब ू
कछ हो जाता  है ना तो पीछे  Jहvमत वा मदद याद आती  है। ु *समय पर सब 
शि@तयां, समय Cमाण यज करना इसको कहा जाता  है �ानी त आFमाू ू , योगी 
त आFमा।ू *    

  

✺    *yrल  :-   "समय  Cमाण  सव�  शि@तयE  को  यज  कर  �ानी  त ू ू
आFमा, योगी त आFमा बनने का अनभवू ु "* 
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➳ _ ➳  *म� आFमा &नभ�क  हूँ... म� आFमा  Kशवशि@त दगा�  हँु ू ... म� आFमा 
अ\ट शि@तधार' दगा� हँु ू ...* म� आFमा इस साकार' तन से &नकल कर... फAरuता 
xप  मB  ि%थत  होकर...  उड़  कर  पहँच जाती  हँ फAरuतE क5  द&नया मBु ू ु ... जहाँ 
चारE  तरफ आJद  रतन...  एडवांस  पाट�  के सारे फAरuते खड़े  ह�... म� छोटा सा 
फAरuता  उनके  बीच  मB  खड़ा  हूँ...  सारे  फAरuते  मझ  आFमा  परु ...  अपनी 
शि@तशाल' वरदानी  TकरणB CवाJहत कर रहे ह�...  िजसमB म� नहा रह' हूँ... और 
सव� शि@तयE  से भरपर  हो  रह'  हँू ू ... अब म� फAरuता  इन शि@तयE के साथ... 
वापस साकार' द&नया मB आ रह' हँु ू ...  

  

➳ _ ➳  म� इस साकार' द&नया मBु ... फAरuता xप मB -वचरण कर रह' हूँ... 
बाबा से Cा^त सव� शि@तयE और सारे �ान को... %व और -वuव कRयाण अथ� 
उपयोग  कर  रह'  हूँ...  *समय  Cमाण  सव�  शि@तयE  को  यज  कर  �ानी  त ू ू
आFमा... योगी त आFमा बन गयी हँू ू ...* म� आFमा बाबा के Jदए हए �ान कोु ... 
आFमसात कर हर पAरि%थ&त पर... हर -व�न पर... *�ानी त आFमाू ... योगी त ू
आFमा बनकर... -वजय Cा^त करती हूँ...* 

  

➳ _ ➳    म� आFमा  जब  भी  माया  के जाल मB  फंस जाती  हूँ... और माया 
�%तम होकर... पAरि%थ&त के xप मB सामने आकर खड़ी हो जाती है... तब मझे ु
बाबा  के महावा@ य याद आ जाते ह�... *Jहvमते बGचB तो मददे बाप... और म� 
आFमा माया पर -वजय Cा^त कर... पहाड़ जैसी सम%या को भी xई बना कर 
उड़ा देती हूँ... बाबा ने कहा है बGचे �ान को धारण करना... माना समय Cमाण 
उसको यज करनाू ...*  

  

➳ _ ➳  म� आFमा जब से सव�शि@तमान बाबा क5 संतान बनी हूँ... तब से 
ह'  म� आFमा  मा%टर  सव�शि@तमान बन गयी  हूँ...  @यETक  शेर का  बGचा  शेर 
होता  है...  बाबा  ने कहा  है  *बGचे  Jहvमत का  एक कदम आपका...  तो हजार 
कदम  बाप  के...  तम महावीर  होु ...  ये  -व�न तvहB महावीर  बनाने आये  ह�ु *... 
अब जब भी कोई  -व�न आते ह�... म� आFमा बाबा  के इन महावा@ य को याद 
कर... *अचल - अडोल बन जाती हूँ...* अब म� आFमा बाबा के कहे श�द हमेशा 
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कर... *अचल - अडोल बन जाती हूँ...* अब म� आFमा बाबा के कहे श�द हमेशा 
याद  रखती  हूँ... और  कैसी भी  पAरि%थ&त  हो...  कैसा भी  -व�न हो... बाबा के 
Jदए हए �ान को समय के अनसार ह' यज करती हँु ूु ू ... �ानी त आFमाू ... योगी 
त आFमा  बन  कर कर पार करती  हँू ू ...  *कभी भी अब मझ आFमा को �ान ु
क5... -व%म&त नह'ं होती हैृ ...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के ^यारे ^यारे बGचE से अनरोध है क5 राQ. मB सोने से ु
पहले बाबा को आज क5 मरल' से Kमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा@स� ज़xर दB । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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