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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�ान के सव� अलंकार� को धारण "कया ?* 

 

➢➢ *बाप के राईट है*ड धम�राज को -म.तृ  म1 रख कोई 3वकम� तो नह4ं "कया 
?* 

 

➢➢ *5ढ़ 7.त�ा 8वारा अलबेलेपन के लज़ू  -;ू को टाइट "कया ?* 
 

➢➢ *बेहद क> वैरा?य व3@ृ  धारण क> ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अBयCत पालना का Dरटन�* ✰ 

         ❂ *तप-वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  जैसे साकार म1 आने जाने क> सहज 7ैिCटस हो गई है वैसे आIमा को 
अपनी कमा�तीत अव-था म1 रहने क> भी 7ैिCटस हो। अभी-अभी कम�योगी बन 
कम� म1 आना, कम� समाOत हआ "फर कमा�तीत अव-था म1 रहनाु , इसका अनभव ु
सहज होता जाए। *सदा लSय रहे "क कमा�तीत अव-था म1 रहना है, .नTम@ 
माU कम� करने के Tलए कम�योगी बने "फर कमा�तीत।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप-वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन TशXाओं को अमल म1 लाकर बापदादा क> अBयCत पालना का Dरटन� 
Zदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अBयCत बापदादा 8वारा Zदए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ -वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म_ अनेक बार क> 3वजयी आIमा हूँ"* 
 

〰✧  अनेक बार क> 3वजयी आIमाय1 ह_, ऐसा अनभव करते होु ? 3वजयी बनना 
मिbकल लगता है या सहजु ? *Cय�"क जो सहज बात होती है वह सदा हो 
सकती है, मिbकल बात सदा नह4ं होती। जो अनेक बार काय� "कया हआ होता ु ु
है, वह -वत: ह4 सहज हो जाता है। कभी कोई नया काम "कया जाता है तो 
पहले मिbकल लगता है ले"कन जब कर Tलया जाता है तो वह4 मिbकल काम ु ु
सहज लगता है।*  
 

〰✧  तो आप सभी इस एक बार के 3वजयी नह4ं हो, अनेक बार के 3वजयी 
हो। *अनेक बार के 3वजयी अथा�त ्सदा सहज 3वजय का अनभव करने वाले। जो ु
सहज 3वजयी ह_ उनको हर कदम म1 ऐसे ह4 अनभव होता "क यह सब काय� हए ु ु
ह4 पड़े ह_, हर कदम म1 3वजयी हई पड़ी है। होगी या नह4ं ु - यह संकfप भी 
नह4ं उठ सकता।* जब .नbचय है "क अनेक बार के 3वजयी ह_ तो होगी या नह4ं 
होगी - यह Cवेbचन नह4ं। '.नbचय क> .नशानी है नशा और नशे क> .नशानी है 
खशीु '। िजसको नशा होगा वह सदा खशी म1 रहेगा। हद के 3वजयी म1 भी "कतनी ु
खशी होती है। जब भी कहाँ 3वजय 7ाु Oत करते ह_, तो बाजे-गाजे बजाते ह_ ना।  
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〰✧  तो िजसको .नbचय और नशा है तो खशी जjर होगी। वह सदा खशी म1 ु ु
नाचता रहेगा। शर4र से तो कोई नाच सकते ह_, कोई नह4ं भी नाच सकते ह_ 
ले"कन मन म1 खशी का नाचना ु - यह तो बेड पर बीमार भी नाच सकता है। 
कोई भी हो, यह नाचना सबके Tलए सहज है। *Cय�"क 3वजयी होना अथा�त ्
-वत: खशी के बाजे बजना। जब बाजे बजते ह_ तो पांव आपेह4 चलते रहते ह_। ु
जो नह4ं भी जानते ह�ग,े वह भी बैठे-बैठे नाचते रह1गे। पांव Zहलेगा, कांध 
Zहलेगा। तो आप सभी अनेक बार के 3वजयी हो - इसी खशी म1 सदा आगे बढ़ते ु
चलो।* द.नया म1 सबको आवbयकता ह4 है खशी क>। चाहे सब ु ु 7ािOतयां ह� 
ले"कन खशी क> ु 7ािOत नह4ं है। तो जो अ3वनाशी खशी क> आवbयकता द.नया ु ु
को है, वह खशी सदा बांटते रहो।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ -वमान का अkयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस -वमान का 3वशेष jप से अkयास "कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *jहानी mnल 7.त* ❂ 

✰ *अBयCत बापदादा क> 7ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  �ानी त आIमा हो नाू ? �ानी का अथ� ह4 है समझदारा और आप तो 
तीन� काल� के समझदार हो, इसTलए *होल4 मनाना अथा�त इस गलती को 
जलाना।* जो भलना है वह सेक*ड म1 भल जाये और जो याद करना है वह ू ू
सेक*ड म1 याद आए। कारण Tसफ�  pबqद4 के बजाए Cवेचन माक�  है।  

  

〰✧  Cय� सोचा और Cय शj हो जाती है। ऐसाू ु , वैसा, Cय�, Cया बडी Cय ू
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〰✧  Cय� सोचा और Cय शj हो जाती है। ऐसाू ु , वैसा, Cय�, Cया बडी Cय ू
शj हो जाती है। Tसफ�  Cवेचन माक�  लगाने से। और pबqद4 लगा दो तो Cया ु
होगा? *आप भी pबqद4, बाप भी pबqद4 और Bयथ� को भी pबqद4, फल-टॉप ु
-टॉप भी नह4ं, फल-टॉप।ु * इसको कहा जाता है होल4।  

  

〰✧  और इस होल4 से सदा बाप के संग के रंग क> होल4, Tमलन मानते 
रह1गे। सबसे पCका रंग कौन-सा है? यह -थल रंग भल "कतने भी पCके हो ू
ले"कन *सबसे पCका रंग है बाप के संग का रंगा तो इस रंग से मनाओ।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ jहानी mnल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावाCय� को आधार बनाकर jहानी mnल का अkयास "कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर4र4 ि-थ.त 7.त* ❂ 

✰ *अBयCत बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ बापदादा ने पहले भी समझाया है "क मtयु  uाvमण जीवन के खज़ाने ह_- 
संकfप, समय और वैसे bवाँस भी बहतु  अमfयू  है। एक bवाँस भी कामन न हो। 
Bयथ� नह4ं हो। भिCत म1 कहत ेह_ bवाँस�-bवाँस अपने इ\ट को याद करो। bवाँस 
Bयथ� नह4ं जाये। *मtयु  संकfप, समय और bवाँस - आ�ा 7माण सफल होता 
है? Bयथ� तो नह4ं जाता Cय�"क Bयथ� जाने से जमा नह4ं होता।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर4र4 ि-थ.त (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावाCय� को आधार बनाकर अशर4र4 अव-था का अनभव "कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से jहDरहान (Marks:-10) 
( आज क> मरल4ु  के सार पर आधाDरत... ) 
 

✺   *"mnल :- शोक वाZटका से अशोक वाZटका म1 जाना"* 

  

➳ _ ➳ मै आIमा देह क> Tमटट4 म1 गद�न तक... धँसी हईु  ईbवर 3पता को 
पकारु  रह4 थी... "क मीठे बाबा ने आसमाँ से उतरकर... अपनी फलोू  सी गोद म1 
मझेु  pबठा Zदया... ईbवर4य पालना म1 पलकर मै आIमा 3वकार4 जीवन से मCतु  
हो गयी... *मेरे दखोु  म1 कंट4ले जीवन को मीठे बाबा ने अपने Oयार क> मखमल4 
छाया म1 फलोू  जैसा कोमल और ि-न?ध बना Zदया है.*.. मेरे इस खबसरतु ू  jप 
और गणोु  क> महक का पराू  3वbव द4वाना हो रहा है... मझेु  Oयारे बाबा ने अपने 
Oयार म1 महकता ZदBय गलाबु  बना Zदया है...Oयारे बाबा पर Zदल का Oयार 
उंडेलने मै आIमा... मीठे बाबा के कमरे म1 पहंचतीु  हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आIमा को खTशयोु  का फ़Dरbता बनात ेहएु  कहा :-* 
"मीठे Oयारे फलू  ब{च.े.. मीठे बाबा क> यादो का हाथ पकड़कर... दखोु  क> द.नयाु  
से .नकलकर... सखोु  क> जqनत म1 खTशयोु  से सजा हआु  जीवन जीओ... *सदा 
सखोु  म1 म-कराओु  और अशोक वाZटका म1 आनqद और 7ेममय जीवन जीने 
वाले,महान भा?यशाल4 बनो.*.. मीठे बाबा के Oयार म1 देह का 3वकार4 जीवन 
Iयागकर, आिIमक नशे म1 खो जाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आIमा मीठे बाबा के अथाह Oयार को पाकर ZदBयता से .नखरत े
हएु  कहती हँ ू :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... मै आIमा ईbवर4य दौलत से भरपरू  
होकर, "कतनी Oयार4 और मालामाल हो गयी हूँ... आपने Oयारे बाबा... मेरे जीवन 
म1 आकर, मझेु  "कतना ऊँचा उठा Zदया है... मेरा "कतना मान बढ़ा Zदया है... 
*मझेु  ZदBय और पावन बनाकर, सखोु  भर4 अशोक वाZटका म1 ले जा रहे हो.*.. 
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*मझेु  ZदBय और पावन बनाकर, सखोु  भर4 अशोक वाZटका म1 ले जा रहे हो.*.. 
  

❉   *Oयारे बाबा ने मझु  आIमा को ईbवर4य खजानो से भरपरू  करते हएु  कहा 
:-* "मीठे Oयारे लाडले ब{च.े.. ईbवर 3पता क> यादो म1 गहरे डबकरू , देह क> 
Tमटट4 से उपराम हो जाओ... *जनमो के 3वकारो से मCतु  होकर, प3वUता से 
सजधज कर, सतयगीु  सखोु  म1 आनqद भरे नगमे गाओ.*.. मीठे बाबा क> यादो 
भर4 ऊँगल4 पकड़... इस 3वकारो भर4 नद4 से .नकलकर... खTशयोु  के जहान म1 
म-कराओु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आIमा Oयारे बाबा क> अमfयू  TशXाओ को अपने Zदल म1 
उतारत ेहएु  कहती हँ ू :-* "मीठे Oयारे बाबा मेरे... मै आIमा *आपक> फलोू  सी 
गोद म1 बैठकर खशनमाु ु  फलू  बनती जा रह4 हूँ..*. देह के भान से .नकलकर... 
अपने तेज-वी -वjप के नशे म1 खोती जा रह4 हूँ... सारे 3वकारो से मCतु  हो 
रह4 हूँ..." 
  

❉   *मीठे बाबा ने मझु  आIमा को सारे दखोु  से मCतु  कराते हएु  कहा :-* 
"मीठे Oयारे Tसक>लध ेब{च.े.. सदा स{ची यादो म1 खोकर अपने खोये 7काश से 
पनःु  भर जाओ... *देह क> शोक वाZटका से .नकलकर, आिIमक गणोु  क> अशोक 
वाZटका म1 सखु  भरे सा~ा�य का आनqद उठाओ..*. अपनी आिIमक संदरताु  को 
पनःु  पाकर शान से देवताई रा�य भा?य को पाओ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आIमा Oयारे बाबा के Oयार म1 गहरे डबकरू  कहती हँ ू :-* "मीठे 
Oयारे बाबा मेरे... मै आIमा ईbवर4य Oयार म1 पलने वाल4 महान भा?यशाल4 
आIमा हूँ... *भगवान -वयं मझेु  इस शोक वाZटका से .नकाल कर... अशोक 
वाZटका म1 ले जाने आया है..*. मै आIमा आपके असीम Oयार म1 देह क> Tमटट4 
से .नकलती जा रह4 हूँ... और आिIमक 7काश म1 दमक रह4 हूँ..."मीठे बाबा को 
अपने Zदल क> बात सनाकरु  मै आIमा... इस धरा पर लौट आयी... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अkयास (Marks:-10) 
( आज क> मरल4ु  क> मtय ु धारणा पर आधाDरत... ) 
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✺   *"mnल :- बाप के राइट  है*ड धम�राज़ को -म.तृ  म1 रख कोई भी 3वकम� 
नह4ं करने ह_*" 
  

➳ _ ➳  बाबा का राइट है*ड धम�राज है ये बात -म.तृ  म1 लाते ह4 मन मे 
3वचार चलते ह_ "क जब अंत समय होगा, बाबा का धम�राज का jप होगा और 
सभी आIमाओ ंके कम� का Zहसाब "कताब चकतु  ूहोगा उस समय का 5bय कैसा 
होगा! *इqह4 3वचार� के साथ एक - एक करके आंख� के सामने कछु  5bय 
उभरने लगते ह_। म_ देख रह4 हँ ू सSमू  वतन म1 Z��यनलू  लगी है। धम�राज के 
jप म1 बाबा सामने बैठे ह_*। एक - एक करके बाबा के सामने सभी uाvमण 
आIमाय1 आ रह4 है और बाबा उनके 8वारा "कये हएु  सभी अ{छे और बरेु  कम� 
का पराू  लेखा - जोखा उqह1 एक बहतु  बड़ी -;>न पर Zदखा रह1 ह_।  

  

➳ _ ➳  म_ देख रह4 हँ जो ू uाvमण आIमाय1 बाबा क> [ीमत को नजरअंदाज 
करके अपने क>मती समय को गफलत म1 बबा�द करती रह4 थी वो अपराधी क> 
तरह बाबा के सामने अपनी आंख1 नीची "कये खड़ी ह_। उनके अपराध के अनसारु  
धम�राज के 8वारा उqह1 कड़ी सजाये सनाईु  जा रह4 ह_। इतनी कड़ी सजाय1 सनकरु  
वो आIमाय1 डर से कांप रह4 ह_ और अपने "कये हएु  3वकम� के Tलए माफ> मांग 
रह4 ह_। बहतु  ह4 दयनीय ि-थ.त है उनक>। "कतं ु *बाप के jप म1 बाबा का वो 
लाड, Oयार और दलारु  अब धम�राज क> सजाओ ंका jप ले चकाु  है। िजसके Tलए 
कोई Dरयायत नह4 है*। 
  

➳ _ ➳  इस भयानक 5bय को देख म_ मन ह4 मन -वयं से 7.त�ा करती 
हँ "क ू *बाबा क> याद म1 रह मझेु  जfद4 ह4 मझु  आIमा पर चढ़े 3वकम� के बोझ 
को भ-म करना है और साथ ह4 साथ अब ऐसा कोई भी 3वकम� नह4 करना 
िजससे मझु आIमा पर 3वकम� का कोई और बोझ चढ़े और मझेु  बाबा का 
धम�राज का jप देखना पड़*े। यह 7.त�ा करके म_ जैसे ह4 Tशव बाबा को याद 
करती हँ ू मेरे Zदलाराम बाबा के -नेह क> डोर मझेु  सहज ह4 अपनी ओर खींचने 
लगती है। बाबा क> लाइट माइट पड़त ेह4 म_ अपने लाइट के फ़Dरशता -वjप म1 
ि-थत हो कर ऊपर क> ओर चल पड़ती हँ।ू  
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➳ _ ➳  बापदादा के -नेह क> डोर से बंधा म_ फ़Dरशता सSमू  लोक म1 7वेश 
करता हँ। ू सSमू  वतन के ZदBय अलौ"कक नज़ारे को म_ फ़Dरशता मन बि8धु  jपी 
नेU� से -प\ट देख रहा हँ। ू *बापदादा क> ZदBय "करण ेइस सSमू  वतन म1 चार� 
ओर फैल4 हईु  ह_। म_ बाबा के पास पहंचु  कर बाबा के सामने खड़ा हो जाता हूँ*। 
बाबा मझेु  5ि\ट दे रह1 ह_। बाबा के नयनो से अथाह -नेह क> धाराए ंबह रह4 ह_। 
बाबा के वरदानी ह-त� से गणु  और शिCतय� क> "करण1 .नकल - .नकल कर 
मझु  फ़Dरbत ेम1 समा रह4 ह_। *अपना वरदानी हाथ बाबा मेरे Tसर पर रख कर 
मझेु  3वकमा�जीत भव का वरदान दे रह1 ह_*। 
  

➳ _ ➳  बापदादा से 3वकमा�जीत भव का वरदान और 5ि\ट ले कर अब म_ 
अपने .नराकार4 -वjप म1 ि-थत होती हँ ू और 63 जqमो के 3वकम� को भ-म 
करने के Tलए परमधाम क> ओर चल पड़ती हँ। ू *अपने बीज �प परम3पता 
परमाIमा Tशव बाबा के सामने म_ मा-टर बीज �प आIमा जा कर 3वराजमान हो 
जाती है। बाबा से आ रह4 सव�शिCतय� क> अनqत "करण ेअब .नरqतर मझु 
आIमा पर पड़ रह4 ह_ जो धीरे - धीरे �वलqत -वjप धारण करती जा रह4 है*। 
म_ -प\ट अनभवु  कर रह4 हँ "क ू बाबा मझु  आIमा के 3वकार� jपी "कचड़ ेको 
अपनी जवलंत शिCतय� से भ-म कर रहे ह_। 
  

➳ _ ➳  आंतDरक jप से म_ श8धु  बनती जा रह4 हँ। ू परमाIम लाइट मझु 
आIमा म1 समाकर मझुे पावन बना रह4 है। म_ -वयं म1 परमाIम शिCतय� क> 
गहन अनभ.तु ू  कर रह4 हं। ू शिCत -व�प बनकर अब म_ परम धाम से नीच े
आकर अपने साकार4 तन म1 7वेश कर रह4 हँ। ू *अपने uाvमण -वjप म1 ि-थत 
हो कर हर कम� करत ेअब मझेु  सदा यह -म.तृ  रहती है "क बाबा का राइट 
है*ड धम�राज है। और धम�राज क> सजाय1 मझुे ना खानी पड़ ेइसके Tलए बाबा 
क> याद म1 रह, हर कम� करने का ती� प�षाथ�ु  अब म_ आIमा .नरqतर कर रह4 
हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकfप� का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क> मरल4ु  के वरदान पर आधाDरत... ) 

Page 8



Murli Chartु
 

✺   *म_ 5ढ़ 7.त�ा 8वारा अलबेलेपन के लज़ू  -;ू को टाइट करने वाल4 
आIमा हँ।ू * 

✺   *म_ ती� प�षाथ�ु  आIमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकfप को आधार बनाकर -वयं को [े\ठ संकfप� म1 ि-थत करने 
का अkयास "कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकfप� का अkयास (Marks:- 5) 
( आज क> मरल4ु  के -लोगन पर आधाDरत... ) 
 

✺   *म_ आIमा बेहद क> वैरा?य व3@ृ  को धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *म_ आIमा समय क> समीपता के फाउंडेशन को पCका करती हँ  ।ू * 

✺   *म_ बेहद क> वैरागी आIमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकfप को आधार बनाकर -वयं को [े\ठ संकfप� म1 ि-थत करने 
का अkयास "कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अBयCत Tमलन (Marks:-10) 
( अBयCत मरTलय�ु  पर आधाDरत... ) 
 

✺ अBयCत बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  (mnल बहतु  अ{छ� लग रह4 थी) यह रोज हर एक को करनी 
चाZहए। ऐसे नह4ं हम pबजी ह_। *बीच म1 समय 7.त समय एक सेक*ड चाहे 
कोई बैठा भी हो, बात भी कर रहा हो, ले"कन एक सेक*ड उनको भी mnल करा 
सकते ह_* और -वयं भी अkयास कर सकते ह_। कोई मिbकलु  नह4ं है। *दो-चार 
सेक*ड भी .नकालना चाZहए इससे बहतु  मदद Tमलेगी।* नह4ं तो Cया होता 
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सेक*ड भी .नकालना चाZहए इससे बहतु  मदद Tमलेगी।* नह4ं तो Cया होता 
है, सारा Zदन बि8धु  चलती रहती है ना, तो 3वदेह4 बनने म1 टाइम लग जाता है 
और बीच-बीच म1 अkयास होगा तो जब चाह1 उसी समय हो जाय1गे Cय�"क 
*अqत म1 सब अचानक होना है। तो अचानक के पेपर म1 यह 3वदेह4 पन का 
अkयास बहतु  आवbयक है।* ऐसे नह4ं बात पर4ू  हो जाए और 3वदेह4 बनने का 
प�षाथ�ु  ह4 करते रह1। तो सय�वंशीू  तो नह4ं हएु  ना! इसTलए *िजतना जो pबजी 
है, उतना ह4 उसको बीच-बीच म1 यह अkयास करना जjर4 है।* "फर सेवा म1 जो 
कभी-कभी थकावट होती है, कभी कछु -न -कछु  आपस म1 हलचल हो जाती 
है, वह नह4ं होगा। अkयासी ह�ग ेना। *एक सेक*ड म1 qयारे होने का अkयास 
होगा, तो कोई भी बात हईु  एक सेक*ड म1 अपने अkयास से इन बात� से दरू हो 
जाय1गे। सोचा और हआु ।* 

  

➳ _ ➳  य8ध नह4ं करनी पड़े। य8ध के सं-कारु ु , मेहनत के सं-कार सय�वंशी ू
बनने नह4ं द1गे। ला-ट घड़ी भी य8ध म1 ह4 जायेगीु , अगर 3वदेह4 बनने का 
सेक*ड म1 अkयास नह4ं है तो। और िजस बात म1 कमजोर ह�गे, चाहे -वभाव 
म1, चाहे स�बqध म1 आने म1, चाहे संकfप शिCत म1, व3@ म1ृ , वायम*डल के ु
7भाव म1, िजस बात म1 कमजोर ह�गे, उसी jप म1 जानबझकर भी माया ला-ट ू
पेपर लेगी। इसीTलए *3वदेह4 बनने का अkयास बहत जjर4 है।ु * कोई भी jप 
क> माया आये, समझ तो है ह4। *एक सेक*ड म1 3वदेह4 बन जाय1गे तो माया 
का 7भाव नह4ं पड़ेगा।* जैसे कोई मरा हआ BयिCत होु , उसके ऊपर कोई 7भाव 
नह4ं पड़ता ना। *3वदेह4 माना देह से qयारा हो गया तो देह के साथ ह4 -वभाव, 
सं-कार, कमजोDरयां सब देह के साथ ह_, और देह से qयारा हो गया, तो सबसे 
qयारा हो गया।* इसTलए यह mnल बहत सहयोग देगीु , *इसम1 कq�ोTलगं पावर 
चाZहए। मन को कq�ोल कर सक1 , बि8ध को एका� कर सक1 ।ु * नह4ं तो आदत 
होगी तो परेशान होते रह1गे। पहले एका� कर1 , तब ह4 3वदेह4 बन1। अ{छा। 
आप लोग� का तो अkयास 14 वष� "कया हआ है नाु ! (बाबा ने सं-कार डाल 
Zदया है) फाउ*डेशन पCका है। 
  

✺   *mnल :-  "सारे Zदन के बीच-बीच म1 सेक*ड म1 3वदेह4 बनने का अkयास 
करना"* 

  

➳ _ ➳  आवाज से परे, सनहर4 लाल 7काशमय .नराकार द.नया म1ु ु , म_ 
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➳ _ ➳  आवाज से परे, सनहर4 लाल 7काशमय .नराकार द.नया म1ु ु , म_ 
आIमा -वयं को अनभव कर रह4 हँु ू ... *म_ आIमा -थलू, सSम देह से मCतु ु , 
इस मिCतधाम के एकदम मCत अव-था का अनभव कर रह4 हँु ु ु ू ...* म_ सत�चत 
आंनद -वjप आIमा -वधम� म1 ि-थत, -वjप म1 ि-थत .नजानंद म1 हूँ... 
*सामने महा�योती सव�शिCतमान... सव�शिCतमान से अनंत शिCतयाँ मझ ु
.नराकार आIमा म1 समा रह4 है...* एक-एक शिCत को गहराई से अनभव कर ु
रह4 हँ म_ आIमाू ... *अपने अंदर समाती एक-एक का -वjप बनती जा रह4 
हूँ...* Tशव3पता क> "करण� म1 समाया हआ अनभव कर रह4 हँ म_ 3वदेह4 ु ूु
आIमा... म_ आIमा अंनत शिCतय� से स�पqनता भरपरता का अनभव कर रह4 ू ु
हूँ... *इसी नव उजा� के साथ म_ आIमा धरती क> ओर 7-थान करती हूँ...* 
साकार4 द.नया म1 साकार4 देह म1 म_ आIमा अवतDरत होती हँु ू ... और म_ आIमा 
देख रह4 हूँ... *-वयं को इस कम� XेU पर Tभqन-Tभqन काय�कलाप करते हएु ...* 

  

➳ _ ➳  म_ आIमा अब -वयं को गह के काय� करते हए देख रह4 हँृ ु ू ... सभी 
काय� करते, *म_ आIमा एक सेकंड म1 सम-त चेतना को एका� कर लेती हँ ू
भकZट के म�य म1ृ ु ... सामने आंनद का सागर मेरा बाबा है...* आंनद के सागर 
से अंनत आंनद क> "करण� क> बाDरश मझ आIमा पर हो रह4 ह_ु ... म_ आIमा 
-वयं को आंनद -वjप अनभव कर रह4 हँु ू ... *परे घर म1 आंनद क> "करण� क> ू
बाDरश मझ आIमा से हो रह4 हैु ... आसपास क> हर आIमा आंनद क> अनभ.त ु ू
कर रह4 ह_...* 

  

➳ _ ➳  म_ आIमा देख रह4 हूँ... एक भीड़ भरे -थान से गजरते हएु ु ... चार� 
तरफ शोर ह4 शोर ह_... अलग-अलग तरह के वायuेशqस से वायमंडल 7भा3वत ु
है... *एक पावरफल बे; के साथ म_ आIमा मन म1 चल रहे संकfप� को -टाप ु
करती हूँ... और ि-थत हो जाती हूँ... अपने -वधम� म1... और गहराई से अनभव ु
कर रह4 हूँ...* म_ अपने इस शांत -वjप को, शां.त के सागर क> छUछाया म1, 
मझ शांत -वjप आIमा से ु *शां.त क> बाDरश चार� ओर हो रह4 है... सभी 
आIमाएँ इस शां.त क> बाDरश म1 भीगकर शां.त क> अनभ.त कर रह4 हैु ू ...* 

  

➳ _ ➳  अब म_ आIमा देख रह4 हूँ... -वयं को आ"फस म1 वक�  करते हएु ... 
*इस Bयव-था के बीच, म_ आIमा मन म1 उठ रह4 3वचार� jपी लहर� को, 
अqतरमखता jपी सागर के तल म1 जाकर कहती हँ क>प Cवाइटु ू ...* और सेक1 ड 
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अqतरमखता jपी सागर के तल म1 जाकर कहती हँ क>प Cवाइटु ू ...* और सेक1 ड 
म1 देह से qयार4 म_ 3वदेह4 आIमा पहंच जाती हँु ू ... बाबा क> कZटया म1 चार� ु
तरफ लाल 7काश बीच म1 *म_ आIमा सख के सागर बाबा क> शिCतशाल4 ु
"करण� म1 -वयं को सख -वjप अनभव कर रह4 हँु ु ू ...* मझ आIमा से सख क> ु ु
"करण1 चार� ओर फैल रह4 है... 
  

➳ _ ➳  म_ आIमा बगीचे म1 अqय आIमाओं के साथ -वयं को वाता�लाप 
करते हए देख रह4 हँु ू ... *�ै"फक क> आवाज सन म_ आIमा एक दम एलट� मन ु
म1 चल रह4 संकfप� क> धारा को एका�ता क> शिCत से मोड कर परमधाम म1 
Tशव 3पता से जोड़ देती हूँ...* 7ेम के सागर से 7ेम क> बरसात मझ आIमा पर ु
हो रह4 है... और मझ से ये "करण1 अqय आIमाओं पर पड़ रह4 हैु ... *वे सभी 
भी ईशवर4य 7ेम का अनभव कर रह4 हैु ...* 

  

➳ _ ➳  म_ आIमा गाड़ी म1 बैठ� हूँ... *म_ आIमा मन म1 चल रहे संकfप� के 
�ै"फक को एक सेकंड म1 आिIमक ि-थ.त jपी लाल ब@ी जलाकर -टाप करती 
हूँ...* अनभव कर रह4 हँु ू , म_ .नराकार आIमा -वयं को प3वUता के सागर के 
झरने के नीच.े.. *प3वUता क> अनंत "करण1 मझ आIमा म1 समा रह4 ह_ु ... और 
मझ से .नकल चार� ओर फैल रह4 हैु ...* सभी आIमाएं और 7क.त भी इन ृ
"करण� को पाकर सखु -शां.त का प3वUता का अनभव कर रह4 हैु ... 
  

➳ _ ➳  म_ आIमा देख रह4 हँ -वयं को खेत� म1 काय� करते हएू ु ... म_ आIमा 
खेत� म1 बीज बो रह4 हूँ... तभी *म_ आIमा मन म1 उठ रह4 संकfप� jपी 
शाखाओं के 3व-तार को एक सेक1 ड म1 समेट परमधाम म1 अपनी मा-टर बीज�प 
ि-थ.त का अनभव कर रह4 हँु ू ...* बीज�प बाबा क> शिCतशाल4 "करण� के नीचे 
*म_ आIमा -वयं को बेहद शिCतशाल4 अनभव कर रह4 हँु ू ... 3वदेह4 हँ ये -प\ट ू
अनभव कर रह4 हँु ू ... देह से qयारे होने से... सब से qयार4 हो गयी हूँ... अब 
एका�ता क> शिCत भी बढ़ गयीं है... कं�ोTलगं पॉवर भी बढ़ गयी है... देह के 
कमजोर सं-कार -वभाव धीरे-धीरे न\ट होते जा रहे है...* और बार-बार के 
3वदेह4 होने के अkयास से, म_ आIमा माया के "कसी भी 7कार के 7भाव से 
मCत हँु ू ... 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के Oयारे Oयारे ब{च� से अनरोध है क> राpU म1 सोने से ु
पहले बाबा को आज क> मरल4 से Tमलेु  चाट� के हर पॉइंट के माCस� ज़jर द1 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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