
Murli Chart

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 19 / 07 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *आपार ख़शी म� रहे ु ?* 

 

➢➢ *बापदादा समान %नरहंकार' बनकर रहे ?* 

 

➢➢ *"एक बाप दसरा न कोईू " - इस ि/थ%त 2वारा सदा एकरस और लवल'न 
रहे ?* 
 

➢➢ *"म5 बाप का, बाप मेरा" - 7दल म� सदा यह' अनहद गीत बजता रहा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ=य>त पालना का ?रटन�* ✰ 

         ❂ *तप/वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  Aकतना भी कोई भटकता हआु , परेशान, द:ुख कD लहर म� आये, खशीु  म� 
रहना असEभव भी समझते हो लेAकन आपके सामने आते ह' आपकD मत�ू , 
आपकD वGHृ , आपकD JिKट आLमा को प?रवत�न कर दे। *सेवा म� बेहद कD 
वैराOय वGHृ  अPय आLमाओ ंको और समीप लायेगी। मखु कD सेवा सEपक�  म� 
लाती है और वGHृ  से वायमRडलु  कD सेवा समीप लायेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप/वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन UशVाओं को अमल म� लाकर बापदादा कD अ=य>त पालना का ?रटन� 
7दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ=य>त बापदादा 2वारा 7दए गए* ✰ 

             ❂ *WेKठ /वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म5 बाप समान %नराकार' और आकार' ि/थ%त म� ि/थत रहने वाल' 
आLमा हूँ"* 
 

〰✧  बाप समान %नराकार' और आकार'-इसी ि/थ%त म� ि/थत रहने वाल' 
आLमाय� अनभव करते होु ? *>यZAक Uशव बाप है %नराकार' और [\मा बाप है 
आकार'। तो आप सभी भी साकार' होते हए भी %नराकार' और आकार' अथा�त ्ु
अ=य>त ि/थ%त म� ि/थत हो सकते हो।* या साकार म� ^यादा आ जाते हो?  
 

〰✧  *जैसे साकार म� रहना नेचरल हो गया हैु , ऐसे ह' 'म5 आकार' फ?रcता 
हूँ'और '%नराकार' WेKठ आLमा हूँ'-यह दोनZ /म%तयां नेचरल हZ। >यZAक िजससे ृ ु
dयार होता है, तो dयार कD %नशानी है समान बनना।* बाप और दादा-%नराकार' 
और आकार' ह5 और दोनZ से dयार है तो समान बनना पड़ेगा ना। तो सदैव यह 
अfयास करो Aक अभी-अभी आकार', अभी-अभी %नराकार'। साकार म� आते भी 
आकार' और %नराकार' ि/थ%त म� जब चाह� तब ि/थत हो सक� ग।े  
 

〰✧  जैसे /थल कमgिPhयां आपके कPiोल म� ह5। आंख को वा मख को बंद ू ु
करना चाहो तो कर सकते हो। ऐसे मन और बि2ध को उसी ि/थ%त म� ि/थत ु
कर सको िजसम� चाहो। अगर फ?रcता बनने चाह� तो सेकेRड म� फ?रcता बनो-
ऐसा अfयास है या टाइम लगता है? >यZAक हलचल जब बढ़ती है तो ऐसे 
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ऐसा अfयास है या टाइम लगता है? >यZAक हलचल जब बढ़ती है तो ऐसे 
समय पर कौनसी ि/थ%त बनानी पड़ेगी? आकार' या %नराकार'। *साकार देहधार' 
कD ि/थ%त पास होने नह'ं देगी, फेल कर देगी। अभी भी देखो-Aकसी भी हलचल 
के समय अचल बनने कD ि/थ%त 'फ?रcता /वnप' या 'आLम-अUभमानी' ि/थ%त 
ह' है। यह' ि/थ%त हलचल म� अचल बनाने वाल' है।*  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ /वमान का अfयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस /वमान का Gवशेष nप से अfयास Aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *nहानी pqल r%त* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा कD rेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आवाज से परे जाने कD यि>त जानते होु ? *अशर'र' बनना अथा�त 
आवाज से परे हो जाना।* शर'र है तो आवाज है। *शर'र से परे हो जाओ तो 
साइल�स।* साइल�स कD शि>त Aकतनी महान है, इसके अनभवी हो नाु ? साइल�स 
कD शि>त 2वारा सिKट कD /थापना कर रहे हो। ृ  

  

〰✧  *साइंस कD शि>त से Gवनाश, साइल�स कD शि>त से /थापना।* तो ऐसे 
समझते हो Aक हम अपनी साइल�स कD शि>त 2वारा /थापना का काय� कर रहे 
ह5। हम ह' /थापना के काय� के %नUमत है तो */वयं साइल�स nप म� ि/थत 
रह�गे तब /थापना का काय� कर सक� गे।* अगर /वयं हलचल म� आते तो 
/थापना का काय� सफल नह'ं हो सकता।  

  

〰✧  Gवcव म� सबसे dयारे से dयार' चीज है - 'शािPत अथा�त साइल�स।” इसके 
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〰✧  Gवcव म� सबसे dयारे से dयार' चीज है - 'शािPत अथा�त साइल�स।” इसके 
Uलए ह' बडी-बडी कानu� स करते ह5। शािPत rाdत करना ह' सबका लvय है। 
यह' सबसे Grय और शि>तशाल' व/त है। और आप समझते हो ु *साइल�से तो 
हमारा ‘/वधम�' है।* आवाज म� आना िजतना सहज लगता है उतना सेकRड म� 
आवाज से परे जाना - यह अfयास है? 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ nहानी pqल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा>यZ को आधार बनाकर nहानी pqल का अfयास Aकया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर'र' ि/थ%त r%त* ❂ 

✰ *अ=य>त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ योग म� बैठने समय बापदादा के गणZ के गीत गाओ। तो खशी से दद� भी ु ु
भल जायेगा। ू *खशी के xबना Uसफ�  यह rयLन करते हो Aक म5 आLमा हँ म5 ु ू
आLमा हूँ, तो इस मेहनत के कारण दद� भी फDल होता है। खशी म� रहो तो दद� ु
भी भल जायेगा।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर'र' ि/थ%त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा>यZ को आधार बनाकर अशर'र' अव/था का अनभव Aकया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से nह?रहान (Marks:-10) 
( आज कD मरल' के सार पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *"pqल :-  Gवकमz का सPयास कर कोई भी पाप कम� नह' करना"* 

  

➳ _ ➳  ईcवर'य यादो म� dयारे से हो गए अपने मन... और बि2ध से बाते ु
करती हई मै आLमाु ... अपने खबसरत भाOय के नशे म� डबी हई सोच रह' हँु ू ू ु ू ... 
*संगम के वरदानी समय म� कैसे मझ आLमा ने भगवान को साVात ्पा Uलया ु
है.*.. आज बाबा कD गोद म� पल रह' हँ Aकू ... देखती हँ म/कराते हएू ुु ... मीठे 
बाबा मेरे सEमख खड़े बड़े ह' /नेह से %नहार रहेु ... और अपनी बाह� फैलाकर 
मझे पकार रहे हैु ु ... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आLमा को |ान और योग के बाँहZ म� भरते हए बोले ु ु :-
* " मीठे dयारे फल ब}चेू ... संगम के वरदानी समय पर हर साँस और संक~प 
को Uशप Gपता कD यादो म� लगा कर...  दखो के जंजालZ से म>त हो जाओु ु ... 
*ईcवर Gपता सEमख होने के खबसरत समय पर कोई भी पाप कम� करु ु ू .पनः ु
Gवकमz का खाता नह' बनाओ.*.. 7दल से मीठे बाबा को याद करो..." 
  

➳ _ ➳  *मै आLमा बड़े ह' 7दल से बाबा के महावचन सनकर कहने लगी ु :-
* " मीठे dयारे बाबा मेरे... *आपने यँ अचानक से जीवन म� आकर जीवन को ू
पRयो कD बहार बना 7दया हैु .*.. इसके पहले तो स}चे पRय को मै आLमा ु
जानती तक न थी... अब आपके साथ भरे यह मीठे पल मै आLमा सदा आपकD 
यादो म� ह' xबताउंगी... यह 7दलबर को 7दल से मेरा वादा है..." 
  

❉   *dयारे बाबा मझे /नेह के आँचल म� समाते हए बोले ु ु :-* " मेरे UसकDलधे 
लाडले ब}च.े.. जनमो कD xबछड़न के बाद अपने Gपता से पनः Uमले होु ु ... तो 
*उनकD WेKठ मत पर चलकर इस Uमलन को अम~य बना दोू .*.. परमाLम 
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*उनकD WेKठ मत पर चलकर इस Uमलन को अम~य बना दोू .*.. परमाLम 
Uमलन ्के संदर समय पर अब Gवकमz का सPयास कर जीवन को पRयो से सजा ु ु
दो... और देवताओ सा संदर जीवन सहज ह' पा लोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आLमा भगवान Gपता को अपने जीवन को यँ खबसरत सजाते ू ु ू
देख बोल' :-* " मेरे dयारे मीठे बाबा... मै आLमा *आपकD फलो सी गZद म� ू
बेठकर गणो कD खशब से भरती जा रह' हँु ु ु ू .*.. मीठे बाबा... मझ आLमा को ु
िजन स}ची पRयो कD राहो काु ... आपने राह' बनाया है, उसपर आप चलकर 
सबको यह पRयो का खबसरत रा/ता बताती जा रह' हँु ु ू ू ..." 
  

❉   *|ान सागर बाबा मझ आLमा के क~याण अथ� कहने लगे ु :-* "मीठे मीठे 
ब}च.े.. देह कD द%नयावी आकष�ण म� उलझकर ह' तो जीवन दखो का पहाड़ बन ु ु
गया है... अब ईcवर'य यादो म� रह इस आकष�ण से म>त होकरु ... सखु , शां%त 
और rेम से भरपर जीवन का आनPद लोू ... मीठे *बाबा से अनPत शि>तयाँ 
लेकर... Gवकारो से परे रह, पRयो से दामन भर लोु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आLमा अपने मीठे बाबा को बड़े ह' dयार से %नहारते हए कह ु
रह' हँ ू :-* "dयारे *बाबा आपके xबना यह जीवन Aकतना बेनर और सना सना ू ू ू
सा था..*. Wीमत के xबना Aकतना उजड़ा सा था... आपने आकर |ान कD खनक 
और योग कD रौनक से इसे Aकतना dयारा बना 7दया है... पाप कD ढेर' पर बेठ� 
मझ आLमा को उठाकर पRयो के Uसहांसन पर xबठा 7दया हैु ु ..." इन dयार भर' 
बातो से /वयं को तdत कर मै आLमा अपने कम� Vे� पर आ गयीृ ... 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अfयास (Marks:-10) 
( आज कD मरल' कD ु म�य ु धारणा पर आधा?रत... ) 
 

✺   *"pqल :- बाप दादा समान %नरहंकार' बनना है*" 
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➳ _ ➳  %नराकार', %नGव�कार' और %नरहंकार' इन तीन श�दZ के आधार पर 
ह' [\माबाबा ने प�षाथ� कर सEपण�ता को rाdत Aकया। ु ू *सिKट के रच%यताृ , 
ऑल माइट' अथॉ?रट' भगवान भी %नरहंकार' बन हम ब}चZ कD सेवा के Uलए 
प%तत तन, प%तत द%नया मे आयेु *। तो ऐसे बापदादा समान %नरहंकार' बन 
सEपण�ता के लvय को पाने के Uलए अपने सव�WेKठ [ा\मण जीवन के श2ध ू ु
नशे म� रह, *बापदादा समान %नरहंकार' बनने का लvय रख म5 अ=य>त 
फ़?रशता बन मधबन के पांडव भवन म� पहंच जाता हँ और 7ह/i' हाल म� लगे ु ु ू
�च�Z को %नहारने लगता हूँ* िजनमे [\मा बाबा के WेKठ कमz कD गाथा सहज 
ह' प?रल�Vत होती है। 
  

➳ _ ➳  हर �च� को म5 बड़ी गहराई से देख रहा हँ और हर �च� म� बाबा ू
के %नरहंकार' होने के गण कD झलक /पKट 7दखाई दे रह' है। बाबा के हर कम� ु
के यादगार �च�Z को देखते देखते साकार [\मा बाबा के एक कम� का Jcय मेर' 
आँखZ के सामने /पKट 7दखाई देने लगता है। म5 देख रहा हँ Aक ू *य| वLसZ के 
साथ [\मा भोजन के Uलए स�जी काटने के /थल काय� म� बाबा जटे हए ह5ू ु ु *। 
सभी कह रहे ह5, बाबा:- यह काय� हम ब}चZ का है। आपके व2ध हाथ ह5। ृ
आपको काय� करते देख हमारे मन को कछ होता है। यह काय� हम� करने ु
द'िजए।  

  

➳ _ ➳  य| वLसZ कD बात सन कर [\मा बाबा कहते ह5ु :-" म5 भी Uशव 
बाबा का ब}चा हं। हमारा तो कम� योग है। य7द हम /थल काय� न कर� तो यह ू ू
कम� योग कैसे Uस2ध होगा! *ब}चZ, य| कD सेवा सवzHम सेवा है। इसके Uलए 
तो दधी�च ऋGष कD तरह हि�डया देनी ह5*। हमारा यह अलौAकक जPम ह' सेवा 
के Uलए है। /वयं Uशव बाबा कहते ह5 Aक:- "म5 आLमाओं कD सेवा पर उपि/थत 
हआ हँु ू "। तो हम ब}चZ को भी तो सेवाधार' बनना है। *हर rकार का काय� 
करते हए भी Uशव बाबा कD याद म� रहने का अfयास करना है ताAक ि/थ%त ु
एकरस और योग %नरंतर हो जाए*। इस rकार कD यि>तयां देकर बाबा अपनी ु
बात मनवा रहे ह5। 
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➳ _ ➳  इस Jcय को देखते देखते बाबा के r%त और /नेह उमड़ने लगता है 
और म5 फ़?रशता चल पड़ता हँ बापदादा से Uमलने उस अ=य>त वतन म� जहां ू
[\मा बाबा अ=य>त हो कर आज भी हम ब}चZ कD सेवा कर रह� ह5, अ=य>त 
पालना म� भी साकार पालना का अनभव करवा रहे ह5। ु *ब}चZ के इंतजार म� 
बाह� पसारे खड़े [\मा बाबा के चेहरे कD ग\य म/कराहट दर से ह' अपनी तरफ ु ु ु ू
आकGष�त कर रह' है*। xबना एक पल भी =यथ� गंवाए म5 दौड़कर बाबा कD बाहZ 
म� समा जाता हँ और बाबा का असीम /नेह मझ पर बरसने लगता है। मेरे Uसर ू ु
पर हाथ फेरते हए बाबा का दलार करना मझे अंदर तक रोमां�चत कर देता है।ु ु ु  

  

➳ _ ➳  अब बाबा मझे अपने पास xबठाकर अपनी मीठ� JिKट से मझे ु ु
भरपर कर रहे ह5। अपने हाथZ म� मेरा हाथ लेकर अपनी सव� शि>तयां मझ म� ू ु
rवा7हत कर रहे ह5 और साथ-साथ मझे आप समान %नरहंकार' बनने कD rेरणा ु
भी दे रहे ह5। *बापदादा से मधर Uमलन मनाकरु , Gवकम� Gवनाश करने और 
आLमा के ऊपर चड़ी हई GवकारZ कD अश2धता को Uमटाने के Uलए अब म5 ु ु
आपने %नराकार' ^यो%त xबदं /व�प म� ि/थत होकर चल पड़ती हं परमधाम ु ू
अपने |ानसय� परम Gपता परमाLमा Uशव बाबा के पासू *। 
  

➳ _ ➳  परमधाम म� अपनी %नराकार' बीज nप अव/था मे अपने बीज nप 
परम Gपता परमाLमा Uशव बाबा के सामने अब म5 उपि/थत हँ। उनसे %नकलती ू
अनPत सव�शि>तयZ कD Aकरण� मझ आLमा पर पड़ रह' ह5। ु *धीरे धीरे ये Aकरणे 
^वाला /वnप धारण करती जा रह' है और इन ^वाला /व�प AकरणZ के मझ ु
आLमा पर पड़ने से आLमा के ऊपर चढ़' सार' अश2धता खLम होती जा रह' है ु
और म5 आLमा एकदम ह~कD, श2ध  होती जा रह' हँु ू*। मेरा /वnप अLयंत 
शि>तशाल' व चमकदार बनता जा रहा है। ऐसा लग रहा है जैसे मेरे dयारे Uशव 
बाबा ने मझे श2ध बना कर सव�शि>तयZ को समाने कD ताकत दे द' हो। ु ु  

  

➳ _ ➳  बाबा से आ रह' सव�शि>तयZ को /वयं म� समा कर, परमाLम 
शि>तयZ से /वयं को भरपर करू , श2ध र'यल गो~ड बन कर अब म5 आLमा ु
वाGपस साकार' द%नया मे लौट रह' हं। ु ू *अपने साकार' तन म� rवेश कर अब म5 
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वाGपस साकार' द%नया मे लौट रह' हं। ु ू *अपने साकार' तन म� rवेश कर अब म5 
अपने WेKठ [ा\मण जीवन के श2ध अहंकार म� रहु , बापदादा समान %नरहंकार' 
बन अपने तन - मन - धन को ईcवर'य सेवा म� सफल कर रह' हूं*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ WेKठ संक~पZ का अfयास (Marks:- 5) 
( आज कD मरल' के वरदान पर आधा?रतु ... ) 
 

✺   *म5 "एक बाप दसरा न कोईू " इस ि/थ%त 2वारा सदा एकरस और 
लवल'न रहने वाल' आLमा हँ।ू * 

✺   *म5 सहजयोगी आLमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक~प को आधार बनाकर /वयं को WेKठ संक~पZ म� ि/थत करने 
का अfयास Aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ WेKठ संक~पZ का अfयास (Marks:- 5) 
( आज कD मरल' ु के /लोगन पर आधा?रत... ) 
 

✺   *म5 आLमा सदैव बाप कD, बाप मेरा है  ।* 

✺   *म5 आLमा 7दल म� सदा यह' अनहद गीत बजाती रहती हँ  ।ू * 

✺   *म5 %नरPतर योगी आLमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक~प को आधार बनाकर /वयं को WेKठ संक~पZ म� ि/थत करने 
का अfयास Aकया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ=य>त Uमलन (Marks:-10) 
( अ=य>त मरUलयZ पर आधा?रतु ... ) 
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✺ अ=य>त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  *‘‘आज |ान गंगाओं और |ान सागर का Uमलन मेला है*। िजस 
मेले म� सभी ब}चे बाप से nहानी Uमलन का अनभव करते। बाप भी nहानी ु
ब}चZ को देख हGष�त होते ह5 और ब}चे भी nहानी बाप से Uमल हGष�त होते ह5। 
>यZAक *क~पक~प कD पहचानी हई nहानी nह जब अपने बि2धयोग 2वारा ु ु
जानती ह5 Aक हम भी वो ह' क~प पहले वाल' आLमाएं ह5 और उसी बाप को 
Aफर से पा Uलया है तो उसी आनPद, सख केु , rेम के, खशी के झले म� झलने ु ू ू
का अनभव करती ह5ु *। ऐसा अनभव क~प पहले वाले ब}चे Aफर से कर रहे ह5। ु
वो ह' परानी पहचान Aफर से /म%त म� आ गई। ऐसे /म%त /वnप /नेह' ु ृ ृ
आLमाय� इस /नेह के सागर म� समाई हई लवल'न आLमाय� ह' इस Gवशेष ु
अनभव को जान सकती ह5।ु  

  

➳ _ ➳  /नेह' आLमाय� तो सभी ब}चे हो, /नेह के श2ध सEबPध से यहाँ ु
तक पहँचे हो। Aफर भी /नेह म� भी नEबरवार ह5ु , कोई /नेह म� समाई हई ु
आLमाय� ह5 और कोई Uमलन मनाने के अनभव को यथाशि>त अनभव करने वाले ु ु
ह5। और कोई इस nहानी Uमलन मेले के आनPद को समझने वाले, समझने के 
rयLन म� लगे हए ह5। Aफर भी सभी को कह�गे ु - ‘/नेह' आLमाय�'। */नेह के 
सEबPध के आधार पर आगे बढ़ते हए समाये हए /वnप तक भी पहँच ु ु ु
जाय�गे*। समझना - समाdत हो समाने का अनभव हो ह' जायेगा ु - >यZAक 
*समाने वाल' आLमाएँ समान आLमाएँ ह5। तो समान बनना अथा�त ्/नेह म� समा 
जाना*। 
  

➳ _ ➳  तो अपने आप को /वयं ह' जान सकते हो Aक कहाँ तक बाप 
समान बने ह5? * बाप का संक~प >या है? उसी संक~प समान मझ लवल'न ु
आLमा का संक~प है*? ऐसे वाणी, कम�, सेवा सEबPध सब म� बाप समान बने 
ह5? वा अभी तक महान अPतर है वा थोड़ा सा अPतर है? *अPतर समाdत होना 
ह' - ‘मPमनाभव का महामं� है'। इस महामं� को हर संक~प और सेकRड म� 
/वnप म� लाना इसी को ह' समान और समाई हई आLमा कहा जाता हैु *। 
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✺   *"pqल :- मनमनाभव के महामं� से बाप के /नेह म� समा बाप के साथ 
nहानी Uमलन मनाना।"* 

  

➳ _ ➳  देह nपी द'पक म�, म5 जलती बाती के समान जगमग 
आLम^यो%त... अपने rकाश से अंधकार को परािजत करती हईु ... (Jcय �च� 
बनाकर खद को कछ देर तक महसस कDिजए इसी /वnप म�ु ु ू )  *परमाLम /नेह 
के तेल म� पर' तरह डबी हईू ू ु , मझ बाती का rकाश हर पल एक नई चेतना ु
फैलाता हआु , Gव�नZ कD तफानी हवाओं म� भी दर दर तक फैल रहा हैू ू ू ...* साVी 
भाव से म5 देख रह' हँ /वयं को द'पक से अलग होती हईू ु ... द'पक अपनी जगह 
पर ि/थत है और म5 ^यो%त आ7ह/ता आ7ह/ता उससे अलग होकर फ?रcत� कD 
काया धारण कर लेती हूँ... दो Uमनट nक कर देख रह' हँ म5 उस द'पक को जो ू
एकदम अचल अव/था म� है... और आ7ह/ता आ7ह/ता उड जाती हँ अनPत कD ू
ओर... म5 फ?रcता उडता जा रहा हूँ, अपने पीछे मोह माया कD अनेक ऊँची 
अ�टाUलकाओं को छोडता हआु ... /वयं से बात� करता हआु ... *क~प क~प कD 
पहचानी nहानी nह अब अपने बि2ध योग से जान गयी है Aक म5 वह' क~प ु
पहले वाल' आLमा हूँ, मैने बाप को Aफर से पा Uलया है*... बाप से /नेह Uमलन 
मनाने और बाप समान बनने के Uलए म5 चार धाम कD या�ा पर जा रह' हूँ... 
और म5 आLमा पाRडव भवन के म�य rवेश 2वार परु ... फ?रcता nप म� /वयं 
बापदादा 2वार पर ह' मेरा इPतजार कर रहे ह5... दौडकर गले से लग गया हँ म5 ू
उनके... ये Uमलन अनोखा Uमलन है संगम पर... *सागर कD बाँहZ म� |ान गंगा 
समा गयी ह5 और अब दोनZ एक समान*... अPतर करना नाममAकन है Aक ु
सागर म� गंगा कD धारा कौन सी है?... 
  

➳ _ ➳  बापदादा कD उँगल' पकडे म5 फ?रcता बैठ गया हँ उनके संग क7टया ू ु
के सामने झले परू ... अ%तिPhय सख का ये झलाु ू ... मेरे एक ओर [\माबाबा तो 
दसर' ओर धारणा शि>त मEमाू , म/कराती हईु ु ु ...  *झले के ऊपर वV कD ू ृ
शाखाओं से झाँकते Uशव सागर /नेह कD बा?रश करते हएु ... बाबा के कPधे पर 
शीश झकायेु , मEमा कD आँखZ से धारणा शि>त /वयं म� समाता हआ और Uशव ु
सागर कD /नेह nपी बा?रश म� नहाता हआु *... अपने भाOय पर इठला रहा हँ ू
आज... /नेह कD बा?रश म� भीगता मेरा रोम रोम... कछ देर तक ऐसे ह' %नहार� ु
/वयं को साVी होकर... जPमZ कD थकान Uमटती जा रह' है,आLमा ह'र� कD तरह 
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/वयं को साVी होकर... जPमZ कD थकान Uमटती जा रह' है,आLमा ह'र� कD तरह 
पारदश� होती जा रह' है... म5 और मेरे पन के सं/कार, त और तेरा म� बदल रह� ू
है... देहभान का Lयाग, सेवा के Gव/तार का Lयाग और Lयाग का भी Lयाग, 
Aकतनी WेKठ ि/थ%त है मझ आLमा कD इस समयु ... *म5 देख रह' हँ इस /नेह ू
के सागर के तल को बढते हएु ... सागर के जल का /तर बढता ह' जा रहा है... 
जल मेरे कPधZ तक आ गया है... बाबा कD क7टयाु , बाबा का कमरा शि>त 
/तEभ और 7ह/i' हा◌ॅल... सभी हाऊस बोट कD तरह तैर रहे है इस सागर 
पर*...  

  

➳ _ ➳  म5 फ?रcता बापदादा कD क7टया म� बाबा से nह?रहान करता हआु ु ... 
*एक एक संक~प बापदादा को समGप�त करता... बापदादा म/कराकर मPमनाभव ु ु
का मP� दे रहे है मझुे*... उनका वरदानी हाथ मेरे Uसर पर... गहराई से देर 
तक महसस कर रहा हँ उन उँगUलयZ के /पश� कोू ू ... मेरा रोम रोम पलAकत हो ु
रहा है... *बापदादा के साथ म5 फ?रcता बाबा के कमर� म�... म5 बैठ गया हँ ू
घटनZ के बल बापदादा के ठ�क एकदम कर'ब जाकरु ... और म/कराते हए बाबा ु ु ु
मझे आप समान बनने का वरदान दे रहे हैु *... वरदान को गहराई म� समाता 
हआ म5 फ?रcताु ... अब पँहच गया हँ शि>त /तEभ परु ू , */वयं म� /नेह और 
शि>तयZ का बैलेPस भरा हआु *... /नेह कD धाराए हाऊसबोट म� मझे Uभगो कर ु
जा रह' है... 7ह/i' हा◌ॅल म� म5 फ?रcता... देख रहा हँ सPदल' पर बैठे  ू
बापदादा एक एक आLमा को JिKट से %नहाल करते हएु ... म5 बापदादा के ठ�क 
सामने बापदादा से JिKट लेते हएु ... उनकD आँखZ से बरसता nहानी नर मेरे ू
जPमZ जPमZ के Gवकम� को भ/म कर रहा है... *म5 फ?रcता ि/थर हो गया हँ ू
Uसफ�  एक संक~प म�... जो बापदादा का संक~प वह' मेरा सकं~प... मPमनाभव 
का मP� गहराई से धडकनZ म� गँज रहा हैू *...  

  

➳ _ ➳  बाहर भीतर सब जगह बस /नेह कD बा?रश और /नेह का सागर 
लहरा रहा है... हाऊस बोट से उतरकर म5 बापदादा कD उँगल' पकडे सागर म� 
तैरती हई गहराई म� डबAकयाँ लगाती हईु ुु ... Aकनारे खडी आLमाओं का आ\वान 
कर रह' हूँ... और *एक साथ AकनारZ पर खडी असं�य आLमाए मेरे साथ उस 
सागर म� समाती जा रह' है... सागर म� तैरती म�णयZ के समान*... म5 आLमा 
वापस झले पर बापदादा के साथू ... बापदादा से Gवदाई लेकर वापस उसी देह nपी 
द'पक म�... पहले से ^यादा Uमठास और /नेह के साथ अंधकार को परािजत 
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द'पक म�... पहले से ^यादा Uमठास और /नेह के साथ अंधकार को परािजत 
करने का संक~प मन म� समाए... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के dयारे dयारे ब}चZ से अनरोध है कD राx� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज कD मरल' से Uमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा>स� ज़nर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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