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❍❍❍❍ 18 / 06 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�दल दप�ण म� देखा क� हम कहाँ तक लायक बने ह% ?* 

 

➢➢ *"शर*र का भान न रहे" - यह अ.यास 0कया ?* 

 

➢➢ *प1व2ता क� रॉय4ट* 6वारा सदा ह1ष�त रहे ?* 
 

➢➢ *प1व2ता का बल धारण 0कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य;त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप=वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जब तक आपक� याद Aवाला Bप नह*ं बनी है तब तक यह 1वनाश क� 
Aवाला भी सEपण�ू  Aवाला Bप नह*ं लेती है।* यह भड़कती है, 0फर शीतल हो 
जाती है ;यK0क Aवाला मत�ू  और Mेरक आधार-मत�ू  आNमाए ंअभी =वयं ह* सदा 
Aवाला Bप नह*ं बनी ह%। *अब Aवाला-Bप बनने का Pढ़ संक4प लो और 
संग�ठत Tप म� मन-बि6धु  क� एकाWता 6वारा पावरफलु  योग के वायXेशन चारK 
ओर फैलाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप=वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन ]श^ाओं को अमल म� लाकर बापदादा क� अ:य;त पालना का <रटन� 
�दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य;त बापदादा 6वारा �दए गए* ✰ 

             ❂ *_े`ठ =वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म% _ीमत पर चलने वाल* _े`ठ आNमा हूँ"* 
 

〰✧  अपने को _ीमत पर चलने वाल* _े`ठ आNमाय� अनभव करते होु ? नाम 
ह* है _ीमत। _ी का अथ� है _े`ठ। तो _े`ठ मत पर चलने वाले _े`ठ हए ना। ु
यह Tहानी नशा, बेहद का नशा रहता है ना। या कभी-कभी हद का नशा भी आ 
जाता है? इस]लये सदा अपने को देखो-चलते-0फरते कोई भी काय� करते बेहद का 
Tहानी नशा रहता है? *चाहे कम� मजदर* का भी होू , साधारण कम� करते अपने 
_े`ठ नशे को भलते तो नह*ं होू ? घर म� रहने वाल*, घर क� सेवा करने वाल* 
साधारण माताय� ह%- यह याद रहता है या जगत माता हूँ, जगत का क4याण 
करने के dन]मe यह काय� कर रह* हूँ-यह याद रहता है?*  
 

〰✧  िजसे यह Tहानी नशा होगा उसक� dनशानी ;या होगी? वह खशी म� ु
रहेगा, कोई भी कम� करेगा ले0कन कम� के बgधन म� नह*ं आयेगा, gयारा और 
hयारा होगा। कम� के बgधन म� आना अथा�त ्कम� म� फंसना और जो gयारा-hयारा 
होता है वह कम� करते भी कम� के बgधन म� नह*ं आता, कम�योगी बन कम� 
करता है। *अगर कम� के बgधन म� आय�गे तो खशी गायब हो जायेगी। ;यK0क ु
कम� अjछा नह*ं होगा। ले0कन कम�योगी बनकर कम� करने से द:ुख क� लहर से 
म;त हो जाय�गे। सदा gयारा होने के कारण ु hयारे रह� गे।* तो समझा, कैसे रहना 
है? कम�बgधन म;त। ु  
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〰✧  कम� का बgधन खींचे नह*ं, मा]लक होकर कम� कराय�। मा]लक gयारा 
होता है ना। मा]लक होकर कम� कराना-इसे कहा जाता है बgधन-म;त। ऐसी ु
आNमा सदा =वयं भी खश रहेगी और दसरK को भी खशी देगी। ऐसे रहते होु ू ु ? 
सनते तो बहत होु ु , अभी जो सना है वह करना है। कर�गे तो पाय�गे। अभीु -अभी 
करना, अभी-अभी पाना। कभी द:ुख क� लहर आती है? कभी मन से रोते हो? 
मन का रोना तो सबको आ सकता है। तो _ीमत है-सदा खश रहो। _ीमत यह ु
नह*ं है 0क कभी-कभी रो लो। बहतकाल मन से वा आंखK से रोयाु , रावण ने 
Bलाया ना। ले0कन अभी बाप के बने हो खशी म� नाचने के ]लयेु , रोने के ]लये 
नह*ं। रोना खNम हो गया। द:ुख क� लहर-यह भी रोना है। यह मन का रोना हो 
गया। *सखदाता के बjचे सदा सख म� झलते रहो। दु ु ू :ुख क� लहर आ नह*ं 
सकती। भल जाते हो तब आती है। इस]लये अभल बनो। अभी जो भी कमजोर* ू ू
हो उसे महायn म� =वाहा करके जाना। साथ म� लेकर नह*ं जाना, यहाँ ह* =वाहा 
करके जाओ।* =वाहा करना आता है ना। Pढ़ संक4प करना अथा�त ्=वाहा 
करना। यह* याद रखना 0क महान ्ह% और महान ्बनाना है।  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ =वमान का अ.यास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस =वमान का 1वशेष Tप से अ.यास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *Tहानी opल Mdत* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा क� Mेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *एक  सेकqड का वgडरफल खेल िजससे पास 1वद ऑनर बन जाय�ु * :- 
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〰✧  *एक  सेकqड का वgडरफल खेल िजससे पास 1वद ऑनर बन जाय�ु * :- 
एक सेकqड का खेल है *अभी-अभी शर*र म� आना और अभी-अभी शर*र से 
अ:य;त ि=थdत म� ि=थत हो जाना।* इस सेकgड का खेल का अ.यास है, जब 
चाहो जैसे चाहो उसे ि=थdत म� ि=थत रह सको।  

  

〰✧   *अंdतम पेपर सेकgड का ह* होगा जो इस सेकgड के पेपर म� पास 
हआ वह* पास 1वद आँनर होगा।ु * अगर एक सेकgड क� हलचल म� आया तो 
फेल, अचल रहा तो पास। ऐसी कंtो]लगं पावर है। अभी ऐसा अ.यास तीu Tप 
का होना चा�हए। िजतना हंगामा हो उतना =वयं क� ि=थdत अdत शाgत।  

  

〰✧  जैसे सागर बाहर आवाज़ सEपन होता अgदर wब4कल शाgतु , ऐसा 
अ.यास चा�हए। *कgtो]लगं पाँवर वाले ह* 1वxव को कgtोल कर सकते ह%।* 
जो =वयं को नह*ं कर सकते वह 1वxव का राज कैसे कर�गे। *समेटने क� शि;त 
चा�हए।* एक सेकgड म� 1व=तार से सार म� चले जाय�। और *एक सेकgड म� 
सार से 1व=तार म� आ जाय� यह* वgडरफल खेल।ु  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ Tहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यK को आधार बनाकर Tहानी opल का अ.यास 0कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर*र* ि=थdत Mdत* ❂ 

✰ *अ:य;त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *पहला-पहला वायदा है सब बjचK का 0क तन-मन-धन तेरा न 0क मेरा। 
जब तेरा है, मेरा है ह* नह*ं तो 0फर बgधन काहे का?* यह तो लोन पर बाप-
दादा ने �दया है। आप t=ट* हो, न 0क मा]लक। *जब मरजीवा बन गये तो ८ 
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दादा ने �दया है। आप t=ट* हो, न 0क मा]लक। *जब मरजीवा बन गये तो ८ 
३ जgमK का �हसाब समाhत हो गया।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर*र* ि=थdत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा;यK को आधार बनाकर अशर*र* अव=था का अनभव 0कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से Tह<रहान (Marks:-10) 
( आज क� मरल* के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *"opल :- एक बाप को याद करना"* 

  

➳ _ ➳  1वषय सागर म� डबी हई मेरे जीवन क� नईया को पार लगाने वाले ू ु
मेरे }खवैया क� यादK के नाव म� बैठकर म% आNमा पहँच जाती हँ स~मवतनु ू ू ... 
1वकारK के गत� से dनकाल शांdतधाम और सखधाम का रा=ता बताने वाले मेरे ु
=वीट बाबा के सEमख जाकर बैठ जाती हँु ू ... *म=कराते हए बापदादा अपने ु ु ु
म=तक और Tहानी नैनK से मझ पर पावन 0करणK क� बौछार� कर रहे ह%ु ... एक-
एक 0करण मझम� समाकर इस देहु , देह क� दdनयाु , देह के संबंधो से oडटैच कर 
रह* ह%... और म% आNमा सबकछ भल फ़<रxता=वBप धारण कर बाबा क� ु ू
]श^ाओं को Wहण करती हूँ...* 

  

❉  *अपने सनहर* अ1वनाशी यादK म� डबोकर सjचे सौgदय� से मझे dनखारते ु ु ु
हए hयारे बाबा कहते ह%ु :-* “मेरे मीठे फल बjचेू ... ईxवर 1पता क� यादो म� ह* 
वह* अ1वनाशी नर वह* रंगत वह* खबसरती को पाओगेू ू ू ... *इस]लए हर पल 
ईxवर*य यादो म� खो जाओ... बि6ध को 1वनाशी सEबgधो से dनकाल सjचे ु
ईxवर 1पता क� याद म� डबो दोु ...”* 
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➳ _ ➳  *hयारे बाबा के यादK क� छ2छाया म� अम4य म}ण बनकर दमकते ू
हए म% आNमा कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे hयारे बाबा... मै आNमा देह अ]भमान 
और देहधा<रयK क� यादो म� अपने वजद को ह* खो बैठ� थीू ... *आपने hयारे 
बाबा मझे सjचे अहसासो से भर �दया हैु ... मझे मेरे दमकते सNय का पता दे ु
�दया है...”* 

  

❉  *मेरे भा�य क� लक�र से दखK के कांटे dनकाल सखK के फल wबछाकर मेरे ु ु ू
भा�य1वधाता मीठे बाबा कहते ह%:-* “मीठे hयारे लाडले बjच.े.. ईxवर 1पता धरा 
पर उतर कर अपने कांटे हो गए बjचK को फलो सा सजाने आये हैू ... *तो 
उनक� याद म� खोकर =वयं को 1वकारो से म;त कर लोु ... ये यादे ह* खबसरत ु ू
जीवन को बहारो से भरा दामन म� ले आएँगी...”* 

  

➳ _ ➳  *]शव 1पता क� यादK के tेन म� बैठकर _ीमत क� पटर* पर Tहानी 
सफ़र करते हए म% आNमा कहती हँु ू :-* “मेरे Mाण1Mय बाबा... मै आNमा आपक� 
hयार* सी गोद म� अपनी जनमो के पापो से म;त हो रह* हँु ू ... *मेरा जीवन 
ख]शयो का पया�य बनता जा रहा हैु ... और मै आNमा सjचे सखो क� अ�धकार* ु
बनती जा रह* हूँ...”* 

  

❉  *देह क� दdनया के हलचल से dनकाल अपनी hयार* यादK म� मझे अचल ु ु
अडोल बनाते हए मेरे बाबा कहते ह%ु :-* “hयारे ]सक�लधे मीठे बjच.े.. अपनी हर 
साँस संक4प और समय को यादो म� 1परोकर सदा के पापो से म;त हो जाओु ... 
*ख]शयो भरे जीवन के मा]लक बन सखो म� }खल}खलाओु ु ... यादो म� डबकर ू
आनgद क� धरा, ख]शयो के आसमान को अपनी बाँहK म� भर लोु ...”* 

  

➳ _ ➳  *म% आNमा लाइट हाउस बन अपने लाइट को चारK और फैलाकर 
इस जहाँ को रोशन करते हए कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आNमा 
0कतनी भा�यशाल* हूँ... मझे ईxवर 1पता ]मल गया हैु ... मेरा जीवन सखो से ु
संवर गया है... *hयारे बाबा आपने अपने hयार म� मझे काँटK से फल बना �दया ु ू
है... और देवताई _ंगार देकर नरानी कर �दया हैृ ू ...”* 

 

──────────────────────── 
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∫∫ 7 ∫∫ योग अ.यास (Marks:-10) 
( आज क� मरल* क� ु म�य ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"opल :-  अgदर से भतK को dनकाल नर से नारायण बनने के लायक ू
बनना है*" 
  

➳ _ ➳  अंतम�खता क� गफा म� बैठु ु , अपने मन Tपी दप�ण म� म% अपने 
आपको dनहार रह* हँ और 1वचार कर रह* हँ 0क ू ू *अपने अना�द =वTप म� म% 
आNमा 0कतनी प1व2 और सतोMधान थी और आ�द =वTप म� भी 16 कला 
सEपण�ू , सEपण� गणवान थी 0कgत देह भान म� आकर म% आNमा पdतत और ू ु ु
कला 1वह*न हो गई इस]लए कोई भी गण मझ आNमा म� नह* रहाु ु *। यह 
सोचते - सोचते कछ ^णK के ]लए अपने अना�द और आ�द =वTप क� अdत ु
सखदाई मधर =मdतयK म� म% खो जाती हँ और मन बि6ध से पहँच जाती हँ ु ु ृ ुू ु ू
अपने अना�द =वTप का आनgद लेने के ]लए अपनी dनराकार* दdनया परमधाम ु
म�।  

  

➳ _ ➳  देख रह* हँ अब म% अपने उस सEपण� सNय =वTप को जो म% ू ू
आNमा वा=तव म� थी। सव�गणKु , सव�शि;तयK से सEपgन अपने इस अdत 
चमकदार, सjचे सोने के समान �द:य आभा से दमकते dनराकार wबदं =वTप को ु
देख मन ह* मन आनिgदत हो रह* हँ। ू *लाल Mकाश क� एक अdत खबसरत ू ू
दdनया मेु , चारK और चमकती हई जगमग करती म}णयK के बीचु , अपना �द:य 
Mकाश फैलाते हए एक अdत तेजोमय चमकते हए ]सतारे के Tप मे म% =वयं को ु ु
देख रह* हूँ*। अपने इस सEपण� सतोMधान अना�द =वTप क� =मdत म� ि=थत ू ृ
होकर, अपने गणK और शि;तयK का भरपर आनgद लेने के बाद अब म% अपने ु ू
आ�द =वTप का आनgद लेने के ]लए मन बि6ध के 1वमान पर बैठ अपनी ु
सEपण� dन1व�कार* सतयगी दdनया म� पहँच जाती हँ।ू ु ु ु ू  

  

➳ _ ➳  अपने सEपण� सतोMधान देवताई =वTप म� म% =वयं को एक अdत ू
संदर मनभावनी =व}ण�म दdनया मे देख रह* हँ। सोने के समान चमकती हई ु ु ू ु
कंचन काया, नयनK म� समाई प1व2ता क� एक �द:य अलौ0कक चमक और 
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कंचन काया, नयनK म� समाई प1व2ता क� एक �द:य अलौ0कक चमक और 
म=तक पर एक अ6भत Tहानी तेज से सजे अपने इस =वTप को देख म% ु
गदगद हो रह* हँ। ू *प1व2ता और सEपgनता का डबल ताज मेर* सgदरता म� ु
चार चांद लगा रहा है। 16 कलाओं से सजे अपने इस सEपण� प1व2ू , सव� गणK ु
से सEपgन =वTप को बड़े hयार से dनहारते हए म% अपने इस आ�द =वTप का ु
भरपर आनgद लेने के बाद 0फर से अपने Xा�मण =वTप क� =मdत म� ि=थत ू ृ
हो जाती हूँ* और मन ह* मन 1वचार करती हँ 0क अपने सEपण� सतोMधान ू ू
=वTप को पनः Mाhत करने का ह* अब मझे तीu पBषाथ� करना है।ु ु ु  

  

➳ _ ➳  इसी संक4प के साथ अब म% अपने मन Tपी दप�ण म� अपने 
आपको देखने का Mयास करती हँ और बड़ी मह*नता के साथ अपनी चे0कग ू ं
करती हँ 0क कौन ू - कौन से भतK क� समावेशता अभी भी मेरे अgदर हैू ! *कह*ं 
ऐसा तो नह* 0क मोटे तौर पर =थल 1वकारो Tपी भतK पर तो म%ने जीत पा ल* ू ू
हो 0कgत स~म म� अभी भी देह भान म� आने से कछ स~म भत मेरे अंदर ु ू ु ू ू
Mवेश कर जाते हो! यह चे0कग करने के ]लए अब म% =वराAय अ�धकार* क� ं
सीट पर सेट हो जाती हँ और आNमा राजा बन अपनी कम�िg�यK क� राजदरबार ू
लगाती हूँ* 0क कौन - कौन सी कम�िg�य मझे धोखा देती है और भतK को Mवेश ु ू
होने म� सहायक बनती है।  

  

➳ _ ➳  अपनी एक - एक कम�िg�य क� मह*न चे0कग करते हए और =वयं ं ु
को मन Tपी दप�ण म� देखते हएु , अपने अंदर 1व6यमान भतK को Pढ़ता से बाहर ू
dनकालने का Pढ़ संक4प लेकर, =वयं को गणवान बनाने के ]लए अब म% अपने ु
dनराकार wबदं =वTप म� ि=थत होकर गणK के सागर अपने ]शव 1पता के पास ु ु
उनके धाम क� ओर रवाना हो जाती हँ। ू *सैक� ड म� साकार* और आकार* दdनया ु
को पार कर आNमाओ क� dनराकार* दdनया म� पहँच करु ु , गणK क� खान अपने ु
गणदाता बाबा के सव�गणK और सव�शि;तयK क� 0करणो क� छ2छाया के नीचे ु ु
जाकर बैठ जाती हूँ*। अपनी सार* 1वशेषताए,ं सारे गण बाबा अपनी शि;तयK क� ु
0करणK के Tप म� मझ आNमा पर लटाकर मझे आप समान बना देते ह%।ु ु ु  

  

➳ _ ➳  अपने hयारे बाबा से सव�गणु , सव�शि;तयाँ लेकर म% लौट आती हँ ू
वा1पस साकार* दdनया म�। 0फर से Xा�मण =वTप म� ि=थत होकर अब म% ु
अपने पBषाथ� पर परा अट�शन दे रह* हँ। ु ू ू *अपने hयारे 1पता क� याद से 1वकम� 
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अपने पBषाथ� पर परा अट�शन दे रह* हँ। ु ू ू *अपने hयारे 1पता क� याद से 1वकम� 
को भ=म कर पावन बनने के साथ - साथ अपने अना�द और आ�द गणK को ु
जीवन मे धारण कर, गणवान बनने के ]लएु , अपने मन दप�ण म� अपने आपको 
को देखते हए अब म% बार बार अपनी चे0कग करु ं , भतK को dनकाल कर �द:य ू
गणK को धारण करती जा रह* हँु ू *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ _े`ठ संक4पK का अ.यास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल* के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *म% प1व2ता क� रॉय4ट* म� रहने वाल* आNमा हँ।ू * 

✺   *म% ह1ष�त�चत आNमा हँ।ू * 

✺   *म% ह1ष�तमख आNमा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संक4प को आधार बनाकर =वयं को _े`ठ संक4पK म� ि=थत करने 
का अ.यास 0कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ _े`ठ संक4पK का अ.यास (Marks:- 5) 
( आज क� मरल* ु के =लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *म% आNमा संसार म� सव�_े`ठ बल को धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *म% आNमा प1व2ता के बल को धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *म% परम प1व2 आNमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक4प को आधार बनाकर =वयं को _े`ठ संक4पK म� ि=थत करने 
का अ.यास 0कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ:य;त ]मलन (Marks:-10) 
( अ:य;त मर]लयK पर आधा<रतु ... ) 
 

✺ अ:य;त बापदादा :-

➳ _ ➳ ‘‘आज बापदादा अपने सव� 1वकमा�जीत अथा�त ्1वकम�- संgयासी 
आNमाओं को देख रहे ह%। *Xा�मण आNमा बनना अथा�त ्_े`ठ कम� करना और 
1वकम� का संgयास करना। हरेक Xा�मण बjचे ने Xा�मण बनते ह* यह _े`ठ 
संक4प 0कया 0क हम सभी अब 1वकम� से सकम� बन गये।ु * सकम� आNमा ु
_े`ठ Xा�मण आNमा कहलाई जाती है। तो संक4प ह* है 1वकमा�जीत बनने का। 
यह* ल~य पहले-पहले सभी ने धारण 0कया ना! इसी ल~य को रखते हए _े`ठ ु
ल^ण धारण कर रहे हो। तो अपने आप से पछो ू - 1वकम� का संgयास कर 
1वकमा�जीत बने हो?

✺ *"opल :- 1वकम� का संgयास कर 1वकमा�जीत बनकर रहना।”*

➳ _ ➳ *माया रावण के इjछा, त`णाृ , आसि;त Tपी 1वकारK के जहर से 
भर* हई म% आNमा Tपी सप� मधर बीन क� आवाज़ सन उसक� तरफ चल* जा ु ु ु
रह* हूँ... सव� शि;तवान भोलेनाथ बाबा एक पेड़ के नीचे बैठकर मधर मरल* क� ु ु
बीन बजा रहे ह%...* म% आNमा Tपी सप� इस मीठ� मधर मरल* क� बीन पर डांस ु ु
कर रह* हूँ... म% आNमा मधर मरल* क� तान म� मगन होती जा रह* हँु ु ू ... मरल* ु
क� ]मठास से मझ आNमा Tपी सप� से देह Tपी खोल बाहर dनकल रहा हैु ...

➳ _ ➳ *बाबा बीन बजा-बजाकर सारा जहर बाहर dनकाल रहे ह%... जgम-
जgमांतर से म% आNमा माया रावण क� कैद म� रहकर 1वकारK के वशीभत होकर ू
कई 1वकम� करती गई और 1वकम� के बंधन म� बंधती चल* गई थी...* रावण 
Tपी 1वकारK के सप� ने डस कर मझम� कामु , �ोध, लोभ, मोह, अहंकार का जहर 
भर �दया था... और म% आNमा इं��यK के आकष�ण म� पड़कर पdतत बनती गई... 
कम�िg�यK क� कठपतल* बन कई जgमK तक दास बनकर रह गई थीु ... 

➳ _ ➳ मीठे बाबा से आती �द:य 0करणK म� मझ आNमा Tपी सप� से 1वकारK ु
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➳ _ ➳ मीठे बाबा से आती �द:य 0करणK म� मझ आNमा Tपी सप� से 1वकारK ु
Tपी सारा जहर बाहर dनकलता जा रहा है... 1वकारK का स~म और रॉयल ू
=वBप अंश स�हत ]मट रहे ह%... म% आNमा काल* से गोर* बन रह* हूँ... *इं��यK 
के आकष�ण से परे होकर म% आNमा इस देह Tपी खोल से बाहर dनकलती हँ ू
और अपने असल* सgदर =वTप को देखती हँु ू ... मेरा dनज =वBप 0कतना प1व2, 
सतोगणीु , �द:य गणKु , शि;तयK से भरपर संपgन =वBप हैू ...*

➳ _ ➳ hयारे बाबा मझे अपनी गोद म� लेकर अपना बjचा बनाकर कहते ह%ु - 
मीठे बjचे अब तम Xा�मण आNमा बन गई होु ... Xा�मण आNमा बनना अथा�त 
_े`ठ कम� करना और 1वकम� का सgयास करना... अब 1वकम� से सकम� बन ु
_े`ठ Xा�मण आNमा बनो... 1वकमा�जीत बनने का ल~य सामने रख _े`ठ ल^ण 
धारण करो... *म% Xा�मण आNमा बाबा के सामने _े`ठ संक4प करती हँ 0क म% ू
अब _े`ठ कम� कर सकम� आNमा बन _े`ठ Xा�मण आNमा बनँगीु ू ... 1वकारK के 
वशीभत होकर कोई भी 1वकम� नह*ं कBँगीू ... अब म% आNमा _े`ठ कम� करती हई ु
1वकम� का संgयास कर 1वकमा�जीत बन रह* हूँ...*
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के hयारे hयारे बjचK से अनरोध है क� राw2 म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क� मरल* से ]मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा;स� ज़Tर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Page 11


