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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 18 / 07 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *�वधम� म� ि�थत रह साइल�स का अनभव $कया ु ?* 

 

➢➢ *कांटो को फल बनाने क- सेवा क- ू ?* 

 

➢➢ *सव� शि0तय1 से संप3न बन हर शि0त को काय� म� लगाया ?* 
 

➢➢ *5ाि6तय1 को सदा सामने रखा ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ:य0त पालना का ;रटन�* ✰ 

         ❂ *तप�वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे �थापना के आ@द म� साधन कम नहAं थ,े ले$कन बेहद के वैराCय 
वDEृ  क- भGठI म� पड़ ेहएु  थे।* यह 14 वष� जो तप�या क-, यह बेहद के 
वैराCय वDEृ  का वायमOडलु  था। बापदादा ने अभी साधन बहतु  @दये हQ, साधन1 
क- कोई कमी नहAं हQ ले$कन होते हएु  बेहद का वैराCय हो। *आपके वैराCय वDEृ  
के वायमOडलु  के Sबना आTमाय� सखीु , शा3त बन नहAं सकती, परेशानी से छटू  
नहAं सकती।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 2 ∫∫ तप�वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन WशXाओं को अमल म� लाकर बापदादा क- अ:य0त पालना का ;रटन� 
@दया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ:य0त बापदादा Zवारा @दए गए* ✰ 

             ❂ *[े\ठ �वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मQ बाप समान 3यारा और 6यारा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को जैसे बाप 3यारा और 6यारा है, ऐसे 3यारे और 6यारे 
अनभव करते होु ? बाप सबका 6यारा 0य1 है? 0य1$क 3यारा है। िजतना 3यारा 
बनते हQ उतना सव� का 6यारा बनते हQ। 3यारा $कससे? *पहले अपनी देह क- 
�मbत से 3यारा। िजतना देह क- �मbत से 3यारे ह1गे उतने बाप के भी ृ ृ 6यारे 
और सव� के भी 6यारे ह1गे। 0य1$क 3यारा अथा�त ्आTम-अWभमानी। जब बीच म� 
देह का भान आता है तो 6यारापन खTम हो जाता है। इसWलए बाप समान सदा 
3यारे और सव� के 6यारे बनो।*  
 

〰✧  आTमा eप म� $कसको भी देख�गे तो eहानी 6यारा पैदा होगा ना। और 
देहभान से देख�गे तो :य0त भाव होने के कारण अनेक भाव उTप3न ह1गे-कभी 
अgछा होगा, कभी बरा होगा। ले$कन आिTमकु -भाव म�, आिTमक hि\ट म�, 
आिTमक वDE म� रहने वाला िजसके भी सiब3ध म� आयेगा अbत ृ 6यारा लगेगा। 
तो सेकेOड म� 3यारे हो सकते हो? $क टाइम लगेगा? *जैसे शरAर म� आना 
सहज लगता है, ऐसे शरAर से परे होना इतना हA सहज हो जाये। कोई भी 
पराना �वभावु -सं�कार अपनी तरफ आकDष�त नहAं करे और सेकेOड म� 3यारे हो 
जाओ।*  
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〰✧  सारे @दन म�, बीच-बीच म� यह अjयास करो। *ऐसे नहAं $क िजस समय 
याद म� बैठो उस समय अशरAरA ि�थbत का अनभव करो। नहAं। चलतेु -$फरते 
बीच-बीच म� यह अjयास प0का करो- 'मQ हँ हA आTमाू !' तो आTमा का �वeप 
mयादा याद होना चा@हए ना! सदा खशी होती है नाु !* कम नहAं होनी चा@हए, 
बढ़नी चा@हए। इसका साधन बताया-मेरा बाबा। और कछ भी भल जाये ले$कन ु ू
'मेरा बाबा' यह भले नहAं। ू  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ �वमान का अjयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस �वमान का Dवशेष eप से अjयास $कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *eहानी opल 5bत* ❂ 

✰ *अ:य0त बापदादा क- 5ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  बापदादा सभी बgच1 को सiप3न �वeप बनाने के Wलए रोज-रोज Wभ3न-
Wभ3न 5कार से 6वाइंटस बताते रहते हQ। *सभी 6वाइंटस का सार है, सभी को 
सार म� समाए Sब3द बन जाओ।ु * यह अjयास bनरंतर रहता है?  

  

〰✧  कोई भी कम� करते हए यह �मbत रहती है $क ु ृ - *‘मQ mयोbत Sब3द इन ु
कमrि3sय1 Zवारा यह कम� कराने वाला हँ।ू '* यह पहला पाठ �वeप म� लाया है? 
आ@द भी यहA है और अंत म� भी इसी �वeप म� ि�थत हो जाना है। तो सेकOड 
का tान, सेकOड के tान �वeप बने हो? Dव�तार को समाने के Wलए एक 
सेकOड का अjयास है।  
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〰✧  िजतना Dव�तार म� आना सहज है उतना हA सार �वeप म� आना सहज 
अनभव होता हैु ? सार �वeप म� ि�थत हो $फर Dव�तार म� आना यह बात भल ू
तो नहAं जाते हो? सार �वeप म� ि�थत हो Dव�तार म� आने से कोई भी 5कार 
के Dव�तार क- आकष�ण नहAं होगी। *Dव�तार को देखत,े सनतेु , वण�न करते ऐसे 
अनभव कर� गे जैसे एक खेल कर रहे हQ। ऐसा अjयास सदा कायम रहे। ु *इसको 
हA ‘सहज याद' कहा जाता है।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ eहानी opल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा0य1 को आधार बनाकर eहानी opल का अjयास $कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरAरA ि�थbत 5bत* ❂ 

✰ *अ:य0त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ *एवररेडी अथा�त ्साथ चलने के Wलए समान बनी हई आTमा साXाTकार ु
Zवारा आTमा को नहAं देख�गी ले$कन बिZधयोग Zवारा सदा �वयं को साXात ्ु
'mयोbत Sब3द आTमाु ' अनभव करेगी। साXात ्�वeप बनना सदाकाल है और ु
साXाTकार अuपकाल का है।* साXात �वeप आTमा कभी भी यह नहAं कह 
सकती $क मQने आTमा का साXाTकार नहAं $कया है। मQने देखा नहAं है। ले$कन 
वह अनभव Zवारा साXात ्eप क- ि�थbत म� ि�थत रह�गी। ु *जहाँ साXात 
�वeप होगा वहाँ साXाTकार क- आवvयकता नहAं। ऐसे साXात आTमा �वeप 
क- अनभbत करने वाले अथाटw सेु ू , bनvचय से कह�गे $क मQने आTमा को देखा 
तो 0या ले$कन अनभव $कया है। 0य1$क देखने के बाद भी अनभव नहAं $कया ु ु
तो $फर देखना कोई काम का नहAं।* तो ऐसे साXात ्आTम-अनभवी चलतेु -$फरते 
अपने mयोbत-�वeप का अनभव करते रह� गे।ु  
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरAरA ि�थbत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा0य1 को आधार बनाकर अशरAरA अव�था का अनभव $कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से eह;रहान (Marks:-10) 
( आज क- मरलA के सार पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *"opल :-  बाप क- नजर से bनहाल हो, �वग� का माWलक बनना"* 

  

➳ _ ➳  मै आTमा अपने मनमीत बाबा को याद करते करते उड़ चलA... और 
शांbतवन के कमरे म� पहंचीु ... मीठे बाबा, z{मा तन म� म�कराते बाह� फैलाये ु
कहने लगे... आओ मेरे मीठे बgच.े.. मै आTमा मीठे बाबा के8 �नेह वचनो क- 
6यासी... यह मधर वा0य सनते हA त6त सी हो गयीु ु ृ ... *6यारे बाबा मझे अपनी ु
अन3त शि0तयो से लबालब कर रहे है.*.. और मै आTमा दAवानी अपलक सी... 
अपने 6यारे दAवाने बाबा को bनहारती जा रहA हूँ... मीठे बाबा का कमरा हमारे 
मधर Wमलन क- �थलA बन गयाु ... 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आTमा को नई दbनया का माWलक बनाने को आतर हो ु ु ु
बोले :-* "मीठे 6यारे फल बgचेू ...  ईvवर Dपता के Wसवाय कोई और इस धरती 
पर सदा के सखो क- जागीर दे नहA सकताु ... *ईvवर हA सतग~ बन नजरो से ु
bनहाल करता है.*.. और खWशयो भरे जीवन को गढ़ने का राज समझाता हैु ... 
ऐसे जादगर Dपता को हर पल यादो म� बसा लोू ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आTमा 6यारे बाबा के tान रTन1 को अपनी बिZध ~पी झोलA ु
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➳ _ ➳  *मै आTमा 6यारे बाबा के tान रTन1 को अपनी बिZध ~पी झोलA ु
म� समाते हए बोलA ु :-* "मीठे मीठे बाबा मेरे... ईvवर को हA सतग~ eप म� पा ु
Wलया... ऐसा 6यारा भाCय पाकर, अपने मीठे भाCय क- भी मै आTमा  श�गजार ु ु
हूँ... *कब सोचा था $क यँ का~न का खजाना मेरे हाथ आ जायेगाू .*.. और 
ईvवरAय दौलत से मै मालामाल हो जाउंगी..." 
  

❉   *6यारे बाबा म�कराते हए और बड़ी हA उiमीद1 से मझे bनहारते हए बोले ु ुु ु
:-* "मीठे लाडले बgच.े.. ईvवरAय खजानो से सiप3न बनकर, सदा के समझदार 
बन जाओ... *ईvवर Dपता ने अपनी सारA खाने आप बgच1 के Wलए खोल दA 
है.*.. िजतनी चाहे उतनी दौलत बटोर लो... और अशरAरA बनकर मीठI 6यारA 
यादो म� डब जाओू ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आTमा अपने मीठे भाCय को bनहारते हए बाबा से कह रहA हँ ु ू
:-* "ओ 6यारे 6यारे बाबा मेरे...  देह और देह क- दbनया से @दल लगाकरु , मझ ु
आTमा ने खद को $कतना ठगा सा हैु ... अब जो *आपने जीवन म� आकर tान 
और योग क- खबसरत बहार �खलाई हैु ू .*.. मै आTमा अपने खोये खजाने पनः ु
पाती जा रहA हूँ..." 
  

❉   *मीठे 6यारे बाबा गणो और शि0तयो क- वषा� से मेरे मन बिZध को ु ु
Wभगोते हए बोले ु :-* "मीठे Wसक-लधे बgच.े.. शरAर के अहसासो से अछते बनू , 
अशरAरA का अjयास कर, bनर3तर यादो म� रहो... अपने *मीठे घर क- �मbत�यो 
म� खोये हएु , सदा साइले3स क- ि�थbत का अनभव करोु .*.. और सदा मीठे बाबा 
के सiमख रह नजरो से bनहाल बनोु ..." 
  

➳ _ ➳  *मै आTमा मीठे बाबा का रोम रोम से श�गजार करते हए बोलA ु ु ु :-
* "मेरे मन के मीत बाबा... *आपने सgचे 5ेम को देकर मेरे जीवन को $कतना 
6यारा और गणो से सगि3धत बना @दया हैु ु .*.. मै आTमा आपक- नजरो के साये 
म� रह, खबसरत सखो क- �वाWमन ्होती जा रहA हँु ू ु ू ... अपना खोया सा�ाmय 
पाकर पनः Dवvव क- माWलक सी सज रहA हँु ू ..." ऐसी 6यारA बाते करके, त6त ृ
होकर मै आTमा धरती पर आ चलA... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अjयास (Marks:-10) 
( आज क- मरलA क- ु म�य ु धारणा पर आधा;रत... ) 
 

✺   *"opल :- $कसी को भी दख नहA देना हैु *" 
  

➳ _ ➳  दख1 से Wलबरेट करु , सबको सख देने वाले दख हता� सख कता�ु ु ु , 
सदा कuयाणकारA *अपने सदाWशव भगवान बाप समान मा�टर दख हता� सख ु ु
कता� बन सबको खशी देने और डबल अ@हंसक बन मनु , वचन, कम� से कभी भी 
$कसी को दख ना देने का �वयं से वायदा करु , मQ दया के सागर, सख के सागर ु
अपने bनराकार Wशव Dपता क- याद म� अपने मन बिZध को एका� करती हँु ू * 
और उनके पास ले जाने वालA अbत सखदायी आंत;रक या�ा पर धीरे ु - धीरे 
अ�सर होती हँ। मन और बिZध जैसे ू ु - जैसे ि�थर होने लगते हQ और जैसे - 
जैसे एका�ता क- शि0त बढ़ने लगती है मझे मेरा वा�तDवक �वeप Sबuकल ु ु
�प\ट @दखाई देने लगता है। 
  

➳ _ ➳  अपनी साकार देह म� अपनी दोन1 आइzोज़ के बीच अपने आपको 
एक चमकते हए Wसतारे के eप म� मQ देख रहA हँ। ु ू *उस Wसतारे म� से bनकल 
रहा भीना - भीना 5काश मझे बहत सखद एहसास करवा रहा है और उस 5काश ु ुु
क- सतरँगी $करण1 म� अपने अंदर bन@हत सात1 गण1 के वायzेश3स को अपने ु
म�तक से bनकल कर, चारो ओर फैलता हआ मQ �प\ट अनभव कर रहA हँु ूु *। 
अपने bनज �वeप से bनकल रहे इन सात1 गण1 के वायzेश3स को एक रंग ु
Sबरंगे फ:वारे से bनकल रहA फ़हार1 के eप म� अपने हA शरAर पर पड़ता हआ मQ ु ु
अनभव कर रहA हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  मQ देख रहA हँ जैसे ू - जैसे ये फहार� मेरे शरAर पर पड़ रहA है मेरे ु
शरAर के सभी अंग एक - एक करके Wश�थल हो रह� हQ। अपने आपको मQ एक 
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शरAर के सभी अंग एक - एक करके Wश�थल हो रह� हQ। अपने आपको मQ एक 
दम ;रले0स महसस कर रहA हँ। ू ू *ऐसा लग रहा है जैसे शरAर का भान Sबuकल ु
समा6त हो गया है और मQ Sबuकल अशरAरA हो गई हँु ू*। जैसे म0खन से बाल 
bनकलता है ऐसे इस अशरAरA अव�था म� मQ आTमा Sबuकल सहज रAbत देह से ु
Sबuकल 3यारA होकर अब भक@ट के अकालत�त को छोड़ उससे बाहर आ गई ु ृ ु
हँ।ू   

  

➳ _ ➳  दै@हक दbनया के हर ब3धन से म0त इस अव�था मे मQ �वयं को ु ु
बहत हuका महसस कर रहA हँ। यह हuकापन मझे धरनी के आकष�ण से म0त ु ूू ु ु
करके, ऊपर क- ओर उड़ा रहा है। *धीरे - धीरे मQ चमकता Wसतारा अपनी 
खबसरत आंत;रक या�ा के इस पहले को पड़ाव को पार कर अब ऊपर आकाश ू ू
क- ओर जा रहा हूँ*। bनर3तर अपनी मंिजल क- ओर बढ़ती हई मQ चैत3य ु
शि0त आTमा आकाश को पार कर, उससे ऊपर स�म वतन को पार करती हई ू ु
अब अपनी मंिजल, अपने शांbत धाम घर म� अपने सख सागर बाबा के पास ु
पहँच चक- हँ।ु ूु   

  

➳ _ ➳  बाबा के पास पहँच कर उनसे आ रहA सख क- $करण1 के शीतल ु ु
झरने के नीचे खड़ी होकर मQ �वयं को उनके सख क- $करण1 से भरपर कर ु ू
�वयं को उनके समान मा�टर सख का सागर बना रहA हँ। ु ू *बाबा से आ रहA 
सख क- पीले रंग क- शि0तय1 का झरना झर ु - झर करके मेरे ऊपर बहता हA 
जा रहा है और उन शि0तय1 को मQ अपने अ3दर गहराई तक समाती जा रहA 
हूँ*। अपने सख सागर बाबा से सख क- अन3त शि0त अपने अंदर भरकर मQ ु ु
वाDपस साकारA दbनया म� अपने कम�Xे� पर लौटती हँ।ु ू   

  

➳ _ ➳  अपने सख सागर बाप से अपने अंदर भरA हई सख क- शि0त मझे ु ु ुु
बाप समान मा�टर दख हता� सख कता� बना रहA है। अपने सiब3धु ु , सiपक�  म� 
आने वालA हर आTमा पर रहम क- hि\ट रखते हएु , सख के वायzेशन उ3ह� ु
देकर मQ सबको सख का अनभव करवा रहA हँ। ु ु ू *कैसे भी �वभाव सं�कार वालA 
आTमा मेरे सiपक�  म� 0यो ना आये, $क3त डबल अ@हंसक बन मनु , वचन, कम� 
से $कसी को भी दख ना पहँचाकरु ु , सबके 5bत शभभावना शभकामना रखते हएु ु ु , 
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से $कसी को भी दख ना पहँचाकरु ु , सबके 5bत शभभावना शभकामना रखते हएु ु ु , 
मQ मा�टर सख का सागर बन सबको सख देकरु ु , सबक- दआय1 क- पा� आTमा ु
बन रहA हूँ*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ [े\ठ संकuप1 का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरलA के वरदान पर आधा;रतु ... ) 
 

✺   *मQ सव� शि0तय1 से सiप3न बन हर शि0त को काय� मे लगाने वालA 
आTमा हँ।ू * 

✺   *मQ मा�टर सव�शि0तमान आTमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संकuप को आधार बनाकर �वयं को [े\ठ संकuप1 म� ि�थत करने 
का अjयास $कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ [े\ठ संकuप1 का अjयास (Marks:- 5) 
( आज क- मरलA ु के �लोगन पर आधा;रत... ) 
 

✺   *मQ आTमा सदैव 5ाि6तय1 को सामने रखती  हँ  ।ू * 

✺   *मQ आTमा 5ाि6तय1 को भलने से सदा म0त हँ  ।ू ु ू * 

✺   *मQ अथक आTमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकuप को आधार बनाकर �वयं को [े\ठ संकuप1 म� ि�थत करने 
का अjयास $कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ:य0त Wमलन (Marks:-10) 
( अ:य0त मरWलय1 पर आधा;रतु ... ) 
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✺ अ:य0त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  अपने को सदा सेवाधारA समझकर सेवा पर उपि�थत रहते हो ना?
 सेवा क- सफलता का आधार, सेवाधारA के Wलए Dवशेष 0या है? जानते हो? 
सेवाधारA सदा यहA चाहते हQ $क सफलता हो ले$कन सफल होने का अधार 0या 
है? आजकल Dवशेष $कस बात पर अटे3शन @दला रहे हQ? (Tयाग पर) *Sबना 
Tयाग और तप�या के सफलता नहAं। तो सेवाधारA अथा�त ्Tयाग मत� और ू
तप�वी मत�ू *। 
  

➳ _ ➳  *तप�या 0या है? ‘एक बाप दसरा न कोईू ' यह है हर समय क- 
तप�या।* 

  

➳ _ ➳  और Tयाग कौनसा है? उस पर तो बहत सनाया है ले$कन ु ु *सार 
eप म� सेवाधारA का Tयाग - जैसा समय, जैसी सम�याय� हो, जैसे :यि0त ह1 
वैसे �वयं को मोuड कर �व कuयाण और और1 का कuयाण करने के Wलए सदा 
इजी रह�।* जैसी प;रि�थbत हो अथा�त ्कहाँ अपने नाम का Tयाग करना 
पड़,े कहाँ सं�कार1 का, कहाँ :यथ� संकuप1 का, कहाँ �थल अuपकाल के साधन1 ू
का... तो उस प;रि�थbत और समय अनसार अपनी [े\ठ ि�थbत बना सक�ु ,  
*कैसा भी Tयाग उसके Wलए करना पड़े तो कर ल�, अपने को मोuड कर 
ल�, इसको कहा जाता है - ‘Tयाग मत�ू '।* Tयाग, तप�या $फर सेवा। Tयाग और 
तप�या हA सेवा क- सफलता का आधार है। *तो ऐसे Tयागी जो Tयाग का भी 
अWभमान न आये $क मQने Tयाग $कया। अगर यह संकuप भी आता तो यह भी 
Tयाग नहAं हआु *। 
  

✺    *"opल  :-  Tयाग और  तप�या  के  आधार  पर  सेवा  म�  सफलता  5ा6त 
करना।"* 

  

➳ _ ➳  देह eपी पारदश� oडSबया म� दमकती, मQ आTमा म�ण, अपने गण1 ु
व शि0तय1 के 5काश से इस देह को भी आभा य0त कर रहA हँु ू ... *(hvय �च� 
बनाकर कछ देर महसस क-िजए इस hvय कोु ू )* मQ आTमा, उदय होता हआ सय� ु ू
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बनाकर कछ देर महसस क-िजए इस hvय कोु ू )* मQ आTमा, उदय होता हआ सय� ु ू
और मेरे आसपास ये देह eपी बादल... आ@ह�ता-आ@ह�ता ये बादल मेरे चार1 
और से हटने लगे है... और अब मQ आTमा, अपने सiपण� 5काशमान eप म�ू ... 
मेरा 5काश आसपास के वातावरण म� 5काश के द;रया के eप 5वा@हत हो रहा 
है... देखे �वयं क1, 5काश के सागर म� तैरते हएु ... इस सागर क- रंग Sबरंगी 
लहर� कभी मझे गहराई म� लेकर जा रहA है और कभी मQ लहर1 के ऊपर ु
अठखेWलयाँ कर रहA हूँ... *तप�या क- लगन म� डबीू , एक बाप दसरा न कोई ू
इसी एक सकंuप को Wलए मQ म�तक म�ण, जा पहँचती हँ परम धाम म�ु ू *... 
  

➳ _ ➳  असं�य स3दर म�णय1 से भरा हआ जैसे कोई पारदश� ु ु -सा, भ:य 
और  Dवशाल शीशे का जार... जार के ऊपर चमकता लाल रंग का Wशव रTनाकर, 
चमचमाती म�ण के eप म�... और इस म�ण के सबसे करAब, अपनी सiपण� ू
आभा Sबखेरता मQ न3हा सा 5काश कण... अपनी $क�मत पर इठलाता हआु ... 
बस एक क- हA लगन म� मगन होता हआु ... फ;रvता eप म� मQ eहानी म�ण 
उतरती हँ अब स�म लोक म�ू ू ... और बापदादा का हाथ पकडे उसी झील के 
$कनारे जो, मेरे और बापदादा के eहानी �नेह क- साXी है... *मQ देख रहA हँ ू
आकाश म�, बादल1 के पीछे से झाँकने का 5यास करता सरजू , और सरज क- ू
लाWलमा से Wस3दरA रंग म� रंगे ये बादलू ... बादल और सरज दोन1 हA अथक ू
सेवाधारA है...* 

  

➳ _ ➳  तभी बापदादा मेरे हाथ पकडे मझे सामने के पव�त पर चलने का ु
इशारा कर रहे है... मQ फ;रvता Wशखर पर जाकर बैठ गया हँ बादल1 के ढेर के ू
ऊपर और छोटA-छोटA सी ग�द बनाकर फ� क रहा हँ उ3ह� झील के पानी म�ू ... 
अपना वजद Wमटाकर पानी होते ये बादलू ... मगर दसरे हA पल $फर झील से ू
धएँ के eप म� $फर से बनकर उडते ये बादलु ... *सव��व Tयाग का पाठ पढा रहे 
हQ... धरा क- तपन Wमटाने क- सेवा और उस एक धन म� सव��व Tयाग का ु
अनोखा उदाहरण बन गये है ये... तभी बाप दादा मेरे हाथ1 म� पकडे हए छोटे ु
छोटे न3ह� रंगीन ग�बार1 क- तरफ इशारा करके मान1 पछ रह� ह1ु ू *, बgच-े "ये 
नाम, सं�कार, :यथ� संकuप1 और अuपकाल के साधन1 का Tयाग कब तक 
करोगे...  
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➳ _ ➳  और मQ, तलना कर रहा हँु ू , इन बादल1 क- TयागवDE से �वयं क-ृ ... 
$कतना लचीलापन है इनम�, हवाओं के अनसार �वयं को $कसी भी आकार म� ु
ढाल लेते है ये... *जो �वयं को कैसे भी Tयाग के Wलए मोuड कर ले, ऐसी हA 
Tयाग वDE मझे धारण करनी हैृ ु , और ऐसा bनvचय कर मQने वो सभी रंगीन 
ग�बार� हवा म� छोड @दएु ... आकाश म� दर दर तक फैल गये है ये सं�कारू ू , :यथ� 
संकuप1 और अuपकाल के साधन eपी ग�बार�ु *... हवाओं म� कलाबािजयाँ खाते 
हएु ... और मQ देख रहा हँ इनको खद से दर जाते हएू ुु ू ... दरू... बहत दरु ू ... और 
देखते हA देखते आँख1 से ओझल हो गये है वे सभी...  

  

➳ _ ➳  *मQ देख रहा हँ अपने दोनो हाथ1 कोू , $कतना आराम महसस कर ू
रहे हQ मेरे दोनो हाथ... मZदत1 के बाद आज मQ अपनी हथेलA खोल रहा हँु ू , ब3द 
कर रहा हूँ, आजादA के साथ*... असीम सख का एहसासु ... *Tयाग के सख क- ु
गहरA अनभbत हो रहA है आज मझेु ू ु *... एक लiबी और गहरA �वाँस के साथ, मQ 
देख रहा हँ बापदादा क- ओरू ... और बस देखे जा रहा हँ एकटकू , कतtता आँख1 ृ
म� भर कर... जैसे कोई चातक पXी @दन रात बादल1 को bनहारता है... और 
बापदादा बरसते बादल1 क- तरह �नेह बरसा रहे हQ मेरे ऊपर... *Tयाग के भी 
Tयाग का सख आज महसस हआ है मझ आTमा कोु ू ुु *... सव� के कuयाण क- 
भावना मन म� समाये, मQ आTमा वापस लौट आयी हूँ, अपनी देह eपी oडSबयाँ 
म�... *Tयाग और तप�या के आधार पर सेवा म� सफलता 5ा6त करने का hढ 
bनvचय मन म� Wलए*... ओम शाि3त... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 6यारे 6यारे बgच1 से अनरोध है क- राS� म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क- मरलA से Wमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा0स� ज़eर द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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