
Murli Chart

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
❍❍❍❍ 17 / 09 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *मख से व कम�ि��यो से कोई पाप कम� तो नह#ं %कया ु ?* 

 

➢➢ *स(व�स म) कभी थके तो नह#ं ?* 

 

➢➢ *-व.त म) रहते लो%ककता से �यारे रह -भ का 1यार -ा1त %कया ृ ु ?* 
 

➢➢ *सदा खजान5 से संत6ट और संप�न रहे ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य<त पालना का =रटन�* ✰ 

         ❂ *तप>वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *अपने को शर#र के बंधन से �यारा बनाने के Bलए अवतार समझो। 
अवतार हूँ, इस >म.तृ  म) रह शर#र का आधार ले कम� करो।* कम� के बंधन म) 
नह#ं बंधो। देह म) होत ेभी (वदेह# अव>था का अनभवु  करो। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप>वी जीवन (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन BशMाओं को अमल म) लाकर बापदादा कO अ;य<त पालना का =रटन� 
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➢➢ *इन BशMाओं को अमल म) लाकर बापदादा कO अ;य<त पालना का =रटन� 
Pदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य<त बापदादा Qवारा Pदए गए* ✰ 

             ❂ *Sे6ठ >वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मV बाबा के साथ रहने वाल# Sे6ठ आWमा हूँ"* 
 

〰✧  सदा अपने को बाप के साथ रहने वाल# Sे6ठ आWमाय) अनभव करते होु ? 
*सदा साथ रहने वाले वा कभी-कभी साथ रहने वाले? <या समझते हो? जब 
बाप का साथ छटता है तो और कोई साथी बनते हVू ? माया तो साथी बनती है 
ना!* %कतने ज�म माया के साथी रहे? बहत रहे ना। और बाप का साथ ु
-ैि<टकल म) %कतने समय का है? संगमयग है ना और संगमयग है भी सबसे ु ु
छोटा यग। तो <या करना चाPहयेु ? सदा होना चाPहये।  
 

〰✧  <य5%क सारे क\प म) %कतना भी प]षाथ� करो तो भी साथ का अनभव ु ु
कर सक) गे? (नह#ं) तो इसका >लोगन <या है? (अभी नह#ं तो कभी नह#ं) यह 
याद रहता है? समय का भी महWव याद रहे और >वयं का भी महWव याद रहे। 
दोन5 महWव वाले हV ना! *इस संगमयग के समय कोु , जीवन को-दोन5 को ह#रे 
त\य कहा जाता है। ह#रे का म\य %कतना होता हैु ू ! तो इतना महWव जानते हए ु
एक सेक_ड भी संगमयग के साथ को छोड़ना नह#ं है। सेक_ड गयाु , तो सेक_ड 
नह#ं ले%कन बहत कछ गया।ु ु * ऐसी >म.त रहती हैृ ?  
 

〰✧  *सारे क\प कO -ालcध जमा करने का समय अब है। अगर सीजन पर 
सीजन को महWव नह#ं देते तो सदा के Bलये वंdचत रह जाते हV। तो इस समय 
का महWव है, जमा करने का समय है। अगर राeय अdधकार# भी बनते हो तो 
भी अभी के जमा के Pहसाब से और पeय भी बनते हो तो इस समय के जमा ू
के Pहसाब से। एक छोटे से ज�म म) अनेक ज�म5 कO -ालcध जमा करना है।* 
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के Pहसाब से। एक छोटे से ज�म म) अनेक ज�म5 कO -ालcध जमा करना है।* 
ये याद रहता है %क कभी-कभी? सम टाइम है? तो ये सम टाइम शcद कब 
खWम कर)ग?े समाि1त समारोह कब मनाय)गे? रावण को भी मारने के बाद 
जलाकर खWम कर देते हV? तो अभी मारा है, जलाया नह#ं है!  

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 3 ∫∫ >वमान का अgयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस >वमान का (वशेष hप से अgयास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *hहानी ijल -.त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा कO -ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  (व>म.त तो हो नह#ं सकतीृ , याद रहती है। ले%कन *सदा शि<तशाल# 
याद >वत: रहे उसके Bलए यह Bलकं तटना नह#ं चाPहए।ू * हर समय बिQध म) ु
याद का Bलकं जट रहे ू - उसकO (वdध यह है। यह भी आवlयक समझो जैसे वह 
काम समझते हो %क आवlयक है यह 1लैन परा करके ह# उठना है। इसBलए ू
समय भी देते हो, एनजm भी लगाते हो।  

  

〰✧  वैसे यह भी आवlयक है, इनको पीछे नह#ं करो %क *यह काम पहले परा ू
करके %फर याद कर ल)गे। नह#ं।* इसका समय अपने -ोoाम म) पहले ऐड करो। 
जैसे सेवा के 1लैन %कये दो घ_टे का टाइम .नकाल %फ<स करते हो - चाहे 
मीPटंग करते हो, चाहे -ेि<टकल करते हो, तो दो घ_टे के साथ-साथ यह भी 
बीच-बीच म) करना ह# है - यह ऐड करो।  

  

〰✧  जो एक घ_टे म) 1लैन बनाय)गे, वह आधा घ_टे म) हो जायेगा। करके 
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〰✧  जो एक घ_टे म) 1लैन बनाय)गे, वह आधा घ_टे म) हो जायेगा। करके 
देखो। आपे ह# qेशनेस से दो बजे आँख खलती हैु , वह दसर# बात है। ले%कन ू
काय� के कारण जागना पडता है तो उसका इफै<ट (-भाव) शर#र पर आता है। 
इसBलए *बैले�स के ऊपर सदा अटे�शन रखो।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ hहानी ijल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा<य5 को आधार बनाकर hहानी ijल का अgयास %कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर#र# ि>थ.त -.त* ❂ 

✰ *अ;य<त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ सबसे (वशेष कहने म) भल एक शcद 'देह-अBभमान' है। ले%कन देह-
अBभमान का (व>तार बहत है। एक है मोटे hप म) देहु -अBभमान, जो कई बtच5 
म) नह#ं भी है। *चाहे >वयं कO देह, चाहे और5 कO देह, अगर और5 कO देह का 
भी आकष�ण है तो वह भी देह-अBभमान है। कई बtचे इस मोटे hप म) पास 
थे।* मोटे hप से देह के आकार म) लगाव व अBभमान नह#ं है। *पर�त इसके ु
साथ-साथ देह के सuब�ध से अपनी सं>कार (वशेष कोई शि<त (वशेष है, उसका 
अBभमान अथा�त ्अहंकार, नशा, रोब यह सwम देहू -अBभमान है।* अगर इन 
सwम देहू -अBभमान म) से कोई भी अBभमान है तो न आकार# फ=रlता नैचरल ु
बन सकत,े न .नराकार# बन सकते। <य5%क आकार# फ=रlते म) भी देह-भान नह#ं 
है, डबल लाइट है। *देह-अहंकार .नराकार# बनने नह#ं देता।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर#र# ि>थ.त (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा<य5 को आधार बनाकर अशर#र# अव>था का अनभव %कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से hह=रहान (Marks:-10) 
( आज कO मरल# के सार पर आधा=रतु ... ) 
 

✺   *"ijल :-  कौड़ी से ह#रे जैसा बनने के Bलए, बाप को याद करना*" 

  

➳ _ ➳  मीठे बाबा  के कमरे म) बेठ{ हई मै आWमाु ... अपने 1यारे बाबा को 
बड़ी ह# 1यार से .नहार रह# हूँ... %क बाबा ने अपने सtचे 1यार कO चमक से... 
*मेरे दखो म) हो गएु , धंधले जीवन कोु , %कतना 1यारा और चमकदार बना Pदया 
है..*.  आज  मीठे  बाबा  के  1यार  म)...  मेरा हर संक\प Pद;यता से सजा हआु ... 
परे  (वlव म) Pद;य तरंगो को |बखेर रहा हैू ... मै आWमा *%कतनी तेज>वी म}ण 
बनकर, गणो से दमक रह# हँु ू .*.. भगवान को (पता, ट#चर, और सतग] hप म) ु
पाने  वाल#  मै  %कतने  महान  भा~य  से  सजी  हई  हँु ू ...  और  यँ  यादो  म)  डबी  मै ू ू
आWमा... मीठे बाबा के गले लग जाती हूँ... 
  

❉   *1यारे बाबा  ने मझ आWमा को �ान वषा� म) Bभगोते हए कहा ु ु :-* "मीठे 
1यारे  फल  बtचेू ...  *इस  वरदानी  संगम  म)  मीठे  बाबा  का  1यारा  साथ  आपके 
भा~य  ने  Pदलाया  है..*.  इसBलए  Sीमत  के  साये  म)  पावन  बनकर,  सतयगी ु
द.नया म) ह#रो बनकर म>कराओु ु ... इस वरदानी संगम म) हर पल हर साँस मीठे 
बाबा कO गहर# यादो म) डब जाओू ... और असीम सखो से भर जाओु ..." 

  

➳ _ ➳  *मै आWमा 1यारे बाबा को पाकर खBशयो म) }खलकर कहती हँ ु ू :-* 
"मीठे 1यारे लाडले बाबा... *मै आWमा तो सदा आपके द#दारो कO ह# 1यासी थी... 
कब  सोचा  था  %क  यँ  भगवान  बैठ  तराशेगा  और मझे ह#रे जैसा चमकाएगाू ु .*.. 
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कब  सोचा  था  %क  यँ  भगवान  बैठ  तराशेगा  और मझे ह#रे जैसा चमकाएगाू ु .*.. 
1यारे बाबा आपकO Sीमत कO छ�छाया म) मै आWमा Pद;य और पeय बनती जा ू
रह# हूँ..." 

  

❉    *मीठे  बाबा  ने  मझ  आWमा  को  सतयगी  द.नया  का  माBलक  बनाते  हए ु ु ु ु
कहा  :-*  "मीठे 1यारे लाडले बtच.े.. *ईlवर (पता के सtचे 1यार कO तरंगो म), 
गणो और शि<तयो कO खान बनकरु ... मीठे सखो से अपना दामन भरोु .*.. इस 
कOमती  समय  पर  ती�  प]षाथm  बनकरु ...  सब कछ 1यारे बाबा का अपने नाम ु
करा लो... मीठे बाबा कO यादो म) सदा खोकर, हर पल को सफल करलो...." 

  

➳  _ ➳   *मै  आWमा  मीठे  बाबा  के  सारे  खजाने  और  रWन अपनी झोल# म) 
समेटकर कहती  हँ ू :-* "मेरे 1यारे 1यारे बाबा... *देह के भान म) आकर, (वकारो 
से भर चल# मझ आWमा धल को उठाकरु ू , आपने अपने म>तक पर सजा Bलया 
है..*. मझे अपने क�ध5 पर |बठाकर मेरा 1यारा भा~य जगा Pदया हैु ... मै आWमा 
आपके 1यार कO शि<त म) ह#रे जेसी जगमगा रह# हूँ..." 

  

❉    *मीठे  बाबा  ने  मझ  आWमा  को  अपनी  फलो  सी  गोद  म)  |बठाकर  मझे ु ू ु
शि<तशाल# बनाते हए कहा ु :-* "मीठे 1यारे BसकOलधे बtच.े.. मीठे बाबा के इस 
1यारे साथ का हाथ पाकर, अपनी खोयी चमक और तेज से %फर से सज जाओ... 
(वकारो  से  परे  हो,  Pद;यता  भरे  जीवन  से,  अपने  आिWमक  गणो  म)  शान  से ु
म>कराओु ...  *सबको  -ेम  और  सख  कO  तरंगो  से  भरकरु ,  इस  (वlव  धरा  को 
मीठे सखो कO बdगया बनाओु ..*. 
  

➳ _ ➳  *मै आWमा अपने मीठे बाबा के मझ आWमा पर %कये उपकार5 का ु
हर पल श%�या करते हए कहती  हँ ु ु ू :-*  "मेरे सtचे साथी बाबा... *आपने मेरा 
भा~य %कतना 1यारा बना Pदया है... मझे अपने 1यार म) कौड़ी से ह#रे जैसा बना ु
Pदया  है..*. मै आWमा हर साँस से आपकO मीठ{, 1यार# यादो म) खोयी हई हँु ू ... 
और  Pद;य  गण  और  शि<तयो  को  पाकर  सuपण�  पावनता  से  .नखर  गयी ु ू
हूँ..."मीठे बाबा के 1यार म) पावन बनकर मै आWमा... अपने साकार# वतन म) आ 
गयी... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अgयास (Marks:-10) 
( आज कO मरल# कO ु म�य ु धारणा पर आधा=रत... ) 
 

✺    *"ijल  :- घर घर म) hहानी हॉि>पटल खोल सबको याद कO दवाई  देनी 
है*" 

  

➳ _ ➳  अपने मन बिQध को सभी बाहर# बात5 से iडटैच करु , मन मे चल 
रहे संक\पो पर �यान क) P�त करते हएु , धीरे धीरे उन संक\पो को .नयं|�त कर, 
अपनी आंख5 को ह\के - ह\के ब�द कर मV एकदम =रलै<स हो कर बैठ जाती 
हँ। इसी शांतमय ि>थ.त म) कछ देर बैठे ू ु - बैठे अनेक -कार के �lय मेर# आँख5 
के  सामने  आने  लगते  हV।  *मV  देख रह#  हँ सार# द.नया के मन6य5 को  िजनके ू ु ु
चेहर5  पर  खशी कO एक झलक भी Pदखाई नह#  दे रह#। ऐसा लग रहा  है  जैसे ु
सार#  द.नया  अंदर  ह#  अंदर  गहन  पीड़ा  का अनभव कर रह#  हैु ु *। अब मV  देख 
रह# हँ उन सभी मन6य5 के म>तक पर (वराजमान उनकO आWमा को जो (वकार5 ू ु
के चंगल म)  फंस कर बीमार हो गई है इसBलए मन6य म>कराना ह# भल गए ु ु ु ू
हV।  

  

➳ _ ➳  अपने आWमा भाईय5 कO यह दद�शा देख कर मझे बाबा के महावा<य ु ु
>म.त  म)  आने  लगते  है।  ऐसे  लगता  है  जैसे  बाबा  .नद�श  दे  रह)  हVृ ,  *बtच:े- 
"hहानी सज�न बन बीमार hह5 का ईलाज करो"। आज हर आWमा 5 (वकार5 कO 
बीमार#  से  पीiड़त  हV  इसBलए  सभी  मानBसक  रोगी  बन  गए  है।  उन  रोगी 
आWमाओं को .नरोगी बनाने के Bलए घर - घर मे hहानी हॉि>पटल खोल सबको 
याद कO दवाई  दे कर उ�ह) त�द]>त बनाने कO सेवा करो*। अपने उन आWमा 
भाइय5  को  याद  कO  दवाई  }खला  कर  >व>थ  बनाने  के  Bलए  अब मV >वयं को 
परमाWम  बल  से  भरपर  करने  के  Bलए अशर#र#  ि>थ.त म)  ि>थत होती  हँ और ू ू
सेक_ड म) साकार# देह से बाहर .नकल कर ऊपर कO ओर चल पड़ती हँ। आकाश ू
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सेक_ड म) साकार# देह से बाहर .नकल कर ऊपर कO ओर चल पड़ती हँ। आकाश ू
के पार, सwम वतन के भी पार अब मV >वयं को परमधाम म) अपने मीठे 1यारे ू
Bशव बाबा के सा.न�य म) >प6ट देख रह# हं। ू  

  

➳ _ ➳  बाबा अपनी सव�शि<तय5 से मझे भरपर कर रहे है। ु ू *ऐसा लग रहा 
है जैसे अपनी सम>त ऊजा� का भंडार बाबा मेरे अंदर समाPहत कर रहे हV ता%क 
संपण� ऊजा�वान बन मV (वlव कO सम>त आWमाओं कोू , जो (वकार5 कO अि~न म) 
जलने  के  कारण  आज  रोगी  बन  गई है, उ�ह) परमाWम याद कO दवाई  दे कर, 
उ�ह)  बलशाल#  बना  कर  उन  (वकार5  से  म<त  होने  का  बल  उनम)  भर  सकँु ू *। 
परमाWम  शि<तय5  से  >वयं  को  भरपर  करू ,  ऊजा�वान  बन  अब मV परमधाम से 
नीचे आ रह# हँ। सwम वतन म) पहंच करू ुू , अपने लाइट के सwम आकार# शर#र ू
को  धारण  कर  अब  मV  बापदादा  के  साथ  कuबाइंड  हो कर साकार लोक म) आ 
जाती हँ। ू  

  

➳ _ ➳    बापदादा  के  साथ  साकार#  द.नया  का  �मण  करते  हए  अब  मV ु ु
फ़=रशता  बाबा  से  आ  रह#  सव�शि<तय5  को  >वयं  म)  भर कर इन शि<तय5 को 
पर# द.नया मे फैला रहा हँ। कामू ु ू , �ोध, लोभ, मोह, अहंकार कO अि~न म) जल 
रह# आWमाओं पर ये शि<तयां शीतल फहार5 के hप म) बरस रह# हV। इन शीतल ु
फहार5 के उन पर पड़ने से (वकार5 कO अि~न बझ रह# है और उ�ह) शीतलता का ु ु
अनभव  करवा  रह#  है। ु *शां.त  का अनभव करके वो आWमाय) त1त हो रह# हV। ु ृ
शीतलता कO अनभ.त करवाने के साथ ु ू - साथ अब मV फ़=रशता उन आWमाओं को 
परमाWम याद कO दवाई दे कर उ�ह) सदा के Bलए (वकार5 के चंगल से छटने का ु ू
उपाय बता रहा हूँ*।  

  

➳ _ ➳  परमाWम याद कO दवाई खा कर सभी .नरोगी आWमाय) अब >व>थ 
हो रह# हV। उनके चेहर5 कO म>कराहट वा(पस लौट आई है। हर आWमा का चेहरा ु
hहा.नयत से चमकने लगा है। *इस ईlवर#य �ान के महWव को अब हर आWमा 
>वीकार कर रह# है। घर - घर मे hहानी हॉि>पटल खल रह) हV। याद कO दवाई ु
खा  कर  सभी  आWमाय)  बलशाल#  बन  अब  अपने  सuब�ध  संपक�   म)  आने  वाल# 
आWमाओं  को  भी  अपने  hहानी  हॉि>पटल  म)  दा}खल  कर  उ�ह)  भी  हर  रोज 
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आWमाओं  को  भी  अपने  hहानी  हॉि>पटल  म)  दा}खल  कर  उ�ह)  भी  हर  रोज 
परमाWम याद कO दवाई }खलाकर एवर हे\द# बना रह# हV*।  

  

➳ _ ➳  घर घर मे hहानी हॉि>पटल खोलने के बाबा के फरमान का पालन 
कर  अब  मV  अपने  फ़=रशता >वhप से �ा�मण >वhप म) लौट आती  हँ । ू *मV 
देख रह# हँ %क अब हर मन6य आWमा जो (वकार5 के कारण रोगी बन गई थीू ु , 
चमक ह#न हो गई थी वो अब याद कO दवाई खा कर %फर से .नरोगी, चमकदार 
बन रह# है*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ Sे6ठ संक\प5 का अgयास (Marks:- 5) 
( आज कO मरल# के वरदान पर आधा=रतु ... ) 
 

✺    *मV  -व.त  म)  रहते  लौ%ककता  से  �यारे  रह  -भ  का  1यार  -ा1त  करने ृ ु
वाल# आWमा हँ।ू * 

✺   *मV लगावम<त आWमा हँ।ु ू * 

 

➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर >वयं को Sे6ठ संक\प5 म) ि>थत करने 
का अgयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ Sे6ठ संक\प5 का अgयास (Marks:- 5) 
( आज कO मरल# ु के >लोगन पर आधा=रत... ) 
 

✺   *मV आWमा सदा सव� खज़ान5 से सuप�न हँ  ।ू * 

✺   *मV सदा संत6ट आWमा हँ  ।ु ू * 

✺   *मV आWमा प=रि>थ.तय5 के आते ह# उ�ह) बदल देती हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर >वयं को Sे6ठ संक\प5 म) ि>थत करने 
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➢➢ इस संक\प को आधार बनाकर >वयं को Sे6ठ संक\प5 म) ि>थत करने 
का अgयास %कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ;य<त Bमलन (Marks:-10) 
( अ;य<त मरBलय5 पर आधा=रतु ... ) 
 

✺ अ;य<त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  आप लोग यह नह#ं सोचना %क हम लौ%कक काम <य5 कर) ! यह तो 
आपकO सेवा का साधन  है। *लौ%कक काय� नह#ं करते हो ले%कन अलौ%कक काय� 
के .नBम� बनने के Bलए लौ%कक काय� करते हो।* जहाँ भी जाते हो वहाँ से�टर 
खोलने का उमंग रहता  है ना। तो लौ%कक काय� कब तक कर)ग-ेयह नह#ं सोचो। 
*लौ%कक  काय�  अलौ%कक काय�  .नBम�  करते  हो  तो  आप  सरे�डर  हो।* 
लौ%ककपन नह#ं हो, अलौ%ककपन है तो लौ%कक काय� म) भी समप�ण हो।लौ%कक 
काय� को छोड़कर समप�ण समारोह मनाना  है  - यह बात नह#ं है। ऐसा करने से 
विQध कैसे होगीृ ! इसीBलए .नBम� बनते हो, तो जो .नBम� लौ%कक समझते हV 
और  रहते  अलौ%ककता  म)  हV, ऐसी  आWमाओं  को  डबल  <या, पदम  मबारक  है। ु
समझा। इसीBलए यह नह#ं कहना-दाद# हमको छड़ाओु , हमको छड़ाओ। नह#ंु , और 
ह# डबल -ालcध बना रहे हो। 

  

➳ _ ➳  हाँ आवlयकता अगर समझ)गे तो आपेह# छड़ाय)गेु , आपको <या है! 
िजuमेवार  दाPदयां  हV,  *आप अपने  लौ%ककता  म)  अलौ%ककता  लाओ।*   थको 
नह#ं।  लौ%कक  काम  करके  थक  कर  आते  हV  तो कहते हV <या कर)! नह#ं खशीु -
खशी म) दोन5 .नभाओ <य5%क देखा गया है %क डबल (वदेशी आWमाओं म) दोन5 ु
तरफ  काय�  करने  कO शि<त  है।  तो  अपनी  शि<त  को  काय�  म)  लगाओ।  कब 
छोड़)गे, <या  होगा....  *यह  बाप  और  जो  दाPदयां  .नBम�  हV उनके  ऊपर  छोड़ 
दो, आप नह#ं सोचो।* कौन-कौन हV जो लौ%कक काय� भी करते हV और से�टर भी 
सuभालते  हV,  वह  हाथ  उठाओ।  बहत  अtछा।  आप  .निlचंत रहो। नuबर आप ु
लोग5  को  वैसे  ह#  Bमल)गे, जो  सारा  Pदन  करते  हV  उ�ह5 िजतना  ह#  Bमलेगा। 
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लोग5  को  वैसे  ह#  Bमल)गे, जो  सारा  Pदन  करते  हV  उ�ह5 िजतना  ह#  Bमलेगा। 
*Bसफ�  �>ट# होकर करना, मV-पन म) नह#ं आना। मV इतना काम करती हूँ, मV-पन 
नह#ं।  करावनहार करा  रहा  है।  मV  इ�>�म)ट  हँ।  पावर  के  आधार  पर  चल  रह# ू
हँ।ू * 

  

✺   *ijल :-  "अलौ%कक काय� के .नBम� बनने के Bलए �>ट# होकर लौ%कक 
काय� करने का अनभवु "* 

  

➳ _ ➳   *सबह कO ठंडीु -ठंडी हवाओं म), उगते सरज कO सनहर# रोशनी कO ु ु
पनाह5 म), मV कमल प6प समान आWमा बगीचे म) बैठु , मीठे बाबा कO मीठ{-मीठ{ 
याद5  म)  (वचरण  कर  रह#  हूँ...*  मV  ]हे  गलाब  आWमा  अपनी  hहानी  खशब ु ु ू
फैलाती,  सखु -शां.त  कO  %करण5  से  इस  -क.त  को  सजातीृ ,  *बाबा  कO याद5 कO 
लहर5  म)  समा  जाती  हूँ...*  खो  जाती  हँ  अपने  Bशव  (पता  कO  याद5 म)ू ... तभी 
मझ आWमा कO नजर सामने वाले वM पर पड़ती हैु ृ ... िजसम) गहरे नीले रंग कO 
एक  dचiडय़ा  अपने  घ�सले  म)  बैठे  बtच5  के  मख  म)  दाना डाल रह#  हैु ... उ�ह) 
उड़ना  Bसखा  रह#  है...  इस  �lय  को  देख  मझ  आWमा के मानस पटल पर पर ु
बाबा के कहे महावा<य सामने आ रहे हV... बtचे *गह>थ ;यवहार म) रहते �यारे ृ
और 1यारे हो रहो... >वयं को .नBमत समझ कर रहो...* 

  

➳ _ ➳  मV आWमा सामने चल रहे इस �lय को देख (वचार करती हूँ... ये 
dचiडय़ा अपने बtच5 को सuभालती  है... उ�ह) दाना  देती है उड़ना Bसखाती है... 
और एक Pदन ये सभी अपने ह# Qवारा बनाए गए, .तनका-.तनका इक�ठा कर 
तैयार  %कए  घ�सले  को  छोड़  उड़ान  भरते  हV  अपनी-अपनी  मंिजल  कO  तरफ... 
%कतने �यारे होकर रहते  है... अपने इस घ�सले म)... मV आWमा मन-बिQध hपी ु
ने�5 Qवारा सामने लौ%कक घर को देखती हूँ... बाबा के कह) महावा<य एक बार 
%फर मझ आWमा के मानस पटल पर आते हVु ... बtचे *ये आपका लौ%कक घर 
नह#ं  बि\क  सेवा>थान  है...*  और  %फर  मV  आWमा  मन-बिQध  hपी  ने�5  Qवारा ु
लौ%कक  काय�  Mे�  को  देखती  हूँ...  इसे  देखते  ह#  मझ  आWमा  को  बाबा  के ु
महावा<य याद आते हV... बtचे *यह तो आपकO सेवा का साधन हV...* 
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➳ _ ➳    मV  आWमा  सेवा>थान ( लौ%कक घर ) के अ�दर -वेश करती  हूँ... 
और एक संक\प %�एट करती हूँ... *ये बाबा का घर है... ये सेवा>थान है... ये 
संक\प %�एट करते ह# बाबा से करंट Bमलती है... और परे बाबा के इस घर म) ू
ईlवर#य  एनजm  का  �लो  होना  श]  हो  जाता  हैु ...*  मV  आWमा  बापदादा  कO 
छ�छाया  कO  >प6ट  अनभ.त  कर  रह#  हँु ू ू ...  मझ  आWमा  म)  एक  नयी  उजा�  का ु
संचार हो रहा है... अब *मV आWमा हर काय� खशी से बाबा कO याद म) कर रह# ु
हूँ...*  इस  >प6ट  सम.त के साथ कO बाबा  ने मझे इस सेवा >थान के .नBम� ृ ु
बनाया है... यहाँ अनेक आWमाओं के क\याण अथ� भेजा है... *इसी >म.त Qवारा ृ
मV  आWमा लौ%कक को अलौ%कक म) प=रवत�न करने म) सहज ह# सफल हो रह# 
हूँ...*  हर  काय� मV आWमा  .नBम� भाव से कर रह#  हूँ... �>ट# भाव धारण कर 
हर काय� करते मV आWमा बहत ह\कापन महसस कर रह# हँु ूू ... कोई ब�धन नह#ं 
कोई  बोझ  नह#ं...  कमल  प6प  समान ु *मV  आWमा  �यार#  और  1यार#  होकर  हर 
कम� कर रह# हूँ....नBमत मा� हँ बाबा का इं>�म)ट हँू ू ...* 

  

➳ _ ➳  मV आWमा देख रह# हूँ... >वयं को काय� Mे� पर जहाँ मV आWमा हर 
काय� खशी से बाबा कO याद म) कर रह# हँु ू ... इस >प6ट >म.त के साथ कO ृ *ये 
लौ%कक  काय�  Mे�  अलौ%कक  सेवा  का  साधन  हV...  मV  आWमा  हर  पल  बाबा  के 
हाथ और साथ का सहज अनभव कर रह# हँु ू ...* ये काय� मV आWमा इस भाव से 
कर रह#  हँ  %क ये बाबा  ने मझ आWमा को सेवा द# हVू ु ... बाबा  ने मझे .नBम� ु
बनाया  हV...  *मV  आWमा  करनहार  हँ  और  मेरा  बाबा  करावनहार  हैू ...  बाबा  कO 
शि<त  मझे  चला  रह#  हैु ...  ये  >प6ट  अनभव  कर  रह#  हँु ू ...*  इससे  मV  आWमा 
सहज ह# हर काय� म) सफलता -ा1त कर रह# हूँ... और *ये सेवा>थान भी अब 
अनेक  आWमाओं  के क\याण अथ�  .नBम� बन गया  है... मV आWमा  देख रह#  हँ ू
कई  आWमाओं  को  बाबा  का  स�देश  Bमल  रहा  है...  उनका  क\याण  हो  रहा 
है...*बाबा कO अलौ%कक सेवा म) विQध हो गयी हैृ ... जो आWमाएं यह �ान सन ु
रह# है वो भी लौ%ककता को अलौ%ककता म) प=रवत�न कर ह\के हो चल रहे हV... 
*वे भी बंधनम<त अव>था का अनभव कर रह# हVु ु ... और वे �>ट# बन गए हV... 
श%�या मीठे बाबा श%�याु ु ...* 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के 1यारे 1यारे बtच5 से अनरोध है कO रा|� म) सोने से ु
पहले बाबा को आज कO मरल# से Bमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा<स� ज़hर द) । 

 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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