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❍❍❍❍ 17 / 06 / 22  क	  मरल
ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *कम�भोग ख़शी ख़शी च�त �कया ु ु ु ु ?* 

 

➢➢ *"हम $%सं $%सेंस बन रहे ह," - सदा इसी नशे म0 रहे ?* 

 

➢➢ *अचल ि4थ6त 7वारा मा4टर दाता बनकर रहे ?* 
 

➢➢ *शां6त क9 शि�त से :ोध क9 अि<न को बझाया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ?य�त पालना का Aरटन�* ✰ 

         ❂ *तप4वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *जैसे सय�ू  क9 �करण0 फैलती ह,, वैसे हH मा4टर सव�शि�तवान क9 4टेज 
पर शि�तयI व $वशेषताओं Lपी �करण0 चारI ओर फैलती अनभवु  करे,* इसके 
Mलए 'म, मा4टर सव�शि�तवान, $वPन-$वनाशक आRमा हूँ', इस 4वमान के 4म6तृ  
क9 सीट पर ि4थत होकर काय� करो तो $वPन सामने तक भी नहHं आय0गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप4वी जीवन (Marks:- 10) 
 

Page 1



Murli Chart

➢➢ *इन MशWाओं को अमल म0 लाकर बापदादा क9 अ?य�त पालना का Aरटन� 
Xदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ?य�त बापदादा 7वारा Xदए गए* ✰ 

             ❂ *YेZठ 4वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म, सदा खश रहने वालH खशनसीबु ु  आRमा हूँ"* 
 

〰✧  सभी खश रहते होु ? *कैसी भी पAरि4थ6त आ जाए, �कतना भी बड़ा 
$वPन आ जाए ले�कन खशी नहHं जाए। $वPन आता है तो चला जायेगा। ले�कन ु
अपनी चीज �यI चलH जाए। वह आया, वह जाए। अपनी चीज तो नहHं जाए 
ना।* आने वाला जायेगा या रहने वाला भी चला जायेगा? तो खशी अपनी चीज ु
है।  
 

〰✧  *बाप का वसा� है ना खशी। तो $वPन आता और चला जाता है। जब भी ु
$वPन आये ना तो यह सोचो यह आया है चले जाने के Mलए। कोई घर का 
मेहमान आता है तो ऐसे नहHं, मेहमान होकर आया और सारH चीज0 लेकर जाये। 
bयान रख0गे ना।*  
 

〰✧  तो $वbन आया और चला जायेगा। ले�कन आपक9 खशी तो नहHं ले ु
जाये। सदा खशी साथ रहे। ु *बाप है अथा�त ्खशी है। अगर पाप है तो खशी ु ु
नहHं, बाप है तो खशी है। तो सदा खश रहो। हर एक समझे �क म, खश रहने ु ु ु
वाला हँ। खश रहने वाले को देख दसरा भी खश हो जाता है। रोने वाले को ू ु ू ु
देख0गे तो दसरे को भी रोना आ जाता है।ू *  
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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∫∫ 3 ∫∫ 4वमान का अdयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस 4वमान का $वशेष eप से अdयास �कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *eहानी fgल %6त* ❂ 

✰ *अ?य�त बापदादा क9 %ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  अशरHरH बनना इतना हH सहज होना चाXहए। जैसे 4थल व4h उतार देते ू
ह, वैसे यह देह अMभमान के व4h सेकंड म0 आतार ने ह,। जब चाहे धारण कर0 , 
जब चाहे kयारे हो जाएं।  ले�कन यह अdयास तब होगा जब �कसी भी %कार 
का बंधन नहHं होगा। *अगर मkसा संकlप का भी बंधन है तो fडटैच हो नहHं 
सक0 गे।*  

  

〰✧  जैसे कोई तंग कपड़ा होता है तो सहज और जlदH नहHं उतार सकते हो। 
इस %कार *मkसा, वाचा, कम�णा सmबkध म0 अगर अटैचम0ट है लगाव  है तो 
fडटैच नहHं हो सक0 गे।* ऐसा अdयास सहज कर सकते हो। जैसा संकlप �कया, 
वैसा 4वeप हो जाए।  

  

〰✧  संकlप के साथ-साथ  

4वeप बन जाते हो या संकlप के बाद टाइम लगता है 4वeप म,ने म0? संकlप 
�कया और अशरHरH हो जाओ। *संकlप �कया मा4टर %ेम के सागर क9 ि4थ6त 
म0 ि4थत हो जाओ और वह 4वLप हो जाए।* ऐसी %ैि�टस ह,? अब इसी 
%ैि�टस को बढ़ाओ। इसी %ैि�टस के आधार पर 4कॉलरMशप ले ल0गे। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ eहानी fgल (Marks:- 10) 
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Murli Charteहानी fgल (Marks:- 10)
 

➢➢ *इन महावा�यI को आधार बनाकर eहानी fgल का अdयास �कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरHरH ि4थ6त %6त* ❂ 

✰ *अ?य�त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ जैसे बाप %वेश होते ह, और चले जाते ह,, *तो जैसे परमाRमा %वेश होने 
यो<य ह, वैसे मरजीवा जkमधारH pाqमण आRमाय0 अथा�त ्महान आRमाय0 भी 
%वेश होने यो<य ह,। जब चाहो कम�योगी बनो, जब चाहो परमधाम 6नवासी योगी 
बनो, जब चाहो सrमवतनवासी योगी बनो। 4वतkh हो।ू * 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरHरH ि4थ6त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा�यI को आधार बनाकर अशरHरH अव4था का अनभव �कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से eहAरहान (Marks:-10) 
( आज क9 मरलH के सार पर आधाAरतु ... ) 
 

✺   *"fgल :- याद म0 रह $वकमा�जीत बनना"* 

  

➳ _ ➳  *म, आRमा 4वीट बाबा क9 यादI म0 मगन होकर उड़ चलती हँ 4वीट ू
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➳ _ ➳  *म, आRमा 4वीट बाबा क9 यादI म0 मगन होकर उड़ चलती हँ 4वीट ू
होम... और बाबा के सामने बैठ जाती हूँ... 4वीट बाबा से 4वीट रंगीन चमकती 
हई �करण0 6नकलकर मझ आRमा पर पड़ रहH ह,ु ु ...* मझ आRमा के जkमु -
जkमाkतर के $वकम� भ4म हो रहे ह,... म, आRमा 4वीट बाबा के साथ 4वीट 
होम से नीचे उतरकर फ़Aरvता 4वLप धारण कर अ?य�त वतन म0 पहँच जाती ु
हूँ... मीठे बाबा मीठw xिZट देते हए मीठw MशWाएं देते ह,ु ... 
  

❉  *योग अि<न से पापो को भ4म कर सmपण� सतो%धान बनने क9 MशWा देते ू
हए yयारे बाबा कहते ह,ु :-* “मेरे मीठे फल ब{चेू ... खबसरत महकते फल आRमा ू ू ू
से... देहभान म0 Mलyत साधारण मनZय बनकरु ... $वकारो म0 फंस पड़े हो... *अब 
4वयं के सRय 4वeप को ईvवरHय यादो म0 उजला करो... योग अि<न म0... सारे 
पापो को भ4म कर वहH दमकता चमकता 4वeप पनः पा लोु ...”* 

  

➳ _ ➳  *म, आRमा योग अि<न से सारे Xहसाब-�कताब च�त करते हए ु ु ु
कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... *मै आRमा आपको पाकर 6नहाल हो गई हूँ... 
और $पता क9 मीठw यादो म0 देहभान के सारे पापो से म�त होती जा रहH हँु ू ...* 
अपने दमकते 4वeप को पाती जा रहH हूँ... और बाबा का हाथ थामे खMशयो म0 ु
उड़ती जा रहH हूँ...” 
  

❉  *मीठे बाबा सतयगी 4व~ण�म सखI से मझ आRमा को मालामाल करते हए ु ु ु ु
कहते ह,:-* “मीठे yयारे फल ब{चेू ... अब भगवान को पाकर जीवन को स{चा 
बनाओ... *अब और नए Xहसाब �कताब बनाकर 4वयं को मत उलझाओ... पराने ु
सारे पापो को ईvवरHय यादो म0 जलाओ...* और हlके खशनमा होकर अथाह ु ु
खMशयो म0 डब जाओु ू ... संदर देवता बन म4कराओु ु ...” 
  

➳ _ ➳  *म, आRमा प$वhता के सफ़ेद �करणI से $वकारI क9 काMलमा को 
भ4म करते हए कहती हँु ू :-* “मेरे %ाण$%य बाबा...मै आRमा मीठे बाबा को पाकर 
सारे $वकारो से म�त हो गई हँु ू ... बाबा ने मझे दमकता सा सनहरा रंग दे Xदया ु ु
है... *मै आRमा गणो और शि�तयो से भरपर होती जा रहH हँु ू ू ... और अपने 
पापो के सारे बोझI को यादो म0 4वाहा कर रहH हूँ...”* 

  

❉  *सखI के आसमान तले मेरे भा<य के Mसतारे को पारसम~ण समान ु
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❉  *सखI के आसमान तले मेरे भा<य के Mसतारे को पारसम~ण समान ु
चमकाते हए पारसनाथ बाबा कहते ह,ु :-* “yयारे Mसक9लधे मीठे ब{च.े.. जब घर 
से 6नकले थे तो सतो%धान ि4थ6त से भरपर थेू ... अथाह सखो के माMलक थेु ... 
�फर नीचे उतरते $वकारो म0 �गरकर पापो से भर गए... *अब मीठा बाबा अपनी 
गोद म0 �बठा सारे पापो को Mमटाकर... 4वग� क9 खबसरत सौगात हथेलH पर रख ू ू
ले आया है... और वहH स{चा सोना बनाने आया है...”* 

  

➳ _ ➳  *�बदं बाबा के यादI के सहारे पराने सारे Xहसाबु ु -�कताब को �बदं ु
लगाकर म, आRमा कहती हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आRमा ईvवर $पता क9 
यादो म0 सतो%धान होती जा रहH हूँ... �फर से सजकर देवताई 4वeप पा रहH 
हूँ... *पापो क9 द6नया से सारे Xहसाबो को खRम करु ... नई सख़ शां6त आनkद ु
क9 द6नया का रा�य भा<य पा रहH हँु ू ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अdयास (Marks:-10) 
( आज क9 मरलH क9 ु म�य ु धारणा पर आधाAरत... ) 
 

✺   *"fgल :- प�यआRमा बनने के Mलए याद क9 मेहनत करनी हैु *" 

  

➳ _ ➳  बाबा के अ?य�त इशारे बार - बार समय क9 समीपता को 4पZट 
कर रह0 ह,। इन अ?य�त इशारI को समझ अपने आप से म, सवाल करती हँ �क ू
समय िजस र�तार से दौड़ रहा है उस र�तार से �या मेरा पLषाथ� भी ती�ता ु
को पा रहा है! *�या �ान से मेरH अव4था इतनी अचल, अडोल और एकरस हो 
चक9 है जो कोई भी बात मझे Xहला ना सकेु ु ! माया का कोई भी वार मेरH 
अव4था को डगमग ना कर सके!* इसMलए समय क9 समीपता को देखते हए ु
अब मझे अपना सmपण� bयान केवल अपनी अव4था को जमाने मे लगाना है ु ू
ता�क अंत समय के सेक�ड के पेपर को पास कर म, पास $वद ऑनर का 
~खताब ले सकँ और अपने yयारे बाबा क9 आशाओं को परा कर सकँ।ू ू ू  

  

➳ _ ➳  इसी xढ़ %6त�ा के साथ �ान को धारणा म0 ला कर अपनी अव4था 
जमाने के Mलए 4वयं म0 योग का बल जमा करने के Mलए अब म, 4वयं को 
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जमाने के Mलए 4वयं म0 योग का बल जमा करने के Mलए अब म, 4वयं को 
आिRमक 4म6त म0 ि4थत करती हँ और अपना सmपण� bयान केवल अपने ृ ूू
4वeप पर एका� करती हँ। ू *एका�ता क9 यह ि4थ6त सेक�ड म0 मझे देह और ु
देह क9 द6नया से kयारा कर देती है और म, आRमा सहजता से देह से �कनारा ु
कर,  भकXट Mसहांसन को छोड़ृ ु , देह क9 कXटया से बाहर 6नकल आती हँु ू *। देह 
से बाहर आकर अपने जड़ शरHर को म, आRमा साWी हो कर देख रहH हँ। इस ू
देह और इससे जड़ी �कसी भी चीज का कोई भी आकष�ण अब मझे आक$ष�त ु ु
नहH कर रहा। 

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे हर बkधन से म, म�त हो चक9 हँ। यह ु ु ू
6नब�kधन ि4थ6त मझे एकदम हlके पन का अनभव करवा रहH है। ु ु *इसी 
हlकेपन क9 अनभ6त म0 म, आRमा 4वयं को ऊपर क9 और उड़ता हआ अनभव ु ू ुु
कर रहH हँ। ऐसा अनभव हो रहा है जैसे कोई चीज मझे ऊपर क9 ओर खींच ू ु ु
रहH है और म, बरबस ऊपर क9 और ~खचंी चलH जा रहH हूँ*। यह हlकापन मझे ु
असीम आनkद से भरपर कर रहा है। और इसी गहन आनkद म0 डबी म, आRमा ू ू
आकाश और ताराम�डल को पार कर जाती हँ। अंतAरW के संदर नजारो को मन ू ु
बि7ध के Xद?य नेhI से देखतीु , सrम वतन को पार कर अब म, एक बहत हH ू ु
सkदर द6नया म0 %वेश करती हँ जहाँ अथाह शािkत हH शािkत है।ु ु ू  

  

➳ _ ➳  इस गहन शािkत के अनभव म0 गहराई तक खोकर 4वयं को तyत ु ृ
करके अब म, इस अंतहHन 6नराकारH द6नया मे $वचरण करते ु - करते उस 
महा�यो6त के पास पहँच जाती हँ जो मेरे परम $पता परमाRमा है। ु ू *जो मेरे हH 
समान �बkद �कkत गणI म0 Mसधं ह,। अपने हH जैसा अपने $पता का 4वeप ु ु ु ु
देखकर म, आRमा आनkद मगन हो रहH हँ और उनसे Mमलन मनाने के Mलए ू
उनके समीप जा रहH हूँ*। उनके �बlकल समीप जा कर बड़े yयार से उkह0 ु
6नहारते हए उनके yयार क9 �करणI क9 शीतल छाया म0 म, आRमा जाकर बैठ ु
जाती हँ और उनके yयार क9 शीतल फ़हारI का आनkद लेती हए उनक9 ू ुु
सव�शि�तयI से 4वयं को भरपर करने लगती हँ। ू ू  

  

➳ _ ➳  जैसे लौ�कक म0 एक ब{चा अपने Mसर पर अपने $पता का हाथ 
अनभव करके 4वयं को Xहmमतवान अनभव करता है ऐसे मेरे Mशव $पता क9 ु ु
सव�शि�तयI क9 छhछाया मेरे अkदर असीम ऊजा� का संचार कर मझे शि�तशालH ु
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सव�शि�तयI क9 छhछाया मेरे अkदर असीम ऊजा� का संचार कर मझे शि�तशालH ु
बना रहH है। *4वयं को म, बहत हH बलशालH अनभव कर रहH हँ। शि�तयI का ु ूु
पंज बन कर अपने pाqमण जीवन म0 �ान को धारण कर अपनी अव4था को ु
जमाने का पLषाथ� करने के Mलये अब म, आRमा परमधाम से नीचे वा$पस ु
साकारH द6नया मे लौट आती हँु ू * और अपने pाqमण 4वeप म0 ि4थत हो जाती 
हँ।ू  

  

➳ _ ➳  अपने pाqमण जीवन म0 अब म, अपने परम MशWक Mशव $पता क9 
6नरkतर याद से 4वयं को बलशालH बनाकर उनसे Mमलने वाले �ान को अ{छw 
रH6त समझ उसे अपने जीवन मे धारण करने का परा पLषाथ� कर रहH हँ। ू ु ू
*अपने Mशव $पता से Mमलने वाले �ान और योग के बल से अपनी अव4था को 
जमाने क9 मेहनत करते हए अब म, अपने सmपण�ता के लrय को पाने क9 Xदशा ु ू
म0 6नरkतर आगे बढ़ रहH हूँ*। 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ YेZठ संकlपI का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क9 मरलH के वरदान पर आधाAरतु ... ) 
 

✺   *म, अचल ि4थ6त 7वारा मा4टर दाता बनने वालH आRमा हँ।ू * 

✺   *म, $वvव कlयाणकारH आRमा हँ।ू * 
 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर 4वयं को YेZठ संकlपI म0 ि4थत करने 
का अdयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ YेZठ संकlपI का अdयास (Marks:- 5) 
( आज क9 मरलH ु के 4लोगन पर आधाAरत... ) 
 

✺   *म, आRमा सदैव शािkत क9 शि�त को यज़ करती हँ  ।ू ू * 

✺   *म, आRमा अkय क9 :ोध अि<न को बझा देती हँ  ।ु ू * 

Page 8



Murli Chart

✺   *म, आRमा अkय क9 :ोध अि<न को बझा देती हँ  ।ु ू * 

✺   *म, शाkत 4वeप आRमा हँ  ।ू * 

 

➢➢ इस संकlप को आधार बनाकर 4वयं को YेZठ संकlपI म0 ि4थत करने 
का अdयास �कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ?य�त Mमलन (Marks:-10) 
( अ?य�त मरMलयI पर आधाAरतु ... ) 
 

✺ अ?य�त बापदादा :-

➳ _ ➳ यह भी एक गqय कम� का Xहसाब बि7ध म0 रखो। कम� का Xहसाब ु ु
�कतना गqय है ु - इसको जानो। *�कसी भी आRमा 7वारा अlपकाल का सहारा 
लेते हो वा %ािyत का आधार बनाते हो, उसी आRमा के तरफ बि7ध का झकाव ु ु
होने के कारण कमा�तीत बनने के बजाए कम� का बkधन बंध जाता है। एक ने 
Xदया दसरे ने Mलया ू - तो आRमा का आRमा से लेन-देन हआ।ु * तो लेन-देन का 
Xहसाब बना वा समाyत हआु ? उस समय अनभव ऐसे कर0 गे जैसे �क हम आगे ु
बढ़ रहे ह, ले�कन वह आगे बढ़ना, बढ़ना नहHं, ले�कन कम� बkधन के Xहसाब 
का खाता जमा �कया। Aरजlट �या होगी! कम�-बkधनी आRमा, बाप से सmबkध 
का अनभव कर नहHं सकेगी। कम�बkधन के बोझ वालH आRमा याद क9 याhा म0 ु
सmपण� ि4थ6त का अनभव कर नहHं सकेगीू ु , वह याद के सबजे�ट म0 सदा 
कमजोर होगी। नॉलेज सनने और सनाने म0 भल होMशयारु ु , सेkसीबल होगी ु
ले�कन इसेkसफल नहHं होगी। स$व�सएबल होगी ले�कन $वPन $वनाशक नहHं ु ु
होगी। सेवा क9 वि7ध कर ल0गे ले�कन $व�धपव�क वि7ध नहHं होगी। इसMलए ृ ू ृ
ऐसी आRमाय0 कम� बkधन के बोझ कारण 4पीकर बन सकती ह, ले�कन 4पीड म0 
नहHं चल सकती अथा�त ्उड़ती कला क9 4पीड का अनभव नहHं कर सकती। तो ु
यह भी दोनI %कार के देह के सmबkध ह, जो ‘महाRयागी' नहHं बनने द0गे।

➳ _ ➳ तो Mसफ�  पहले *इस देह के सmबkध को चेक करो - �कसी भी 
आRमा से चाहे घणा के सmबkध म0ृ , चाहे %ािyत वा सहारे के सmबkध से लगाव 
तो नहHं है? अथा�त ्बि7ध का झकाव तो नहHं हैु ु ? बार-बार बि7ध का जाना वा ु
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तो नहHं है? अथा�त ्बि7ध का झकाव तो नहHं हैु ु ? बार-बार बि7ध का जाना वा ु
झकाव Mस7ध करता है �क बोझ है।ु * बोझ वालH चीज झकती है। तो यह भी ु
कम� का बोझ बनता है इसMलए बि7ध का झकाव न चाहते भी वहाँ हH होता है।ु ु

✺ *"fgल :- आRमा का आRमा से लेनदेन कर कम� से नए बंधन नहHं 
बनाना"*

➳ _ ➳ म, आRमा नमाशाम योग म0 बैठw हंु ू ... जैसे-जैसे म, योग क9 गहराई म0 
जाती हूँ... मेरे शरHर क9 एक-एक नस खलने लगती हैु ... जो भी आज तक �कसी 
कारणवश बkद थी वो सभी नस0 खलने लगती ह,ु ... प$वh सफेद %काश से मेरा 
मि4तZक एकदम सफेद लाइट eपी बॉल के समान %तीत हो रहा है... और अब 
म, धीरे-धीरे अपने आपको सफेद %काश eपी शरHर म0 अनभव करती हंु ू ... मेरे 
शरHर से अ7भत �करण0 6नकल रहH हैु ... और यह परा 4थान सफेद �करणI से ू
भरा हआ %तीत होता हैु ... *मेरा सrम शरHर 6नकलकर %क6त के पास पहंच ू ृ ु
जाता है... जहां मेरे बाबा मेरा हाथ पकड़े मझे यह नजारा Xदखा रहे ह,ु ... और म, 
इस %क6त को और यहां रहने वालH सभी आRमाओं को साकाश दे रहH हंृ ू ...*

➳ _ ➳ %क6त को साकाश देते समय म, ऐसे 4थान पर पहंच जाती हंृ ु ू ... जहां 
पर एक मां अपने पh को कहHं जाने से रोकती हैु , $वलाप कर रहH है िजतना म, 
उसके पास जाती हँ उतना हH मझे उनक9 ि4थ6त का अनभव होता हैू ु ु ... *मझे ु
�ात होता है वह मां अपने पh मोह के कारण अपने पh को अपने से दर नहHं ु ु ू
कर रहH है... और पh इस संसार क9 ग6त$व�धयI को जानने के Mलए वहां से ु
जाना चाहता है... माँ का बि7ध का झकाव अपने पh म0 इस कदर हो जाता हैु ु ु ... 
�क वह अपने आपको इस पhमोह म0 फंसा लेती हैु ... इस कारण मां ना सो पाती 
है ना हH कछ खा पाती हैु ... और ना हH �कसी %कार क9 सेवा कर पाती है... 
जैसे हH वह �कसी भी %कार क9 सेवा करती है... उसका बि7धयोग अपने पh म0 ु ु
चला जाता है...*

➳ _ ➳ और अपना *बि7ध योग पh म0 जाने के कारण कम� बंधन म0 आ ु ु
जाती है... िजस कम� को अभी तक अपना कत�?य और सेवा समझती थी... अब 
वह कम� उसका बंधन बन जाता है... अपने इस बंधन के कारण वह अपने आप 
को �कसी भी %कार 6न4वाथ� आगे नहHं बढ़ा पाती है... और ना हH 6नMम� भाव 
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को �कसी भी %कार 6न4वाथ� आगे नहHं बढ़ा पाती है... और ना हH 6नMम� भाव 
से सेवा करने का अनभव कर पाती हैु ...* इस संसार म0 वह 4वयं भी अपना यह 
बंधन नहHं देख पाती है... और ना हH समझ पाती है... कछ देर Lककर म, ु
आRमा उस आRमा को शां6त का साकाश देती हूं... जैसे हH वह आRमा शां6त का 
अनभव करती है म, आRमा उसे समझाने लगती हंु ू ...

➳ _ ➳ और कहती हूँ... *हे आRमा अपने आप से इस मोह का और इस 
कम� बंधन का पदा� हटा कर देखो... तम धीरेु -धीरे इस कम� बंधन म0 फंसती जा 
रहH हो... तmहारH इस ि4थ6त के कारण तम परम$पता परमाRमा से योग नहHं ु ु
लगा पा रहH हो... और ना हH आिRमक ि4थ6त का अनभव कर पा रहH होु ... 
अगर ऐसा हH रहा तो तmहारा कम� का खाता बढ़ता जाएगा और पLषाथ� क9 ु ु
लगन कम होती जाएगी... जब-जब तम याद क9 याhा से उड़ती कला का अनभव ु ु
करने लगोगी तब तब तmह0 यह कम� बंधन अपनी और खींचेगा और तmह0 उड़ने ु ु
नहHं देगा...* मेरे यह वचन सनकर उस आRमा को सRय का आभास होता है ु
और याद क9 याhा म0 और पLषाथ� म0 आगे बढ़ने का वचन देती हैु ... इसी तरह 
म, सारH आRमाओं को साकाश देते हए अपने इस शरHर म0 वापस $वराजमान हो ु
जाती हूं... और म, इस 4म6त म0 अपने पLषाथ� को आगे बढ़ाती हंृ ु ू ... �क मझे ु
कम� बंधन को चेक करते हए आगे बढ़ना हैु ... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के yयारे yयारे ब{चI से अनरोध है क9 रा�h म0 सोने से ु
पहले बाबा को आज क9 मरलH से Mमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा�स� ज़eर द0 । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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