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❍❍❍❍ 17 / 12 / 22  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *अंतरमखी बनकर रहे ु ?* 

 

➢➢ *!हानी बाप क$ याद म' रह भोजन बनाया व खाया ?* 

 

➢➢ **वरा+य क$ *म,त -वारा तफानो को तोहफा बनाया ृ ू ?* 
 

➢➢ *सदा भरपरता का अनभव 2कया ू ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ4य5त पालना का 7रटन�* ✰ 

         ❂ *तप*वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *कभी कह9ं पर जाओ तो यह9 ल;य रखो 2क जहाँ जाय' वहाँ यादगार 
कायम कर' ,* वह तब होगा जब आिAमक Bयार क$ सौगात साथ होगी। *यह 
आिAमक Bयार(*नेह) पAथर को भी पानी कर देगा। इससे 2कसी पर भी Gवजय 
हो सकती है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप*वी जीवन (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन KशMाओं को अमल म' लाकर बापदादा क$ अ4य5त पालना का 7रटन� 
Nदया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ4य5त बापदादा -वारा Nदए गए* ✰ 

             ❂ *PेQठ *वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मT कUप-कUप क$ अVधकार9 आAमा हूँ"*  
 

〰✧   सदा यह नशा रहता है 2क हम ह9 कUप-कUप के अVधकार9 आAमाय' है, 
हम ह9 थे हम ह9 हT, हम ह9 कUप कUप हXगे। कUप पहले का नजारा ऐसे ह9 
*पQट *म,त म' आता है। आज Z[मण हT कल देवता बन'गे। हम ह9 देवता थे ृ
यह नशा रहता है? *हम सो, सो हम यह मं] सदा याद रहता है? इसी एक 
नशे म' रहो तो सदा जैसे नशे म' सब बात' भल जाती हTू , संसार ह9 भल जाता हैू , 
ऐसे इस म' रहने से यह परानी द,नया सहज ह9 भल जायेगी।ु ु ू * ऐसी अपनी 
अव*था अनभव करते होु ? तो सदा चेक करो - आज Z[मण कल देवता, यह 
2कतना समय नशा रहा।  

  

〰✧  जब 4यवहार म' जाते तो भी यह नशा कायम रहता 2क हUका हो जाता 
है? जो जैसा होता है उसको वह याद रहता है। जैसे `जीडेbट है वह कोई भी 
काम करते यह नह9ं भलता 2क मT `ेजीडेbट हँ। तो आप भी सदा अपनी ू ू
पोजीशन याद रखो। इससे सदा खशी रहेगीु , नशा रहेगा। सदा खमार9 चढ़9 रहे। ु
*हम ह9 देवता बन'गे, अभी भी Z[मण चोट9 हT Z[मण तो देवताओंसे भी ऊंच 
है। इस नशे को माया 2कतना भी तोड़ने क$ कोKशश करे ले2कन तोड़ न सके।*  
 

〰✧  माया आती तभी है जब अकेला कर देती है। बाप से 2कनारा करा देती 
है। डाक भी अकेला करके 2फर वार करते हT ना।ू  *इसKलए सदा कgबाइbड रहो 
कभी भी अकेले नह9ं होना। मT और मेरा बाबा, इसी *म,त म' कgबाइbड रहो।ृ * 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ *वमान का अiयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस *वमान का Gवशेष !प से अiयास 2कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *!हानी klल `,त* ❂ 

✰ *अ4य5त बापदादा क$ `ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  (बापदादा ने kड़ल कराई) सभी म' !Kलगं पॉवर है? कमnिboयX के ऊपर 
जब चाहो तब !ल कर सकते हो? *व-रा+य अVधकार9 बने हो? *जो *व-रा+य 
अVधकार9 है वह9 Gवpव के रा+य के अVधकार9 बन'गे।*  

  

〰✧  *जब चाहो, कैसा भी वातावरण हो ले2कन अगर मन-बि-ध को ऑड�र दो ु
*टॉप, तो हो सकता है या टाइम लगेगा?* यह अiयास हर एक को सारे Nदन 
म' बीच-बीच म' करना आवpयक है।  

  

〰✧  और कोKशश करो िजस समय मन-बि-ध बहत 4य*त हैु ु , ऐसे समय पर 
भी एक सेकrड के Kलए *टॉप करना चाहो तो हो सकता है? तो *सोचो *टॉप 
और *टाप होने म' 3 Kमनट, 5 Kमनट लग जाए,ँ यह अiयास अंत म' बहत ु
काम म' आयेगा।* इसी आधार पर पास Gवद ऑनर वन सक' गे। अtछा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ !हानी klल (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा5यX को आधार बनाकर !हानी klल का अiयास 2कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर9र9 ि*थ,त `,त* ❂ 

✰ *अ4य5त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *सबसे सहज बात कौन-सी है, िजसको समझने से सदा के Kलए सहज 
माग� अनभव होगाु ? वह सहज बात है सदा अपनी िज़gमेदार9 बाप को दे दो।* 
िज़gमेवार9 देना सहज है ना? *वयं को हUका करो तो कभी भी माग� मिpकल ु
नह9ं लगेगा। मिpकल तब लगता है जब थकना होता या उलझते हT। ु *जब सब 
िज़gमेवार9 बाप को दे द9 तो फ़7रpते हो गये। फ़7रpते कब थकते हT 5या? 
ले2कन यह सहज बात नह9ं कर पाते तब मिpकल हो जाता। ग़लती से छोट9ु -
छोट9 िज़gमेवा7रयX का बोझ अपने ऊपर ले लेते इसKलए मिpकल हो जाता। ु
भि5त म' कहते थ-े सब कर दो राम हवाले। अब जब करने का समय आया तब 
अपने हवाले 5यX करते?* मेरा *वभाव, मेरा सं*कार- यह मेरा कहाँ से आया? 
*अगर मेरा खAम तो नQटोमोह हो गये। जब मोह नQट हो गया तो सदा *म,त ृ
*व!प हो जाय'गे। सब कछ बाप के हवाले करने से सदा खश और हUके रह' गे। ु ु
देने म' 2फराक Nदल बनो। अगर परानी क$चड़पzट9 रख ल'गे तो बीमार9 हो ु
जायेगी।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशर9र9 ि*थ,त (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा5यX को आधार बनाकर अशर9र9 अव*था का अनभव 2कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से !ह7रहान (Marks:-10) 
( आज क$ मरल9 के सार पर आधा7रतु ... ) 
 

✺  *"klल :- टाइम वे*ट ना कर बाप क$ याद म' रह टाइम आबाद करना"* 

  

➳ _ ➳  एकांत म' बैठ} मT आAमा घडी क$ Nटक-Nटक को सन रह9 हँु ू ... घडी 
क$ Nटक-Nटक जैसे कह रह9 हो समय बड़ा अनमोल, समझो इसका मोल... कोई 
भी पल खो न जाए, गया समय 2फर हाथ न आए... *हर घडी अं,तम घडी क$ 
*म,त से मT आAमा इस *थल देह को छोड़ स;म शर9र धारण करृ ू ू , इस *थल ू
द,नया को छोड़ स;म वतन म' Bयारे बाबा के पास पहँच जाती हँु ू ु ू ...* मीठे मीठे 
बाबा संगमयग के एकु -एक सेकंड के अनमोल समय के महAव को समझा रहे 
हT...  

  

❉  *Bयारे बाबा टाइम वे*ट ना करने क$ समझानी देते हए कहते हTु :-* “मेरे 
मीठे फल बtचेू ... ईpवर9य यादो म' महकने और �खलने के खबसरत लgहX म' ु ू
सदा �ान के सर9ले नाद से आAमाओ को मb]म�ध करना हैु ु ... सबका जीवन 
खKशयो से �खल उठेु , सदा इस संदर Vचतंन म' ह9 रहना हैु ... *ईpवर Gपता के 
साथ भरे इस मीठे समय को सदा यादो से ह9 संजोना है...”* 

  

➳ _ ➳  *मT आAमा एक बाप क$ याद म' रह टाइम आबाद करते हए कहती ु
हूँ:-* “हाँ मेरे मीठे Bयारे बाबा... मT आAमा आपक$ यादो म' द9वानी सी... *�ान 
रAनX क$ बौछार सदा साथ Kलए, खKशयो के आसमाँ सेु , आAमाओ के Nदल पर 
बरस रह9 हूँ...* सबको मीठे बाबा का प7रचय देकर हर पल पrयो क$ कमाई म' ु
जीजान से जट9 हँु ू ...”  

  

❉  *मीठे बाबा संगम यग क$ सहावनी घkड़यX को सफल करने का राज ु ु
बतलाते हए कहते हैु :-* “मीठे Bयारे लाडले बtच.े.. Gवpव Gपता के Bयार से 
लबालब, संगम का यह अनोखा अदभत समयु . संसार क$ 4यथ� बातो म', भा�य 
के हाथो से, यँ रेत सा न 2फसलाओू ... *�ानी त आAमा बनकर �ान क$ ू
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के हाथो से, यँ रेत सा न 2फसलाओू ... *�ानी त आAमा बनकर �ान क$ ू
झनकार परे Gवpव को सनाओू ु ... ईpवर Gपता के साथ Gवpव सेवा कर 21 जनमो 
का महाभा�य पाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मT आAमा �ानी त आAमा बन बाबा के �ान रAनX को चारX ओर ू
बांटते हए कहती हँु ू :-* “मेरे `ाणG`य बाबा... *मै आAमा आपसे पाये अमUय ू
रAनX को परे Gवpव म' �बखेर कर सतयगी बहार ला रह9 हँू ु ू ... हर पल यादो म' 
खोयी हई खKशयो म' चहक रह9 हँु ूु ...* और �ानी आAमा बनकर अपनी !हानी 
रंगत से बापदादा को `AयM कर रह9 हूँ...” 
  

❉  *मेरे बाबा मझ पर वरदानX क$ 7रम�झम बरसात करते हए कहते हTु ु :-* 
“Bयारे Kसक$लधे मीठे बtच.े.. सारे कUप का क$मती और वरदानी समय सgमख ु
है... िजसे कbदराओं म' जाकर ढंढ रहे थेू , दश�न मा] को 4याकल थेु ... वो Gपता 
Nदलजान से bयौछावर सा Nदल के इतना कर9ब है... *जो चाहा भी न था वो 
भा�य �खल उठा है... इस मीठे भा�य के नशे म' खो जाओ, सबको ऐसा 
भा�यशाल9 बनाओ...”* 

  

➳ _ ➳  *मT आAमा सtची सtची !हानी सेवाधार9 बन सारे Gवpव म' खKशयX ु
को बाँटती हई कहती हँु ू :-* “हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आAमा आपक$ मीठ} यादो म' 
सtचा सख पाकर ु 21 जनमो क$ खशनसीब बन गयी हँु ू ... और यह ख़शी हर ु
घर के आँगन म' उंडेल रह9 हूँ... *सारा Gवpव खKशयो से भर जायेु ... हर Nदल 
ईpवर9य Bयार भरा मीठा और सtचा सख पायेु ... यह द*तक हर Nदल को दे रह9 
हूँ...”* 

 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अiयास (Marks:-10) 
( आज क$ मरल9 क$ ु म�य ु धारणा पर आधा7रत... ) 
 

✺   *"klल :- बाहरमखता म' नह9 आना हैु *" 
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➳ _ ➳  अंतम�खता क$ गफा म' बैठु ु , एकांतवासी बन अपने Kशव Gपता के 
साथ मीठ} - मीठ} !ह 7रहान करते, असीम आनbद का अनभव करके मT ु
7रयलाइज करती हँ 2क 2कतना सकन है इस अंतम�खता म'ू ु ू ु ! *आज Nदन तक मT 
इस बात से 2कतनी अनKभ� थी। इसKलए बाहरमखता म'ु , भौ,तक संसधानX म' 
सख तलाश कर रह9 थीु *। श2�या मेरे Kशव Gपता का िजbहXने आ कर मझे ु ु
अंदर क$ इस खबसरत !हानी या]ा पर चलना Kसखा कर ऐसे अथाह सख का ू ू ु
अनभव करवाया। ु *तो अब मझे अंतम�खी बन केवल अपने Kशव Gपता से ह9 ु ु
सनतेु , उनसे सदा मीठ} - मीठ} !ह7रहान करते इस असीम आनbद का अनभव ु
,नरbतर करते रहना है*। बाहरमखता म' नह9 आना है। ु  

  

➳ _ ➳  मन ह9 मन *वयं से बात' करती अब मT अपने सgपण� �यान को ू
अपने सAय *व!प पर एका� करती हँ और ू *अपने मौKलक गणX और शि5तयX ु
का अनभव करतेु , अंतम�खता क$ एक ऐसी असीम आनbदमयी शांbतVचत ि*थ,त ु
म' ि*थत हो जाती हँ जहां 2कसी भी `कार क$ कोई आवाजू , शोरगल यहां तक ु
क$ संकUपX क$ भी हलचल नह9*। इस गहन शां,त क$ अव*था म' ि*थत होते 
ह9 मT *पQट अनभव कर रह9 हँ 2क मझ आAमा से शां,त के शि5तशाल9 ु ुू
वायZेशन ,नकल कर चारX ओर वायमंडल म' फैल रह' है और आस ु - पास के 
वायमंडल को शांत बना रहे हT। ु *शां,त क$ शि5तशाल9 2करणX का एक 
शि5तशाल9 औरा मेरे चारX तरफ ,नKम�त होता जा रहा है*। 
  

➳ _ ➳  शां,त के शि5तशाल9 वायZेशन चारX और फैलाती मT चैतbय शि5त 
आAमा अब सहजता से देह का आधार छोड़ ऊपर आकाश क$ ओर जा रह9 हँ। ू
*अंत7रM को पार करके, उससे ऊपर स;म लोक से भी पर' मT जागती +यो,त ू
अब *वयं को एक ऐसी द,नया म' देख रह9 हT जहां लाल `काश ह9 `काश है। ु
चारX और चमकती हई जगमग करती म�णयां Nदखाई दे रह9 हTु *। देह और देह 
से जड़ी हर व*त का यहां अभाव है। केवल !ह' ह9 !ह' हT इसKलए !ह 7रहान ु ु
भी आAमा का आAमा से। सgबbध भी आिAमक और �िQटकोण भी !हा,नयत से 
भरा। 
  

➳ _ ➳  चैतbय म�णयX क$ जगमग करती इस अ,त संदर द,नया म' अब मT ु ु
*वयं को महा+यो,त अपने Kशव Gपता के सgमख देख रह9 हँ िजनसे ,नकल रह9 ु ू
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*वयं को महा+यो,त अपने Kशव Gपता के सgमख देख रह9 हँ िजनसे ,नकल रह9 ु ू
`काश क$ अनbत 2करणे परे परमधाम को `काKशत कर रह9 है। ू *मb]म�ध हो ु
कर इस अ,त संदर नजारे को मT देख रह9 हँ और अनभव कर रह9 हँ 2क ु ुू ू
महा+यो,त मेरे Kशव Gपता से आ रह9 अनbत गणX और शि5तयX क$ ये 2करण' ु
मझे अपनी ओर खींच रह9 हTु *। धीरे - धीरे मT आAमा अब उनक$ ओर बढ़ रह9 
हँ। उनके समीप पहंच कर उbह' टच करके उनके सम*त गणX और सव�शि5तयX ू ु ु
को अब मT *वयं म' भर रह9 हँ।ू  

  

➳ _ ➳  बाबा के सव�गणX और सव�शि5तयX को *वयं म' भरकर मT *वयं को ु
सव�शि5तयX से सgपbन अनभव कर रह9 हँ और सव�शि5त सgपbन *व!प बन ु ू
कर वाGपस साकार9 द,नया म' लौट रह9 हँ। ु ू *अपने साकार9 तन म' अब मT 
भकNट Kसहांसन पर Gवराजमान हँ और 2फर से अपनी साकार देह का आधार ले ृ ु ू
कर इस कम�भKम पर अपना पाट� बजा रह9 हँू ू *। 2कbत अब मT सदैव अंतम�खता ु ु
म' रहते केवल अपने Kशव Gपता से सनतेु , हर सेकrड उbह' अपने साथ अनभव ु
करती हँ। ू  

  

➳ _ ➳  *सव� सgबbधो का सख बाबा से लेते अपने हर संकUपु , बोल और 
कम� म' बाबा क$ याद को बसा कर, अंतम�खता क$ गफा म' बैठ एकांतवासी बन ु ु
अपने Bयारे बाबा के सा,न�य म' अतीिboय सख क$ अनभ,त अब मT सदैव कर ु ु ू
रह9 हँ और बाहरमखता से सहज ह9 दर होती जा रह9 हँू ूु ू *। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ PेQठ संकUपX का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क$ मरल9 के वरदान पर आधा7रतु ... ) 
 

✺   *मT *वरा+य क$ *म,त -वारा तफानX को तोहफा बनाने वाल9 आAमा हँ।ृ ू ू * 

✺   *मT अखrड सख शां,त सgपbन आAमा हँ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकUप को आधार बनाकर *वयं को PेQठ संकUपX म' ि*थत करने 
का अiयास 2कया ? 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ PेQठ संकUपX का अiयास (Marks:- 5) 
( आज क$ मरल9 ु के *लोगन पर आधा7रत... ) 
 

✺   *मT आAमा सदैव भरपरता का अनभव करती हँ  ।ू ु ू * 

✺   *मT आAमा सदैव दआय' देती और दआय' लेती हँ  ।ु ु ू * 

✺   *मT संतQट आAमा हँ  ।ु ू * 
 

➢➢ इस संकUप को आधार बनाकर *वयं को PेQठ संकUपX म' ि*थत करने 
का अiयास 2कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ4य5त Kमलन (Marks:-10) 
( अ4य5त मरKलयX पर आधा7रतु ... ) 
 

✺ अ4य5त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  बापदादा के पास भी *Nदल का Vच] ,नकालने क$ मशीनर9* है। यहाँ 
ए5सरे म' यह *थल Nदल Nदखाई देता हैू  ना। तो *वतन म' Nदल का Vच] बहत ु
*पQट Nदखाई देता है।* कई `कार के छोटे-बड़े दाग, ढ9ले *पQट Nदखाई देते हT। 
  

➳ _ ➳  बापदादा ने पहले भी सनाया है 2क बापदादा का बtचX से Bयार होने ु
के कारण एक बात अtछ} नह9ं लगती। वह है - मेहनत बहत करते हT। ु *अगर 
Nदल साफ हो जाए तो मेहनत नह9ं, Nदलाराम Nदल म' समाया रहेगा* और 
आप Nदलाराम के Nदल म' समाये हए रह'गे। Nदल म' बाप समाया हआ है। 2कसी ु ु
भी !प क$ माया, चाहे स;म !प होू , चाहे रायल !प हो, चाहे मोटा !प 
हो, 2कसी भी !प से माया आ नह9ं सकती। *वBन मा], संकUप मा] भी माया 
आ नह9ं सकती। तो मेहनत म5त हो जाय'गे नाु ! *बापदादा मbसा म' भी मेहनत 
म5त देखने चाहते हT। मेहनत म5त ह9 जीवनम5तु ु ु  का अनभव कर सकते हT।ु * 
होल9 मनाना माना मेहनत म5तु , जीवनम5त अनभ,त म' रहना।ु ु ू   

Page 9



Murli Chart

होल9 मनाना माना मेहनत म5तु , जीवनम5त अनभ,त म' रहना।ु ु ू   

  

✺   *klल :-  "Nदल साफ रख मेहनत म5त बननाु "* 

  

➳ _ ➳  *मT Aयागी और तप*वी Zा[मण आAमा कमलासन पर Gवराजमान* 
हूँ... भकNट Kसहंासन पर Gवराजमान मझ आAमा से ृ ु ु *चारो ओर रंग�बरंगी गणX ु
और शि5तयX क$ 2करण' ,नकलकर सम*त संसार म'* फैल रह9 है... सारा संसार 
जड़, चैतbय और जंगम सNहत सव�*व इन गणX और शि5तयX से भरपर हो रहा ु ू
हT... अब *मT अपने फ7रpता *व!प म' उड़ चलती हँ स;मवतन क$ ओरू ू ...* 
अपने `ाणG`य बापदादा के पास... बापदादा के Gवशाल आकार9 शर9र के समM 
*मT फ7रpता एक नbहा सा बालक हूँ... बापदादा क$ शि5तशाल9 2करण' मझमे ु
शि5त भरते हए तीनो लोकX म' फैल रह9 हTु ...* बापदादा मझे अपने कंधो पर ु
�बठाकर परे स;मवतन क$ सैर करा रहे हैू ू ...  

  

➳ _ ➳  रा*ते म' आनेवाले Vच]ो को मT फ7रpता देख रहा हूँ... चांद KसतारX 
क$ उपर क$ इस द,नया क$ रोशनी को अपने अंतर म' समाकर हGष�त हो रहा ु
हूँ... 2फर मT देख रहा हँ क$ ू *बापदादा के पास Nदल का Vच] ,नकालने क$ 
मशीनर9 है...* िजसमे Nदल के... अंतर मन के सारे संकUप बहत *पQट Nदखाई ु
दे रहे है... कई `कार के PेQठ संकUप और छोटे, बडे दाग भी *पQट Nदखाई दे 

़

रहे है... *मT देख रहा हँ अपनी ह9 कमी कमजोर9 के Vच] कोू ...* कभी तो मेरे 
Nदल म' कोई आAमा आती Nदखाई दे रह9 है तो कभी कोई... कभी कह9 2कसी से 
लगाव झकाव होने कारण Nदल से बापदादा ,नकल जाते तो कह9 घणा नफरत के ु ृ
कारण...  

  

➳ _ ➳  कभी पांच तAवो से ,नKम�त देह अपनी तरफ �खचंता तो कभी स;म ू
कमnिboयाँ आकGष�त करती... कभी वो साधन अपनी तरफ �खचंते िजसको मT 
अपनी साधना का आधार बना बैठा हूँ... इस तरह *Kभbन Kभbन `कार के Vच] 
Nदखाई दे रहे है मेरे Nदल म'... जो Nदलाराम बापदादा को मझसे दर कर रहे ु ू
है...* अब मझ फ7रpते को �ात हआ है क$ मझे बाप को अपने Nदल म' समाने ु ुु
के Kलए इतनी मेहनत 5यX लग रह9 हT... बापदादा का मझसे बहत Bयार होने के ु ु
कारण उनको मेर9 यह एक बात अtछ} नह9ं लगी क$ मT इतनी मेहनत कर रहा 
हूँ... *बापदादा उन Vच]ो के एकदम नजद9क जा रहे है...* �बलकल उनके सामने ु
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हूँ... *बापदादा उन Vच]ो के एकदम नजद9क जा रहे है...* �बलकल उनके सामने ु
आकर हम खडे हो गए... 
  

➳ _ ➳  *बापदादा अपनी 2करणX से और अपने वायZेशbस के मा�यम से 
Nदल के सारे छोटे-बड़े दाग को साफ करते जा रहे है...* एक एक दाग को 
बापदादा ने Kमटा कर Nदल को एकदम साफ कर Nदया... *अब Nदल साफ हो 
गया तो मT फ7रpता मेहनत म5त हो गयाु ... एकदम हलकापन अनभव हो रहा ु
है...* डेड साइलेbस क$ अनभ,त हो रह9 हैु ू ... *एक बाप दसरा न कोईू * Nदल से 
यह9 गीत बज रहा है... अब Nदल म' इसी धन का बसेरा है ु *मT बाबा का और 
बाबा मेरा...* अब �बना मेहनत के मT भी Nदलाराम के Nदल म' और Nदलाराम भी 
मेरे Nदल म'... *अब माया चाहे कोई भी !प लेकर आए... चाहे स;म !प ू
हो, चाहे रायल !प हो, चाहे मोटा !प हो... पल भर के Kलए भी Nदलाराम को 
Nदल से हटा नह9ं सकती...* *वBन मा], संकUप मा] भी माया आ 
नह9ं सकती...  

  

➳ _ ➳  *मनसा म' भी एकदम मेहनत म5त अव*था हो चक$ हैु ु ...* अब मT 
फ7रpता बापदादा के कंधे से नीचे उतरकर बापदादा को धbयवाद करता हआ ु
*वापस लौटता हँ अपने कम�Mे] अपने सेवा *थान परू ...* मT फ7रpता शर9र म' 
`वेश करने के बाद भी वह9 मेहनत म5त अव*था का अनभव कर रहा हँु ु ू ... इस 
अव*था के कारण मझे कोई भी कम� करते हए भी कम� बंधन या कमnिboयाँ ु ु
अपनी तरफ आकGष�त नह9 कर पा रह9... *मझे कमा�तीत अव*था क$ अनभ,त ु ु ू
हो रह9 है... इस कारण मझे जीवनमि5त का अनभव हो रहा हैु ु ु ...* इस 
जीवनम5त अव*था म' ु *Nदलाराम को अपने Nदल म' समाए हएु ... मT आAमा 
सtची सtची होल9 मना रह9 हूँ...* 
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⊙_⊙  आप सभी बाबा के Bयारे Bयारे बtचX से अनरोध है क$ रा�] म' सोने से ु
पहले बाबा को आज क$ मरल9 से Kमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा5स� ज़!र द' । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 
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