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❍❍❍❍ 16 / 12 / 21  क�  मरल�ु   स े चाट� ❍❍❍❍         

                    ⇛⇛⇛⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚⇚⇚⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *सादगी म� रहते हए चलन रॉयल रखी ु ?* 

 

➢➢ *मख से कडवे बोल तो नह*ं बोले ु ?* 

 

➢➢ *साकार बाप समान अपने हर कम� को यादगार बनाया ?* 
 

➢➢ *सहनशील बन स/यता क0 शि2त को धारण 5कया ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ7य2त पालना का 8रटन�* ✰ 

         ❂ *तप:वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आि/मक :व=प म� रहने से लौ5कक म� रहत ेभी अलौ5ककता का अनभवु  
कर�ग।े अपने को आि/मक =प म� Aयारा समझना है। *कत�7य से Aयारा होना तो 
सहज है, उससे दFनयाु  को Gयारे नह*ं लग�गे, दFनयाु  को Gयारे तब लग�ग ेजब 
शर*र से Aयार* आ/मा =प म� काय� कर�ग।े इससे ह* मन के IJय, Jभु IJय और 
लोक IJय बन�गे।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप:वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन NशOाओं को अमल म� लाकर बापदादा क0 अ7य2त पालना का 8रटन� Page 1
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➢➢ *इन NशOाओं को अमल म� लाकर बापदादा क0 अ7य2त पालना का 8रटन� 
Qदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ7य2त बापदादा Rवारा Qदए गए* ✰ 

             ❂ *SेTठ :वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"मW बापसमान शि2तशाल* आ/मा हूँ"* 
 

〰✧   सदा :वयं को शि2तशाल* आ/मा अनभव करते होु ? शि2तशाल* आ/मा 
का हर संकZप शि2तशाल* होगा। *हर संकZप म� सेवा समाई हई हो। हर बोल ु
म� बाप क0 याद समाई हो। हर कम� म� बाप जैसा च8र\ समाया हआ हो।ु * तो 
ऐसी शि2तशाल* आ/मा अपने को अनभव करते होु ?  
 

〰✧  मुख म� भी बाप, :मFत म� भी बाप और कम� म� भी बाप के च8र\ ृ - 
इसको कहा जाता है बाप समान शि2तशाल*। ऐसे हW? *एक श_द 'बाबा' ले5कन 
यह एक ह* श_द जाद का श_द है। जैसे जाद म� :व=प प8रवत�न हो जाता वैसे ू ू
एक बाप श_द समथ� :व=प बना देता है।* 

  

〰✧  गण बदल जातेु , कम� बदल जात,े कम� बदल जात,े बोल बदल जाते। यह 
एक श_द, जाद का श_द है। तो सभी जादगर बने हो ना। जाद लगाना आता है ू ू ू
ना। *बाबा बोला और बाबा का बनाया, यह है जाद।ू* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ :वमान का अbयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस :वमान का Iवशेष =प से अbयास 5कया ?* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *=हानी deल JFत* ❂ 

✰ *अ7य2त बापदादा क0 Jेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  आज बहत बात� सनाई है। अभी एक सेकfड म� एकदम मन और बिRध ु ु ु
को gबZकल Gलेन कर एक बाप से सव� संबंधhु  

का, बाप ह* संसार है - चाहे 7यि2त संबंध, चाहे JािGतयाँ, यह* संसार है। तो 
*एक ह* बाप संसार है, इस बाप क0 याद म�, इस =प म�, इस रस म�, इस 
अनभव मे लवल*न हो जाओ।ु * (बापदादा ने 3 Nमनट dड़ल कराई) अkछा। 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 4 ∫∫ =हानी deल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा2यh को आधार बनाकर =हानी deल का अbयास 5कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशर*र* ि:थFत JFत* ❂ 

✰ *अ7य2त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *फ8रnते अथा�त ्अपने pयचर Rवारा अAय आ/माओं के pयचर बनाने ु ु
वाले सदा अपना pयचर सामने रहता हैु ?* िजतना FनNमq बनी हई आ/माय� ु
अपने pयचर को सदा सामने रख�गी उतना अAय आ/माओं को भी अपना pयचर ु ु
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अपने pयचर को सदा सामने रख�गी उतना अAय आ/माओं को भी अपना pयचर ु ु
बनाने क0 Jेरणा दे सक� गी। अपना pयचर :पTट नह*ं तो दसरh को भी :पTट ु ू
बनाने का रा:ता नह*ं बता सक� गी। *अपना pयचर :पTट हैु ? महाराजा या 
महारानी- जो भी बने, ले5कन उससे पहले अपना भIवTय फ़8रnतेपन का, 
कमा�तीत अव:था का- वह सामने :पTट आता है? ऐसा अनभव होता है 5क मW ु
हर कZप म� फ़8रnते :व=प म� ये पाट� बजा चक0 हँ और अभी बजाना हैु ू ? वो 
झलक सामने आती है? जैसे दप�ण म� अपने :व=प क0 झलक देखते हो ऐसे 
नॉलेज के दप�ण म� अपने पsषाथ� से फ़8रnतेपन क0 झलक :पTट Qदखाई देती ु
है? जब तक फ़8रnतेपन क0 झलक :पTट Qदखाई नह*ं देगे तब तक भIवTय भी 
:पTट नह*ं होगा।* यह संकZप आता ह* रहेगा 5क शायद मW ये बनँ या वो बनँू ?ू 
ले5कन फ़8रnतेपन क0 झलक :पTट Qदखाई देगी तो वह भी :पTट Qदखाई देगी। 
तो वह Qदखाई देता है या अभी घंघट म� हैू ? *जैसे uच\ का अनावरण कराते हो 
तो अपने फ़8रnते :व=प का अनावरण कब कर� गे? आपे ह* कर�गे या चीफ़ गे:ट 
को बलाय�गेु ? यह पsषाथ� क0 कमज़ोर* का पदा� हटाओ तो :पTट फ़8रnता =प ु
हो जायेगा।* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 5 ∫∫ अशर*र* ि:थFत (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा2यh को आधार बनाकर अशर*र* अव:था का अनभव 5कया ु ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से =ह8रहान (Marks:-10) 
( आज क0 मरल* के सार पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *"deल :- 21 जAमh के Nलए Iवnव का माNलक बनना"* 

  

➳ _ ➳  *मW आ/मा yयोFत परमyयोFत से Nमलने पहँच जाती हँ परमधामु ू ... 
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➳ _ ➳  *मW आ/मा yयोFत परमyयोFत से Nमलने पहँच जाती हँ परमधामु ू ... 
परमyयोFत से Fनकलती Qद7य 5करणh को मW आ/मा yयोFत अपने म� समा रह* 
हूँ... zान सय� बाबा ने मेर* बझी हई yयोFत को zान घत डालकर जगा Qदया ू ु ृु
है...* और मेर* तकद*र म� चार चाँद लगा Qदया है... सAदर नई सिTट रचकर ु ृ
मझे Iवnव का माNलक बना Qदया हैु ... Qद7य 5करणh से Qद7यता को {हण कर 
मW आ/मा पहँच जाती हँ स|म वतन म� बापदादा के पासु ू ू ... 
  

❉  *मझ आ/मा को zान का तीसरा ने\ देकर g\ने\ी बनाकर zानसागर Gयारे ु
बाबा कहते हW:-* “मेरे मीठे बkच.े.. zानसागर Iपता सारे खजाने हथेल* पर लेकर 
धरती क0 ओर sख कर Qदया... *बkचh के जीवन म� सख के फल ~खलाने ु ू
बागबाँ बन गया... आ/मा क0 मAद हई yयोFत को zान के Jकाश से रौशन कर ु
Qदया...”* 

  

➳ _ ➳  *देह के झठे आवरण से Fनकल आ/मदश�न करते हए मW आ/मा ू ु
म~ण कहती हूँ:-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ/मा शि2तह*न होकर मRधम हो 
गई थी... *देह क0 Nमटट* म� धस कर उजा�ह*न हो गई थी... आपने आकर मेर* 
चेतना को जागत 5कया हैृ ... मेर* yयोFत को जगा Qदया है...”* 

  

 ❉  *अzानता के अंधकार से Fनकाल मेरे zान चOुओं को खोलकर zान सय� ू
Gयारे बाबा कहते हW:-* “मीठे Gयारे बkच.े.. Iवकारो म� फस कर देहभान म� Fघर 
कर फल से ~खलते महकते बkचे क�हला रहेू ु ... *धीमे से Jकाश म� धंधला रहे ु
हो... मै Iपता zान का उजला धवल Jकाश ले आया हूँ... अपने बझते uचराग ु
बkचh को JyजवNलत कर सदा का रौशन करने आया हूँ...”* 

  

➳ _ ➳  *zान के Jकाश म� अपने चमकते हए अIवनाशी स/य :वsप को ु
देख मW आ/मा gबदं कहती हँु ू :-* "मेरे JाणIJय बाबा... मै आ/मा zान के तीसरे 
ने\ को पाकर अपने ह* खबसरत =प को देख मोQहत हो गई हँू ू ू ... *अपनी 
yयोFत को JकाNशत देख सदा क0 खबसरती से सज रह* हँू ू ू ...”* 

  

❉  *राह के {हण क0 काNलमा को धोकर बह:पFत क0 दशा gबठाकर मेरे ू ृ
जीवन को उyजवल करते हए वOपFत बाबा कहते हWु ृ :-* “Gयारे बkच.े.. Nमटट* के 
ने\ो से दFनया देखते देखते मटमैले हो गए होु ... *अब मीठा बाबा zान Jकाश 
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ने\ो से दFनया देखते देखते मटमैले हो गए होु ... *अब मीठा बाबा zान Jकाश 
से Fनखार रहा... zान के खबसरत ने\ से जीवन खबसरत बहारो से रंग रहाू ू ू ू ... 
बkचh को zान खजाना देकर IवnवमाNलक बना रहा...”* 

  

➳ _ ➳  *पIव\ 5करणh क0 तरंगो से सजधजकर महाभा�यवान बन म:कराते ु
हए मW yयोFतम�य आ/मा कहती हँु ू :-* "हाँ मेरे मीठे बाबा... मै आ/मा zान के 
र/नh से लबालब हो गई हूँ... *अपनी रौशनी को पाकर Fनहाल हो उठ� हूँ... गणो ु
और शि2तयो से महक उठ� हूँ... आपके Gयार म� चमक रह* हूँ...”* 

──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अbयास (Marks:-10) 
( आज क0 मरल* क0 ु म�य ु धारणा पर आधा8रत... ) 
 

✺   *"deल :- संजीवनी बट* से मायाजीत बनना हैू *" 
  

➳ _ ➳  "मW महावीर आ/मा हूँ" इस SेTठ :वमान क0 सीट पर बैठ अपने 
शि2तशाल* :व=प म� ि:थत होकर, सव�शि2तवान अपने Jभ राम क0 याद म� ु
बैठते ह* *मW अनभव करती हँ जैसे मेरे Jभ रामु ुू , मेरे Nशव Iपता परमा/मा माया 
क0 बेहोशी से मझे बचाने के Nलएु , zान योग क0 संजीवनी बट* देने के Nलए ू
मझे अपने पास बला रह� हWु ु *। परमधाम से मेरे Nशव Iपता क0 सव�शि2तयh क0 
अनAत 5करण� मेरे ऊपर पड़ कर च�बक के समान मझे अपनी और खींच रह* ु ु
हW। देह का आकष�ण समाGत हो रहा है और मW :वयं को इस देह से एकदम 
Aयारा अनभव कर रह* हँ। ु ू  

  

➳ _ ➳  ऐसा लग रहा है जैसे बाबा क0 सव�शि2तयh क0 5करणh क0 
च�बक0य शि2त ने मझे अपनी और खींच Nलया है और मW आ/मा उन 5करणh ु ु
के साथ uचपक कर देह से बाहर Fनकल आई हँ। देह के बAधन से म2त इस ू ु
अव:था म� मW :वयं को बहत ह* हZका अनभव कर रह* हँ। हZकेपन का यह ु ूु
अहसास मझे असीम आनAद क0 अनभFत करवा रहा है। ु ु ू *हर संकZप, IवकZप 
से म2त :वयं को मW gबZकल शAय अनभव कर रह* हँ। अपनी इस Aयार* और ु ु ू ु ू
Gयार* Fनब�Aधन शAय अव:था का आनAद लेते ू - लेते अब मW अपने Nशव Iपता 
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Gयार* Fनब�Aधन शAय अव:था का आनAद लेते ू - लेते अब मW अपने Nशव Iपता 
क0 सव�शि2तयh क0 5करणh =पी बाहh को थामे ऊपर आकाश क0 और जा रह* 
हूँ*। 
  

➳ _ ➳  अपने Nशव Iपता क0 सव�शि2तयh क0 5करणh =पी गोद मे मW ऐसा 
अनभव कर रह* हँ जैसे एक नवजात Nशश अपनी माँ क0 ममतामई गोद मे ु ुू
अपने आपको एक दम सर�Oत अनभव करता है। ु ु *इसी सखद अनभFत के साथ ु ु ू
अपने Nशव Iपता के :नेह क0 छ\छाया को अपने ऊपर अनभव करते अब मW ु
आकाश को पार कर जाती हूँ* और उससे ऊपर क0 =हानी या\ा पर FनरAतर 
आगे बढ़ते हए स|म वतन से होती हई उस परलोक म� पहँच जाती हँ जहाँ मेरे ु ु ु ूू
Nशव Iपता रहते हW।  

  

➳ _ ➳  Fनराकार* आ/माओ क0 इस दFनया म� Jवेश करते ह* ु *मW देखती हँ ू
लाल Jकाश क0 इस अदभत दFनया म� अनAत QटमQटमाते चैतAय Nसतारे और ु ु
उन Nसतारh के बीच Iवराजमान महाyयोFत Nशव Iपता परमा/मा एक yयोFतपंज ु
के =प म� अFत शोभायेमान लग रहे हW*। उनसे Fनकल रह* सव�शि2तयh क0 
सह:\ो धाराय� सभी QटमQटमाते चैतAय Nसतारh के ऊपर पड़ कर उनक0 चमक 
को करोड़ो गणा बढ़ा रह* हW। ु  

  

➳ _ ➳  इस अFत सAदर नज़ारे को देखते हए अब मW चमकता Nसताराु ु , मW 
जगमग करती yयोFत धीरे - धीरे अपने Nशव Iपता के पास जा कर उनके साथ 
अटैच हो कर उनक0 सव�शि2तयh से :वयं को भरपर कर रह* हँ और योग क0 ू ू
अि�न म� अपने ऊपर चढ़* Iवकारh क0 कट को जला कर भ:म कर रह* हँ। ू
*Iवकम� को भ:म कर, शि2तशाल* बन कर अब मW आ/मा परमधाम से नीचे 
आ जाती हँ और फ8रnतो क0 आकार* दFनया म� Jवेश कर जाती हँू ूु *। अपनी 
चमक0ल* फ़8रnता eेस को धारण कर मW बापदादा के पास पहंचती हँ। अपनी ु ू
बाहh म� समाकर अपना असीम :नेह मझ पर लटाते हए बापदादा मझे अपने ु ु ुु
पास gबठा लेते हW। 
  

➳ _ ➳  अब बाबा मेरे हाथ के ऊपर अपना हाथ रख कर, अपनी 
सव�शि2तयh के =प म�, माया क0 बेहोशी से :वयं को बचाने के Nलए zान और 
योग क0 संजीवनी बट* मझे देते हW। ू ु *इस संजीवनी बट* को लेकरू , 5फर से अपने 
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योग क0 संजीवनी बट* मझे देते हW। ू ु *इस संजीवनी बट* को लेकरू , 5फर से अपने 
Fनराकार* yयोFत gबदं :व=प म� ि:थत हो कर मW आ/मा वाIपस साकार* दFनया ु ु
मे लौटती हँ और अपने संगमयगी �ा�मण चोले को धारण करू ु , माया के साथ 
यRध करने के Nलए कम�भNम =पी यRध :थल पर पहंच जाती हँु ू ु ु ू *।  

  

➳ _ ➳  कsOे\ के इस मैदान अथा�त इस कम�भNम म� आकर हर कम� करतेु ू , 
*कदम - कदम पर माया के साथ यRध करते अब मW हर समय अपने ु
सव�शि2तवान Nशव Iपता से Nमल* zान योग क0 संजीवनी बट* से :वयं को ू
माया क0 बेहोशी से बचाते हए महावीर बन माया के हर वार का सामना करु , 
माया जीत बन रह* हूँ*। 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ SेTठ संकZपh का अbयास (Marks:- 5) 
( आज क0 मरल* के वरदान पर आधा8रतु ... ) 
 

✺   *मW साकार बाप समान अपने हर कम� को यादगार बनाने वाल* आ/मा 
हँ।ू * 

✺   *मW आधारमत� आ/मा हँ।ू ू * 

✺   *मW उRधारमत� आ/मा हँ।ू ू * 
 

➢➢ इस संकZप को आधार बनाकर :वयं को SेTठ संकZपh म� ि:थत करने 
का अbयास 5कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ SेTठ संकZपh का अbयास (Marks:- 5) 
( आज क0 मरल* ु के :लोगन पर आधा8रत... ) 
 

✺   *मW सहनशील आ/मा हँ  ।ू * 

✺   *मW आ/मा स/यता क0 शि2त को धारण करती हँ  ।ू * 

✺   *मW सहनशीलता क0 देवी हँ  ।ू * 

 

Page 8



Murli Chart

➢➢ इस संकZप को आधार बनाकर :वयं को SेTठ संकZपh म� ि:थत करने 
का अbयास 5कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 10 ∫∫ अ7य2त Nमलन (Marks:-10) 
( अ7य2त मरNलयh पर आधा8रतु ... ) 
 

✺ अ7य2त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  1. कौन-सी Iवशेष कमी है िजसके कारण आधी माला भी =क0 हई ु
है? तो चारh ओर के बkचे हर ए8रया, ए8रया के इमज� करते गये, जैसे आपके 
जोन हW ना, ऐसे ह* एक-एक जोन नह*ं, ]जोन तो बहतु -बहत बड़े हW ना। ु
तो एक-एक Iवशेष शहर को इमज� करते गये और सबके चेहरे देखते 
गये, देखते-देखते *��मा बाप ने कहा 5क एकIवशेषता अभी जZद*-से-जZद* सभी 
बkचे धारण कर ल�गे तो माला तैयार हो जायेगी।* कौन सी Iवशेषता? तो 
यह* कहा 5क िजतनी सIव�स म� उAनFत क0 है, सIव�स करते हए आगे बढ़े हW। ु
अkछे आगे बढ़े हW *ले5कन एक बात का बैलेAस कम है। वह यह* बात 5क 
Fनमा�ण करने म� तो अkछे आगे बढ़ गये हW ले5कन Fनमा�ण के साथ Fनमा�न - 
वह है Fनमा�ण और वह है Fनमा�न। मा\ा का अAतर है।* ले5कन Fनमा�ण और 
Fनमा�न दोनh के बैलेAस म� अAतर है। सेवा क0 उAनFत म� Fनमा�नता के बजाए 
कहाँ-कहाँ, कब-कब :व-अNभमान भी Nम2स हो जाता है। *िजतना सेवा म� आगे 
बढ़ते हW, उतना ह* वIq म�ृ , �िTट म�, बोल म�, चाल म� Fनमा�नता Qदखाई दे, इस 
बैलेAस क0 अभी बहत आवnयकता है।ु * 

  

➳ _ ➳  2. *ऐसे नह*ं सोचो - यह तो है ह* ऐसा, यह तो बदलना नह*ं है। 
जब JकFत को बदल सकते होृ , एडजे:ट कर�गे ना JकFत कोृ ? तो 2या �ा�मण 
आ/मा को एडजे:ट नह*ं कर सकते हो?* अगेA:ट को एडजे:ट करो, यह है -
 Fनमा�ण और Fनमा�न का बैलेAस। सनाु ! 
  

➳ _ ➳  अभी तक जो सभी स�बAध-स�पक�  वालh से _लैNसगं Nमलनी चाQहए 
वह _लैNसगं नह*ं Nमलती है। और *पsषाथ�ु  कोई 5कतना भी करता है, अkछा है 
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वह _लैNसगं नह*ं Nमलती है। और *पsषाथ�ु  कोई 5कतना भी करता है, अkछा है 
ले5कन पsषाथ� के साथ अगर दआओं का खाता जमा नह*ं है तो दाताु ु -पन 
क0 :टेज, रहमQदल बनने क0 :टेज क0 अनभFत नह*ं होगी।ु ू * आवnयक है - :व 
पsषाथ� और साथु -साथ बापदादा और प8रवार के छोटे-बड़h क0 दआय�। यह दआय� ु ु
जो हW - यह पfय का खाता जमा करना है। यह मा2स� म� एडीशन होतीु  है। 
*5कतनी भी सIव�स करो, अपनी सIव�स क0 धन म� आगे बढ़ते चलोु ,ले5कन 
बापदादा सभी बkचh म� यह Iवशेषता देखने चाहते हW 5क सेवा के साथ 
Fनमा�नता, Nमलनसार - यह पfय का खाता जमा होना बहतु ु -बहत आवnयक है।ु * 
5फर नह*ं कहना 5क मWने तो बहत सIव�स क0ु , मWने तो यह 5कया, मैने तो यह 
5कया, मैने तो यह 5कया, ले5कन न�बर पीछे 2यh? इसNलए *बापदादा पहले से 
ह* इशारा देते हW 5क वत�मान समय यह पfय का खाता बहतु ु -बहत जमा करो।ु * 

  

✺   *deल :-  "Fनमा�णता और Fनमा�नता का बैलेAस रखना"* 

  

➳ _ ➳  मW आ/मा अमतवेले मेरे मीठे बापदादा से Nमलन मना रह* हँृ ू ... 
*बाबा मझ आ/मा म� ऐसे शि2तयां भर रह� हW जैसे खाल* ग_बारे म� गैस भर रह� ु ु
हh... मW आ/मा इन शि2तशाल* 5करणh से भरपर हो :वयं को बहत ह* पावरफल ू ुु
और हZका अनभव कर रह* हँु ू ...* मW आ/मा अपना फ8रnता =प धारण कर 
�लोब पर बैठ जाती हूँ... योगय2त होकरु ... बाबा से JाGत इन शि2तशाल* 
5करणh को सम:त Iवnव क0 आ/माओं पर... JकFत के पांचh त/वh पर JवाQहत ृ
कर रह* हूँ...  

  

➳ _ ➳  अब मW आ/मा साकार वतन म�... अपनी देह म� JIवTट होकर पाट� 
बजा रह* हूँ... इन आँखh से इस eामा को देख रह* हूँ... साOीपन के :वमान म� 
रह हरेक के पाट� को देख रह* हूँ... *याद आ रह* है बापदादा क0 Sीमत... बkच-े 
बोल म� Fनमा�न बनो... Fनमा�णता ह* महानता है... मख से ऐसे बोल बोलो जो ु
सब कहे 5क अभी और सनाओु ...* कभी भी अNभमान के बोल बोलकर... दसरh ू
को दःख नह*ं दोु ... कTट नह*ं दो...   

  

➳ _ ➳  *मW आ/मा बापदादा क0 Sीमत फॉलो कर... अपने :वभाव को 
Fनम�ल... शांत बना रह* हूँ... मझे हर काय� म� सफलता JाGत हो रह* हैु ... 
शRधु ... शीतल... Fनम�ल :वभाव धारण कर... मW आ/मा हरेक आ/मा क0 
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शRधु ... शीतल... Fनम�ल :वभाव धारण कर... मW आ/मा हरेक आ/मा क0 
Iवशेषता को देख रह* हूँ...* कभी भी मन म� यह �याल नह* लाती 5क... यह 
आ/मा यह काय� नह*ं कर सकती... अIपत सकरा/मक सोच रखकरु  उस आ/मा 
को उमंग उ/साह Qदलाती हँ 5क तम यह काय� बहत अkछे से कर सकते होू ुु ... 
सफलता तो त�हारा जAमNसRध अuधकार हैु ...  

  

➳ _ ➳  *FनNमqभाव... Fनमा�णभाव... और Fनम�ल वाणी रख सव� आ/माओं 
को Fनमा�न और Fनमा�ण ि:थFत म� रह मा:टर मि2तदाता बन सभी को मि2तु ु ... 
जीवनमि2त का रा:ता Qदखा रह* हँु ू ...* हरेक आ/मा के JFत कZयाण क0 
भावना... ऊँचा उठाने क0 भावना... मधरताु ... Fनमा�णता का :वभाव धारण कर... 
7यवहार कर रह* हूँ... सभी आ/माओं के JFत शभ भावनाु ... शभ कामनाु ... रहम 
क0 भावना कट कट कर भर गई हैू ू ... मेर* �िTट... वFतृ ... कFत म� Fनमा�नता क0 ृ
=हाFनयत झलक रह* है...  

  

➳ _ ➳  *जो भी आ/माऐं मेरे स�बAध स�पक�  म� आ रह* हW उAह� मझ ु
आ/मा से पॉिजQटव वाइ�ेशनस Nमल रह* हW... बहत शांFत क0 अनभFत हो रह* ु ु ू
है... उनके मख से मझ आ/मा के Nलये आश�वचन Fनकल रह� हWु ु ... बहत ु
_लेNस�ंस Nमल रह*ं हW... िजससे दआओं काु ... पfय का खाता जमा हो रहा हैु ...* 
मW आ/मा बाबा के खजानh के अuधकार के नशे म� रह... उमंग उ/साह के पंख 
लगा अपनी Fनमा�न ि:थFत Rवारा बाबा को J/यO कर रह* हूँ... 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Gयारे Gयारे बkचh से अनरोध है क0 राg\ म� सोने से ु
पहले बाबा को आज क0 मरल* से Nमलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा2स� ज़=र द� । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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