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∫∫ 1 ∫∫ होमवक�  (Marks: 5*4=20)  
 

➢➢ *कोई उ�टा सलटा बोले तो शांत रहे ु ?* 

 

➢➢ *अपने रिज*टर क+ जांच क+ ?* 

 

➢➢ **वदश�न च. के टाइटल क+ *म0त 1वारा परदश�न से म2त रहे ृ ु ?* 
 

➢➢ *वान4*थ ि*थ0त का अनभव 7कया और कराया ु ?* 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  ✰ *अ;य2त पालना का <रटन�* ✰ 

         ❂ *तप*वी जीवन* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *बाप के समीप और समान बनने के >लए देह म@ रहते AवदेहB बनने का 
अCयास करो।* जैसे कमा�तीत बनने का एFजैGपल साकार म@ HIमा बाप को 
देखा, ऐसे फॉलो फादर करो। *जब तक यह देह है, कमOिPQयR के साथ इस 
कम�SेT पर पाट� बजा रहे हो, तब तक कम� करते कमOिPQयR का आधार लो और 
Pयारे बन जाओ।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 2 ∫∫ तप*वी जीवन (Marks:- 10) 
 

 *इन >शSाओं को अमल म@ लाकर बापदादा क+ अ;य2त पालना का <रटन� Page 1
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➢➢ *इन >शSाओं को अमल म@ लाकर बापदादा क+ अ;य2त पालना का <रटन� 
Zदया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

✰ *अ;य2त बापदादा 1वारा Zदए गए* ✰ 

             ❂ *\े]ठ *वमान* ❂ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

✺   *"म ̀Aवaव क�याणकारB आcमा हूँ"* 
 

〰✧   सभी अपने को Aवaव क�याणकारB बाप के बfचे Aवaव क�याणकारB 
आcमाय@ अनभव करते होु ? Aवaव क�याणकारB आcमाओंक+ Aवशेषता 2या होगी? 
*Aवaव का क�याण करने वालB आcमा पहले *वयं सव� ख़जानR से सGपPन 
होगी। तो सव� ख़जानR से भरपर होू ? 7कतने ख़जाने ह̀? बहत ह̀ नाु ! तो सब 
खजाने से भरपर आcमाय@ हB औरR को देू  सक@ गी।*  
 

〰✧  अगर jान का ख़जाना है तो फल jान होु , कोई भी कमी नहBं हो तब 
कह@ गे भरपर। तो फल है या कभी कोई कम भी हो जाता हैू ु ? है ले7कन समय 
पर काय� म@ लगा सके-ये चे7कग सदा करते रहो। तो समय पर यज कर सकते ं ू
हो 7क समय बीत जाता है पीछे सोचते हो? 7फर 2या कहना पड़ता है-ऐसे करते 
थ,े ऐसे होता था तो 'थ'े और 'था' होता है। *2या चेक करना है 7क समय पर 
जो ख़जाना चाZहये वो ख़जाना काय� म@ लगा या नहBं? Aवaव क�याणकारB 
आcमाय@ सदा हर समय चाहे मPसा, चाहे वाचा, चाहे कम�णा, चाहे सGबPध-
सGपक�  म@, हर समय सेवा म@ nबजी रहती ह̀।*  
 

〰✧  तो इतने nबजी रहते हो? सबसे oयादा सेवा म@ nबजी कौन रहता है? 
*2यR7क जब नाम हB है Aवaव क�याणकारB तो यह आ2यपेशन हो गया ना। तो ू
जो आ2यपेशन होता है उसके nबना रह नहBं सकते। तो सदा nबजी ह̀ और सदा ू
रह@गे।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 3 ∫∫ *वमान का अCयास (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इस *वमान का Aवशेष qप से अCयास 7कया ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *qहानी rsल 40त* ❂ 

✰ *अ;य2त बापदादा क+ 4ेरणाए*ं ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧  *याद के चाट� पर थकावट का असर नहBं होना चाZहए।* िजतना सेवा म@ 
nबजी 
 रहते हो, भल 7कतना भी nबजी रहो ले7कन थकावट >मटाने का Aवशेष साधन 
*हर घuटे वा दो घuटे म@ एक >मनट भी शि2तशालB याद का अवaय 0नकालो।* 
जैसे कोई शरBर म@ कमजोर होता है तो शरBर को शि2त देने के >लए डॉ2टस� दो-
दो घuटे बाद ताकत क+ दवाई पीने >लए देते ह̀। 
  

〰✧   टाइम 0नकाल दवाई पीनी पडती हे ना तो *बीच-बीच म@ एक >मनट भी 
अगर शि2तशालB याद का 0नकालो तो उसम@ ए, बी, सी, - सब Aवटा>मPस आ 
जाय@गे।* सनाया था ना 7क शि2तशालB याद सदा 2यR नहBं रहती।ु  

  

〰✧   जब ह̀ हB बाप के और बाप आपका, सव� सGबPध ह̀, Zदल का *नहे 
ह̀, नॉलेजफल होु , 4ािwत के अनभवी होु , 7फर भी शि2तशालB याद सदा 2यR 
नहBं रहती, उसका कारण 2या? अपनी याद का >लकं नहBं रखते। *>लकं टटता ू
है, इस>लए 7फर जोडने म@ समय भी लगता, मेहनत भी लगती और शि2तशालB 
के बजाए कमजोर हो जाते।* 
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✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

 

∫∫ 4 ∫∫ qहानी rsल (Marks:- 10) 
 

➢➢ *इन महावा2यR को आधार बनाकर qहानी rsल का अCयास 7कया ?* 

 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

         ❂ *अशरBरB ि*थ0त 40त* ❂ 

✰ *अ;य2त बापदादा के इशारे* ✰ 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

  

〰✧ चेक करो 7क कौन सा लगाव नीचे ले आता है? अपनी देह का लगाव 
खcम 7कया तो सGबPध और पदाथ� के लगाव आपे हB खcम हो जाय@गे। अपनी 
देह का लगाव अगर है तो सGबPध और पदाथ� का लगाव भी अवaय हB 
खीचेगा। इस>लए पहला पाठ पढ़ाते हो 7क - देह-भान को छोड़ो, तम देह नहBंु , 
आcमा हो। तो यह पाठ पहले अपने को पढ़ाया है? *देह-भान को छोड़ने का 
सहज से सहज तरBका 2या है? चलो, आcमा 'nबPदB' याद नहBं आती, yखसक 
जाती है। ले7कन यह तो वायदा है 7क तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी 
तेरा..। जब देह मेरB है हB नहBं तो लगाव 7कससे? जब मेरा है हB नहBं तो 
ममता कहाँ से आई? मेरे म@ ममता होती है।* जब मने̀ दे Zदया तो लगाव खcम 
हआ। इस एक बात से हB सब लगाव सहज खcम हो जाय@गे। अभी यह देह बाप ु
क+ अमानत है - सेवा के >लए। *तो सदा फ<रaता बनने के >लए पहले यह 
4ेि2टकल अCयास करो 7क - सेवा अथ� है, अमानत है, म ̀{*टB हँ।ू * {*टB 
अगर {*ट क+ चीज म@ {*ट नहBं करे तो उसको 2या कहा जायेगा? इस बात 
को प2का करो। *7फर देखो, फ<रaता बनना 7कतना सहज लगता है।* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 
 

∫∫ 5 ∫∫ अशरBरB ि*थ0त (Marks:- 10) 
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➢➢ *इन महावा2यR को आधार बनाकर अशरBरB अव*था का अनभव 7कया ु ?* 
 

✧ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ ✰ ✧•• •• ﾟﾟ 

──────────────────────── 

 

∫∫ 6 ∫∫ बाबा से qह<रहान (Marks:-10) 
( आज क+ मरलB के सार पर आधा<रतु ... ) 
 

✺    *"rsल  :-   यह  jान  और  भि2त  के  वPडरफल  खेल  म@ु ,  7फर  से 
सतो4धान पoय बननाू *" 
  

➳  _ ➳    एक खबसरत उपवन म@ झले म@ झलती हई मै आcमाु ू ू ू ु ... झले के ू
ऊपर नीचे  के  खेल को  देख...  मीठे  बाबा क+  यादो म@ खो जाती  हूँ...  7क कैसे 
मीठे  बाबा  ने मझे jान और भि2त  के  खेल को समझाकरु ...  मझे जनमो क+ 
याTा का राज समझा Zदया  है... *मीठे बाबा क+ यादो म@ अपने आिcमक वजद ू
को पाकर, मै आcमा... पनः पावनता क+ खशब को *वयं म@ भरकरु ु ु ... इस बेहद 
के *टेज पर पoय बन म*करा रहB हँू ु ू ..*.अपने इस खबसरत भाFय का >समरन ु ू
करते हए मै आcमाु ... मीठे बाबा क+ बाँहR म@ झलने वतन म@ पहंचती हँू ु ू ... 
  

❉   *मीठे बाबा  ने मझ आcमा को Zद;यगण धारB बनाते हए कहा ु ु ु :-* "मीठे 
wयारे  फल बfचेू ...  ईaवर  Aपता क+ सfची यादो म@ सतो4धान  पoय बनने का ू
प�षाथ� करोु ... jान रcनR से बि1ध को भरपर कर अथाह सGपA� और सखो के ु ू ु
मा>लक बनो... *मीठे बाबा क+ मीठ� यादो म@ देहभान म@ लगे सारे दागो को >मटा 
दो... और पoय देवता बन शान से म*कराओू ु .*.." 
  

➳ _ ➳  *मै आcमा wयारे बाबा से Zद;यता के वरदान को लेकर म*करा कर ु
कहती हँ ू :-* "मीठे wयारे बाबा मेरे... मै आcमा देह भान म@ आकर, अपनी सारB 
आिcमक संदरता को खो गयी थीु ... मै 2या थी, और 2या हो गयी हूँ... *आपने 
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आिcमक संदरता को खो गयी थीु ... मै 2या थी, और 2या हो गयी हूँ... *आपने 
मीठे  बाबा  मझे  सfची  यादो  क+  राहो  पर  चलाकरु ,  7कतना  Zद;य और  wयारा 
बनाया  है.*.. आपके हाथ और सfचे साथ ने पoय qप म@ Aवaव धरा पर सजा ू
Zदया है..." 
  

❉   *मीठे बाबा मझ आcमा को अपने अम�य रcनR क+ जागीरR को स�पते हए ु ू ु
कहते  है  :-* "मीठे wयारे लाडले बfच.े.. *ईaवरBय यादो म@ हर पल हर संक�प 
से  डबकरू ,  सतो4धान  पoय बन अनPत सखो का आनPद उठाओू ु .*.. यह jान 
और भि2त का वPडरफल खेल हैु , इसमे पनः सतो4धान बन Aवaव बादशाहB को ु
पाओ.. मीठे बाबा क+ यादो म@ सारे Aवकारो को भ*म कर, पावनता से सज संवर 
कर म*कराओु ..." 
  

➳  _ ➳  *मै आcमा wयारे बाबा  के jान मyणयो को अपने Zदल म@ समाते 
हए कहती  हँ ु ू :-*  "मीठे मीठे  बाबा  मेरे...  मै आcमा आपक+ फलो सी गोद म@ ू
बैठकर, jान रcनR  से मालामाल हो रहB  हूँ... *इस wयारे खेल म@ पनः पावनता ु
से  yखलकर, सतो4धान बन रहB  हूँ.*.. आपक+ यादो म@  Aवकारो क+ का>लमा  से 
म2त होकरु , देवताई चमक से भर रहB हूँ..." 
  

❉    *मीठे  बाबा  ने मझ आcमा को  रcनR क+  दौलत  से खबसरत बनाते हए ु ु ू ु
कहा :-* "मीठे wयारे >सक+लधे बfच.े.. *jान और भि2त के इस जादई खेल म@ु , 
ईaवर Aपता के साथ से रcनR से लबालब होकर, देवताई स�दय� को पा रहे हो.*.. 
मीठे  बाबा  के  wयार  के साये तले अपने खोये ओज को पाकर... सfचे सखो म@ ु
म*करा रहे होु ... पावन Aपता के संग म@ सदा क+ पावनता को पा रहे हो..." 
  

➳  _ ➳   *मै आcमा  wयारे  बाबा  से  पायी jान क+ अतलनीय धनसंपदा  से ु
सजकर कहती हँ ू :-* "मीठे दलारे बाबा मेरेु ... मै आcमा 7कस कदर देह भान म@ 
फंसी थी और Aवकारो के दलदल म@ धँसी थी... *मीठे बाबा आपने हाथ देकर... 
जो  मझे  बाहर  0नकाला  हैु ,  मै आcमा  7कतनी  wयारB  पावन  बनकर महक उठ� 
हूँ..*. पoय बनकर 0नखर रहB  हँू ू ..."मीठे बाबा  से पावनता का वरदान लेकर मै 
आcमा... अपने वतन लौट आयी... 
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──────────────────────── 

 

∫∫ 7 ∫∫ योग अCयास (Marks:-10) 
( आज क+ मरलB क+ ु म�य ु धारणा पर आधा<रत... ) 
 

✺   *"rsल :- बहत ु - बहत सखदाई बनना हैु ु *" 
  

➳ _ ➳  अपने wयारे मीठे  >शव बाबा 1वारा  >मल रहB अनPत 4ािwतयR क+ 
*म0त आते  हB मन उनके 40त अगाध *नेह क+ भावना से भर उठता  है और ृ
उनका  संदरु ,  सलोना  0नराकारB  *वqप सहज हB आंखR  के सामने आ जाता  है 
और मन मे उनका असीम 4ेम पाने क+ इfछा जागत होने लगती है। ृ *मेरB यह 
इfछा  मेरे  संक�पो  के  मा�यम  से  जैसे  हB  मेरे  मीठे  wयारे  >शव  Aपता  तक 
पहंचती  है मेरे  Zदलराम >शव बाबा अपना धाम छोड़ कर सेक@ ड म@ मेरे पास आ ु
जाते  ह̀*।  उनसे आने  वालB शीतल 7करणR क+ शीतलता मझे उनक+ उपि*त�थ ु
का  अहसास  करवा  रहB  है।  *म ̀ *प]ट  अनभव कर  रहB  हँ  उनक+ शि2तशालB ु ू
7करणR म@ समाए उनके असीम *नेह को, उनके 0नaछल, 0न*वाथ� wयार को*।  

  

➳  _ ➳    मेरे  Zदलाराम  >शव  बाबा  के wयार क+ मीठ� सखद फहार@ मन को ु ु
अथाह  सख  4दान  कर  रहB  ह̀।  इन  फहारR  से  >मल  रहे  असीम आनPद  का ु ु
आकष�ण  मझे  धीरे  धीरे  उनके  समीप  ले  जा  रहा  है। ु *उनके  4ेम  के  सखद ु
एहसास क+ मीठ�  डोर म@  बंधी म ̀आcमा अब अपने साकारB तन से बाहर आ 
कर, उनके साथ साथ चल पड़ती हँ ऊपर क+ ओरू *। उनक+ 7करणR qपी बाहR के 
झले म@ झलतीू ू , अतीिPQय सख म@ गोते खाती म ̀उनके साथ चलB जा रहB हँ। ु ू
*देह और देह क+ द0नया के हर आकष�ण से म2तु ु , हर बंधन से आजाद सख के ु
सागर  >शव बाबा  से  >मल  रहे गहन सख म@ समाई म ̀ पहंच गई अपने  >शव ु ु
बाबा के साथ उनके धाम*। 
  

➳  _ ➳    परमधाम  म@  सखु,  शां0त  के सागर अपने  wयारे  मीठे  >शव  परम 
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➳  _ ➳    परमधाम  म@  सखु,  शां0त  के सागर अपने  wयारे  मीठे  >शव  परम 
Aपता परमाcमा के सा0न�य म@ म ̀आcमा उनसे आ रहB सव�शि2तयR को *वयं म@ 
समाZहत करती जा रहB हँ। ू *उनसे आ रहB सव�शि2तयR क+ असीम 7करणे जैसे - 
जैसे मझ आcमा  पर 4वाZहत  हो  रहB  ह̀ मझे  ऐसा लग  रहा  है जैसे सख का ु ु ु
झरना मझ आcमा के ऊपर बह रहा है और म ̀असीम सख से भरपर होती जा ु ु ू
रहB  हूँ*।  असीम  सख  क+  अनभ0त  करकेु ु ू ,  *वयं  को  सव�शि2तयR  से  सGपPन 
करके म ̀आcमा परमधाम से नीचे अब स�म वतन म@ आ रहB हं। ू ू  

  

➳ _ ➳  अब म ̀देख रहB हँ *वयं को सफेद 4काश से 4का>शत फ<रaतR क+ ू
जगमग  करती  हई  द0नया  म@। ु ु *सफेद  चमक+लB  फ<रaता  sेस  धारण  कर  म ̀
फ<रaता पहँच जाता  हँ अ;य2त वतन वासी अपने wयारे HIमा बाबा के सामने ु ू
िजनक+ भकZट म@  >शवबाबा चमक रह@  ह̀ृ ु *। बापदादा बड़े  wयार से  0नहारते हए ु
अपनी मीठ� �ि]ट मझ पर डाल रहे ह̀। उनक+ शि2तशालB �ि]ट से मझ फ<रaते ु ु
के अंदर परमाcम बल भरता जा रहा है जो मझे शि2तशालB बना रहा है। ु *सख ु
क+ अनPत शि2तयां बाबा मझ म@ 4वाZहत करके मझे आप समान मा*टर सख ु ु ु
दाता बना रहे ह̀*।  

  

➳ _ ➳  Aवaव क+ दखी आcमाओं को सखी बनाने क+ सेवा अथ� अब बाबा ु ु
मझे 0न>मत बना कर वाAपस साकारB द0नया म@ लौटने का 0नदOश देते ह̀। ु ु *सख ु
का फ<रaता बन अब म ̀स�म लोक से नीचे आ जाता हँ और Aवaव क+ तड़पती ू ू
हई  दखी अशांत आcमाओं को सख क+ अनभ0त करवाने चल पड़ता  हँु ूु ु ु ू *।  एक 
बहत ऊंचे और खले *थान पर जाकर म ̀फ<रaता बैठ जाता हं। और अपने सख ु ूु ु
सागर परमAपता परमाcमा >शव बाबा के साथ कने2शन जोड़ कर उनसे सख क+ ु
शि2तशालB 7करणे लेकर सारे Aवaव म@ सख के वायHेशन फैलाने लगता हँ।ु ू  

  

➳ _ ➳  सारे Aवaव मे सखु , शां0त क+ 7करण@ फैलाता और सबको सख शां0त ु
क+ अनभ0त करवाता हआ म ̀फ़<रशता अब अपने साकारB तन म@ आ कर 4वेश ु ू ु
कर जाता  हँ  इस *म0त  के साथ  7क बाबा  ने मझे  0न>मत बना कर ईaवरBय ू ृ ु
सेवा अथ�  इस भ लोक पर  भेजा  है। इस बात को सदा *म0त म@ रख अब म ̀ू ृ
अपने जीवन को ईaवरBय सेवा म@ सफल कर रहB हँ। ू *"म ̀खदाई yखदमतगार हँु ू " 
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अपने जीवन को ईaवरBय सेवा म@ सफल कर रहB हँ। ू *"म ̀खदाई yखदमतगार हँु ू " 
इस>लए खदा क+ yखदमत हB मेरे HाIमण जीवन का कत�;य है। इसी *म0त म@ ु ृ
ि*थत हो कर अब म ̀हर कम� कर रहB हँ और अपने संक�पू , बोल और कम� से 
अपने सGबPध सGपक�  म@ आने वालB हर आcमा को परमाcम सख का अनभव ु ु
करवाकर उनके जीवन को भी सखदाई बना रहB हँु ू*। 
 

──────────────────────── 

 

∫∫ 8 ∫∫ \े]ठ संक�पR का अCयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरलB के वरदान पर आधा<रतु ... ) 
 

✺   *म ̀*वदश�न च. के टाइटल क+ *म0त 1वारा परदश�न म2त बनने वालB ृ ु
आcमा हँ।ू * 

✺   *म ̀मायाजीत आcमा हँ।ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर *वयं को \े]ठ संक�पR म@ ि*थत करने 
का अCयास 7कया ? 

──────────────────────── 

 

∫∫ 9 ∫∫ \े]ठ संक�पR का अCयास (Marks:- 5) 
( आज क+ मरलB ु के *लोगन पर आधा<रत... ) 
 

✺   *म ̀आcमा वान4*थ ि*थ0त का अनभव करती और कराती हँ  ।ु ू * 

✺   *म ̀आcमा बचपन के खेल को समाwत करती हँ  ।ू * 

✺   *म ̀पव�ज आcमा हँ  ।ू ू * 

 

➢➢ इस संक�प को आधार बनाकर *वयं को \े]ठ संक�पR म@ ि*थत करने 
का अCयास 7कया ? 

──────────────────────── 
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∫∫ 10 ∫∫ अ;य2त >मलन (Marks:-10) 
( अ;य2त मर>लयR पर आधा<रतु ... ) 
 

✺ अ;य2त बापदादा :- 
  

➳ _ ➳  ऐसे नहBं सोचना  7क अभी कछ समय तो पड़ा हैु , इतने म@ Aवनाश 
तो  होना  नहBं  है, यह  नहBं  सोचना।  Aवनाश होना  है  अचानक।  पछकर  नहBं ू
आयेगा  7क  हाँ  तैयार  हो! सब अचानक होना  है। आप लोग भी  HाIमण कैसे 
बन@?  *अचानक  हB  सPदेश  >मला,  4दश�नी  देखी,  सGपक� -सGबPध  हआ  बदल ु
गये।  2या सोचा था  7क  इस तारBख को HाIमण बन@गे? अचानक हो गया ना! 
तो  प<रवत�न  भी  अचानक  होना  है।*  आपको  पहले  माया  और  हB  अलबेला 
बनायेगी, सोच@गे हमने तो दो हजार सोचा था - वह भी परा हो गयाू , अभी तो 
थोड़ा  रे*ट कर लो। पहले माया अपना जाद फैलायेगीू , अलबेला बनायेगी। 7कसी 
भी बात म@, चाहे सेवा म@, चाहे योग म@, चाहे धारणा म@, चाहे सGबPध-सGपक�  म@ 
यह तो चलता  हB  है, यह तो होता हB  है  ...., ऐसे पहले माया अलबेला बनाने 
क+ को>शश करेगी। 
  

➳ _ ➳   *7फर  अचानक Aवनाश  होगा, 7फर  नहBं  कहना  7क  बापदादा  ने 
सनाया हB नहBंु , ऐसा भी होना है 2या!* इस>लए पहले हB सना देते ह̀ ु - अलबेले 
कभी भी  7कसी भी बात म@ नहBं बनना। *चार हB सबजे2ट म@ अलट�, अभी भी 
कछ हो जाए तो अलट�।ु * उस समय नहBं कहना बापदादा अभी आओ, अभी साथ 
0नभाओ, अभी  थोड़ी शि2त  दे  दो,  उस समय नहBं  द@गे।  *अभी  िजतनी शि2त 
चाZहए, जैसी  चाZहए  उतनी  जमा  कर लो। सबको खलB छ�टB  हैु ु , खले भuडार ु
ह̀, िजतनी शि2त चाZहए, जो शि2त चाZहए  ले लो।  पेपर  के समय टBचर  वा 
A4Pसीपाल मदद नहBं करता।*    

  

✺   *rsल :-  "अचानक क+ *म0त से अलट� होकर अलबेलेपन से म2त होने ृ ु
का अनभवु "* 
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➳ _ ➳  पहाड़ी क+  ऊँची चोटB पर खड़ी म ̀आcमा...  देख रहB  हँ 4क0त के ू ृ
स�दय� को... आIलादक नज़ारा...  ह<रयालB क+ चनरB ओढ़े सजी धरतीु ... नीला 
नीला आसमान... जरमर जरमर बहते झरन@... असीम शां0त क+ आगोश म@  म ̀
आcमा >सफ�  एक क+ हB यादR म@ खोई  हूँ... *वह ह̀ मेरे >शवबाबा... मेरे Aपता 
परमेaवर... HIमाuड के *वामी क+ म ̀संतान... nबदं qपी बाप क+ यादR म@ nबदं ु ु
qप बनती जा रहB हूँ... देवकल क+ म ̀देव आcमाु ... देवताई गणR के *वामी का ु
आIवान करती हूँ...* 

  

➳ _ ➳    मेरे  Aपता  परमेaवर... अपनी  राज  दलारB का  दलार भरा आIवान ु ु
सन कर मेरे समीप आ जाते ह̀ु ... *HIमा तन म@ अवत<रत मेरे Aपता का भ;य 
qप देख के म ̀आcमा भाव Aवभोर हो जाती हूँ...* अ\भीनी आँखR से म ̀बापदादा ु
के गले >मलती हूँ... बापदादा मझे अपने पास nबठा कर मझ आcमा के सर पर ु ु
आशीवा�दR से भरा qहानी हाथ रख रहे ह̀...  बापदादा से आती हई शि2तयR को ु
म ̀ आcमा  अपने  म@  धारण  करती  जा  रहB  हूँ...  *और  अचानक  बापदादा  का 
धम�राज का qप देख म ̀आcमा भयभीत हो जाती हूँ...* बापदादा मेरा हाथ पकड़@ 
ले  चलते  ह̀  स�म  वतन  म@ू ...  और  म ̀ आcमा  डरB  हईु ...  सहमी  सहमी  सी 
बापदादा को देखती रहती हूँ... आँखR म@ अ\ क+ धारा बहती हB जा रहB ह̀ु ...  

  

➳ _ ➳  स�म  वतन  म@  बापदादा  मेरे  सर  पर  अपना  हाथ  रख  कर  मझ ू ु
आcमा को एक सीन Zदखा रहे ह̀... *मन]यलोक म@ चारR ओर Aवनाश का तांडव ु
रचा  हआ  ह̀ु ...  4क0त  के  पाचR  तcव  का  Aवकराल  qप  देख  कर  म ̀ आcमा ृ
अचं>भत हो जाती हूँ...* कहBं ओर आकाश अिFन वषा� कर रहा है तो कहBं ओर 
व�ण का रौQ qप Zदखाई दे रहा है... कहBं ओर जलसमा�ध >लये हए शहरR को ु
देख  रहB  हूँ...  तो कहBं ओर परB धरती अचेतन शरBरR का  बोझ उठा रहB  ह̀ू ... 
*TाZहमाम TाZहमाम सारB सि]ट हो गई ह̀ृ ... और TाZहमाम TाZहमाम हर आcमा 
बन गयी ह̀...* 

  

➳ _ ➳  और म ̀आcमा देख रहB हँ अपने आप को इस Aवनाशी द0नया म@ू ु ... 
अपने  अं0तम पलR को महसस करती  हँू ू ... *समा�ध अव*था म@ बैठ� म ̀आcमा 
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अपने  अं0तम पलR को महसस करती  हँू ू ... *समा�ध अव*था म@ बैठ� म ̀आcमा 
>सफ�   बाप  को याद करती  हूँ...  अं0तम समय म@  बापदादा क+ गोदB का सहारा 
लेकर म ̀आcमा शां0त का अनभव कर रहB  हँु ू ...* अब तो अपने घर को जाना 
ह̀... अपने Aपता के घर... और 7फर सतयगी द0नया म@ रहना ह̀ु ु ... यह बात याद 
करती म ̀आcमा मcय शैया पर भी म*कराती रहती हँृ ु ु ु ू ... बाप के रंग म@ रंगी म ̀
आcमा... अब मcय को अपने गले का हार बना रहB हँृ ु ू ... अपने अं0तम समय म@ 
बापदादा  का  श7.या  अदा  करती  हँु ू ...  कमा�तीत  अव*था  क+  अं0तम  *टेज  पर 
पहँची  म ̀ आcमाु ...  अपनी  आँखR  से  बापदादा  को  हB  देख  रहB  थी...  *अं0तम 
*वांस लेती म ̀आcमा... बापदादा क+ बाहR म@ सदा के >लए समां जा रहB हूँ...* 

  

➳ _ ➳   बापदादा का qहानी हाथ मेरे सर से उठते हB... म ̀आcमा वाAपस 
*थल शरBर म@ 4वेश करती  हँू ू ... और *म ̀आcमा यह नज़ारा  देख मन हB मन 
अपने  *थल  देह  को  \1धांज>ल  अप�ण  करती  हँू ू ...  खद  के  हB  हाथR  मंसा ु
अिFनदाह  दे  रहB  हूँ...*  और  बापदादा  को  म*कराते  हए  देखती  हँु ु ु ू ...  उनका 
धम�राज का qप  प<रव0त�त  हो कर  मेरे  बाबा का qप Zदखाई  दे रहा  है... और 
बापदादा  1वारा  सतयगी  *वराoय  अ�धकार  को  4ाwत  करती  हँु ू ...  *अंत म@  हB 
आरGभ  को  देखती  म ̀ आcमा  कब  बापदादा  का  सPदेश  >मला...  कैसे  4दश�नी 
देखी...  कब  सGपक� -सGबPध  हआ  और  अचानक  हB  बापदादा  क+  बन  ग�ु ...  
कभी सोचा भी नहBं था 7क HाIमण जPम >मलेगा...* और ऐसा शानदार... वैभवी 
ठाठबाठ...  से  खद  के  हB  हाथR  से  खद  का  अिFनदाह  करने  को  >मलेगाु ु ... 
*बापदादा के महावा2य "अंत मती सो ग0त" को सफल कर Zदखाया...* 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के wयारे wयारे बfचR से अनरोध है क+ राnT म@ सोने से ु
पहले बाबा को आज क+ मरलB से >मलेु  चाट� के हर पॉइंट के मा2स� ज़qर द@ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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